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ج  ������ �ــ�ــ�ره �ــ��
از �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� 
�ــــــ�ل   ۲۶ �ــــــــــــــ�ود 
ــ� �ـــ�رد. ا�ـــ� �ــ�آ�ــ�ز  �ـ
ــ�د �ــ�  ــ د�ره �ـــ��ـــ�ـــ� �ـ
ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� ������ 
�ــ�ــ�ف در ا�ـــ� ���� 
�ــ�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ�ــ� ��� 
ج از ������  ���ر �� ��د ���اد ���ره ��ی ���
���� ����م �� ���ره ��ی ��ا��ر���ی 
���� �����ر ����؛ و�ــ� ا���ن ��� از ۴۰۰۰

�ــ�ــ�ره در �رای ������ ���� و ���ا��ن 
ــ�!  ــ ــ�ه ا� ــ ــ�ی د�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ� � ــ ــ�ره � ــ ــ� ــ �
ا��������ن �� ا�� ���ر�� �� ��زه ���ع د�ره 
ا����ف ��ا��ر���ی ���� و ���اد آ��� در 
راه �����ن ���� ��� از ا�ــ� ا�ــ�. �ــ�آ�رد 
ــ�ود ۴۰۰ �ــ�ــ�ــ�ــ�رد �ــ�ــ�ره �ــ�ــ� در  �ــ� �ــ�د �ــ
�����ن �� و�ــ�د دار�ـــ�. ��� ا�ــ� �� در�� 
آ��� �� دارای ���ره ����� �� �ــ�د ���ت آ�ر 
���ر �����رد ���ره �� ر���! ا�ــ� ���� ���� 
ا�ــ�ــ�ــ�ر ا�ـــ� �ــ�ــ�اد �ــ�ــ�ره را در راه �����ن 
دا��� �����. �� ���ز ���اد ����ر ��� از 
ــ� و  ــ�ه ا� �ــ�ــ�ره �ــ�ی �ــ�ا�ــ�ر�ــ�ــ�ی �ــ�ــ� �
ــ�ک �ــ� ������ت  ــ ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�اد ا�

���ر ���د�� و ا���ب آ��ی دار��.

ا�� ����� ��ی ���� ���ن �� د�� ���� ا�� 
���ز ���ــ� د���ره ����ی �� از �� ���ره و ���ره 
������ــ� دا��ــ� ��ــ� ����� ��ــ� ����. �ــ� ��� 
�� ر�ــ� در ��ــ�ی ��ــ� �ــ��ره �� ا��ا�ــ� و��د 
دار�ــ� �ــ� �ــ��ره ���ــ���. �ــ��� �ــ�� ���� 
�ــ���دان ���ــ��. ��ــ� �ــ�ل ��ــ� دو ��ــ�م آ�ر 
������ از ا�� ��ع وارد ������ ���ــ� ����. 
�ــ�ا �ــ�ا» �ــ�م ���ــ� و د��ــ�ی 

ُ
��ــ� از آ��ــ� «ا

������. ���� از ����� ا���د ��. ������ت 
د��� �� ���ن داد ���ن ��د�� ا�� دو ������ه 
��ا��ر���ی دار��؛ ���� ا����� از ا�� ������ 
�ــ��ره ای د��ــ� �ــ�ا �ــ�ه و ر��ــ��ر ��ــ�ی 
��� ���ره ای �ــ�ه ا��. ������ ���� ر��ادی 
���ان ������ ��ه ����. و�� ا��������ن 
�ــ� ا�ــ� ���ر�ــ� �ــ� در �����ــ� ���ــ� ا����� 
���ــ� ا��ا�ــ� �ــ� ���ــ���ه ��ا��ر�ــ��ی �ــ� 
������ و �� �� ��ر���ی ا��ار��ی ر��ی ������� 

�� ����� ��� ��ا��� ��.
ا�ــ� �ــ���� �ــ� ���� �ــ� ��ــ� ��� �ــ�د. آ�ــ� 
���ــ� ا�ــ� ا�ــ�ام ��� �ــ��ره ای �ــ� ا�ــ�ازه 
�ــ��ره �� ��� و��د دا��� ���ــ��؟ ���� ا��ا�� 
�� �ــ��ره ���ــ��� و�ــ� از ��ــ� ا�ــ�ازه و ������ت 
���� �ــ��ره �� ��ــ���. در ���ل ������ی ���� 
���� ا��! ا��������ن ���� ���� ا��ا�� 
را  آ��ــ�  ���ــ�.  ��ــ�  �����ــ�ت  ا�ــ�  �ــ� 
«���ره ��ی ����دان» �� �����. ا�� ���ره �� �� 
د�ر �� �ــ��ره ���ــ�ی در ��دش ���ــ��� ���� 
�����ــ� �ــ� ��ــ��� �����ــ� در ���ــ� ��ــ�� 
���ان و ����دا���. ا�������ــ�ن �� ا�� ���ر�� 
�ــ� �ــ��ره ��ی �ــ���دان ا���ــ�� ����ــ� �ــ��� 
�ــ��ره ��ی ���ا�ــ�ن �ــ��ره �� �ــ�� �����ــ�، 
�ــ�� �� د��ــ�ل ������� �ــ�ی ��ا��ــ� �ــ� 
���ره �����ن و ���� ���� ا��ام �� ��م در ��ص 
���ا��ن �ــ��ره از ������ ��در را��ه �� ����. 
���ــ� ا�ــ� ���ــ�اد ا���ــ�� در ������ ���ــ� 
آ����� �� ��ی داده ا�ــ�. �����ــ� ����� از 
�����ــ�  �ــ�����   �� �ــ���دان  �ــ�� ��ی 
���ــ� را در �� ������. ����ــ� ای ��ــ��ر ��رگ و 
���� �ــ� آن را ا�ــ� ا�رت �� �����. ا���ــ�د �� ا�� 
ا�� �� ������ �����ر ��� ��ی ا�� ا�� ��� 
��ــ�ن را��ه �ــ���ن از �����ــ� ���ــ� ��ان 
��ــ���. �����ا�ــ� �ــ� ��ــ� �� ر�ــ� �ــ��ره ��ی 
�ــ���دان �ــ� �� د��ــ�ل ���ــ� �ــ��و��ر���� 
ا���ــ�  �ــ���.  ������ــ�  ��ــ�ی  ر��ــ��ر 
آ���ر���ی آ��� ����ر د��ار ا��. و�� ��ا�� 
���� �ــ� آ��ــ� ����ــ� ا�ــ�؟ �� ��ز�ــ� ��و�ــ� از 
ا��������ن �� ا��س ��ل ��ی ���ی ا����ل 
��ــ�ر ���� ���ــ� از ��ــ�ت را در ا��ــ�ق ���ــ� 
ح ��د�ــ�. �� ��� ��ــ� ��� در  �ــ��ره ���� ���
ح ا�ــ�  و�ــ� ��ــ�ر ا�ــ� ��ــ�ع  �ــ� ����ــ� ��ــ�
�ــ��ره ��ی ��ا��ر�ــ��ی در ���ــ� و �� ��ــ�ه 

���ره ��ی ����دان ����ر ���ت ا���� ا��.

�������ی ������� �� ���ــ� ��ای ا���ــ���ت د���ره ���� ای از �ــ��رک ��ی ا��اف ����ی 
�� ��� ���ــ��ده ��د، ا���ن �� ����ــ� در �ــ�� ��د ���� �و و ��� از ���� ��ی ��ر���ی 
ا��� ���� ��ه ا�ــ�. ا�� ���� ��ی ��ر�ــ��ی �� ��� آ��ی ا���ی ��ر���، ��ق ��رد ���ز 

��ای ��و��� �� ������� ۱۲���� آن در ������ ���� را ����� �� ���./���

��ای ���ــ��� ��ر در ��ــ�ن ��ا�ــ�ن آ������� ���ــ� �� ����ــ� ���� ���ان �� ا��ــ�ن �ــ���. در ا�� ��ــ� ��ا�� �� 
در �����رک ا���م �ــ�، ������ن �� ����� ���� �� ��ک �� ا��ــ�ن ا��ام ��د��؛ �و�ــ� �� در ا�� ����� ا���م ��، 
���� ا�ــ���ده از ���� ��د �� �ن ��ی او ����� ��ده ��د؛ �� ���ی �� ا�� ����� ���� �ــ� ������� �� ���� ����� 

�� زدن ����� �� ��د ����ل ��د. ����� آز���� �����د ���� �����ی ����ر ����� �� ��� �� ر��./��رس 

����� ���� ���ان �� ا���ن ��ای ������ ��ر در ���ن��وز ا���ل در ���� ��ی ��ر���ی �������ی ����

�� و��� �ــ�اس ��� ���� �� �� ���� ��ا�� 
���د، ����� ��د��ه ��ن �� ����� و ���� 
���� �� آ��� ��� ����. �����ی از ا�ــ�ادی �� 
�� ��ر ��������ه ای ��اس ������ و ����� 
�ــ�د را در �� ا��� �� ��ــ�وس ��و�� از د�� 
داده ا�ــ�، ا�� وا���� را ��� ��ده ا��. ا���ا 
��� ���� �ــ�ه ا�ــ� �� ����� ���� از 
�����ی �����-۱۹ �� ��ا�� ���� ��اس ����� 
������، ���ا�� و ���� را ���� ��� و ��� 
در ������ت ���م ���ه ��ی درک و ����� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ن ا�ــ�ا�ــ�ــ�ن را ��� ����� �ــ�دش 

��ار د��.
Jennifer Frontera)، ا���د  ����� ��و�ِ��ا (
�ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�ب در دا�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�م ����� 
��و�َ�� (Grossman)، در ا�� را��� �� ����: 
«ا�ــ�ــ�د ا�ــ�ــ�ل در �ــ��ــ� از �ـــ�اس ��� ���� 
���������ه ���ت �ــ� ����، ا�ــ� از د�� 
دادن ������� ���� از آ��� �� ��ا�� �� را در 

ادا�� ���� ز���� ��� ��ح ���!»

���� ���ا��
ــ��ی از ا�ـــــ�اد  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـــ�، �ـ ــ�ـ ــ�اِ�ـ ــ�ـ �ـــ��ـــ�ـــ� �ـ
����د����� از �����-۱۹ �����ن د��ر ���� 
از ا�ــ�ــ��ت ���ا�� �� ����. ������ن 
ــ�  ــ� در �ــ�ــ�ن �ــــ�ود ۸در�ــ ــ� ــ� ز� �ــ�ــ�ــ�ــ� �
����ران ���� �� ��ــ�وس �ــ�و�ــ�، �� ���ا�� 
خ داده ا�ــ�؛ ا�ــ� در ���� ا�ــ� �� ��ود  �
۱۵ در�� ا�� ا��اد ��� د��ر ��ر�� ���ز ��ش 
ــ��ز ا����ت  �ــ�ه ا�ــ�. ���ز د��ــ� و ���ه �

�ــ�و�ــ� ����  ������ن  ���ا�� در ����د 
���ه ا�ــ�، ا�ــ� ��ر�����ن ���ن �� ���� 
ا�ــ� �����ی ا����� ار�ــ�ــ�ط ��� �ــ�ش ����� 
ــ�. ا�ــ�ــ�س  ــ� د�ـ �ـــ� �ــ�ــ� را �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــــ�ار �ـ
������ِ�س (Elias Michaelides)، ا���د��ر 
��ش و ��� و ���� در دا����ه ���م ����� 
�ــ��ــ�ــ�  �ـــ�ـــ�ص  ا�ــــ�  در   ،(Rush ) راش 
�� د��: «راه ار����� ��� ��ش ����� و ��� 
���� ا�� در �� �� ��ع �����ی ���و�� ای 
د��ر ا���ل ��د �� ا�� ا�� �� ��ا�� ���� �� 
���� ���� در ��ش ����� �ــ�د. ا�� ��ر�� 
��� از �ــ�ا�ــ� ������� ����� �ــ�ده ��ش 

�� ���ر �� �ود.»
ــ�ــِ�س، و�ــ�ــ� �ـــ�دی  ــ�ــ� ــ�رات �ــ�� ــ�ــ �ــ�ــ� ا�ــ
از �ــ�ــ�ــ��ی �ـــ���ـــ�-۱۹ �ــ�ــ�ــ�د �ــ�ــ�ا �ــ� �ــ�ــ�، 
راه ار�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ش �ــ�ــ��ــ� و �ــ�ــ� ����� 
�ــ� �ــ�د و در ا�ــ�ــ� �ـــ�ارد �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� ���� 
�ـــ�دی �ــ��ــ� �ــ�دد؛ ����� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق ���� 
ــ�ل �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ��  ــ ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� � ــ ا�
�����ن ���ف دا��ی �� ا����ن ��را�� و 
ا����ده از ا���ی ا���و��� ���� را �� ���ان 
را�ــ�ــ�ر�ــ��ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ��ــ� در ����� ����� 
�� ����. ���� آ�ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ�وس 
ــ�ی �ـــ�ـــ�س �ــــ�ش دا�ـــ�ـــ� ��  ــ ــ���ن �ـ ــ �ـــ� �ـ
�ــ�ــ��ن �ــ�ش آ��� �ــ��ــ��ــ�، ���� ا�� 
خ د�ــ� و ��� ا��  ���� ������� ���ا�� �
�� ���ا�� دا��� ����. ������ ا�� آ��� 
���� ���ز ���� ����، و�ــ� ا����ل 
��ـــ�دی و�ـــ�د دارد �ــ� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ� ��ا���� 

���وس ��و�� در ا���د ������ ای از �����ات 
ا������ و ����� رگ ��ی ���� ���� ����� 

.����
از آ��� �ــ� ���ا�� �ــ�ش �ــ� ���اِ����، 
�ــ� از ���� ��ن ��� �ــ�و�ــ�ی او ����د 
ــ�م آز�ـــ��ـــ� �ـــ�ی  ــ ــ� ــ �ـــ�ـــ�ا �ـــ�ـــ�د و �ـــ�ـــ� ا�
�ــ�ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ف دا�و�ـــــــ�ی �ــ�ــ��ــ� �ــ�ه 
ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ ــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �ــــ� ر� ــ�ا�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ �ـ
ــ�، �ی �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�  ــ ــ� ــ ــ� او � ــ ــ�ا� ــ ــ� ــ �
ــ�ر  ــ�ـ ــ��ـ �ـــــ� �ـــــ��ـــــ�ت �ـــــ��ـــــ�س �و��ــــــــــ� �ـ
(J. Thomas Roland Jr.)، ر��� ��� ��ش 
و ��� و ���� و ��ا�� ��دن در ���� ����� 
ــ�  ��ــ�ــ�ن (Langone Health) �ــــ�ود. �و��ـ
�� از ا���م ������ �� و ��ر�� د��� ����� 
آز���� ��، ���اِ���� را ����د ������ ��ای 

���� ����ن ��ش ����� داد. 
ــ� و�ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ��ن �ــــــ�ش �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� ا�ــــ� �ـــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ�ــ�ــ�و� ا�

������� ��� ���ا�� را ����� ��ده 
و �����ل ���� ا���د ��� �� ��� آ��� 
ــ�  ــ�ا �ــ� �ــ�ــ��ــ�. �و��ـ ــ�ان �ـ ــ� ــ� � را �

ــ�ش دا�ــ�ــ� ا�ــــ�ام ����ر  ــ ــ�: «� ــ�� ــ� � �
���� و ����� ا�� �� �� ��ا�� �� آ���� 

����� ����� �� ���� د��ن رگ ��ی ���� 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�؛ �����ا�� ���� ��� ��� �� 
ا��اد �� از ����د����� از �����ی �����-۱۹، 

د��ر �� ���ا�� �� ���ز ��ش ����.»
در �����ر ۱۳۹۹، �و��ــ� ��� ��ا�� ���� 
ــ�ای �ــ�ــ�اِ�ــ�ــ�ــ� ��  ــ �ــ�ــ��ن �ـــ�ش �ــ� را �

 ���� �� ���اِ����  داد.  ا�ــ�ــ�م   ������
ا�ــ� ��� �ــ�ا�ــ�، ���وت ���� در درک او از 
���ن ا���د �ــ�ده ا�ــ�. �ی ������ ا���ر 
ــ�ـــ�ان �ــ�ــ�ا�ــ�  ــ�ل �ــ��ــ� �ـ ــ�: «در �ــ ــ� ــ� � �
ــ�ه ا�ـــ�  ــ ــ� ــ ــ� �ـــــ�ی ر� ــ ــ� � ــ ــ� � ــ �ـــــ�ش �
ــ� �ــ�ــ�ــ�ت را �����  �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ۸۰ در�ـ
د�ـــ� و �ــ�ــ� در �ــ�ــ�ص �ــ�ــ��ــ� �ــ� ���� 
���ن �� ����، ا�� ���ان �� ��ا�� ����� از 
۸۰ در�ــ� ����.» ������ ا�� ��� ��ا�� 
ز���� ����� �� ��� �� آ�� �� ��ا��� ����م 
�و�ــ� �ــ�دن د�ــ�ــ�ــ�ه، ����ت �ــ��ــ�ط �� 
���ز ��ش �� ���اِ���� ��� �� ��ر ���� 

از ��� �� �ود.

از د�� دادن ��اس ������ و 
�����

 �� ۱۹ -����� ����� ���� ����� ���� ����
��اس ��� ���� را ���ان در ����� ��ن ���ار 
�����ی از �ــ� و ��� �����ه �ـــ�د. ا���ا�� 
دی ��ا��� (Elizabeth DeFranco)، ������ه 
��وش �����ت ����� در �������، ��ت 
������ �ــ� از ا�ــ�ــ�د ����� ���� ���� 
ــ�داد ۱۳۹۹،  از ا��� �� �����ی �ــ���ــ�-۱۹ در �
از ��� ر�ــ�ــ� �ـــ�اس ������ و ����� ��د 
را ����� �ـــ�ده ا�ـــ�. دی �ــ�ا�ــ�ــ�ی ۵۸�ــ��ــ� 
در ا�ــ� �ــ�ره �� ����: «�ــ� از �ــ��ــ�اران ����� 
ــ�ص �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ز�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� ����  �ـ
���� ����، ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن ����� 

ــ� �ـــــــــــ�ه ای را  ــ ــ� ــ �ـــــــ�م �

ا�ــ�ــ�س �ــ�ــ� �ــ�ــ�!» او �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �� 
ــ� �ــ�ــ�، �ـــ�ی �ــ��ــ� را �ــ�ــ� ��� ��ا��  ــ�وه � �
�� ���. ا�� ��ارض �� �� ا���ز ��ای او ���� 
����ه ا��، ����� ���� ���� ا�� ���ار 
��� از ����ی ����د در ���� ���ا���� را 
ا���س ���؛ ����� ��ی ��� ��زه زده ��ه 

! در �� ��� دل ا����
ــ� �ــ�ــ��ــ�،  ــ� �ــ��ــ��ــ� در ا�ـ از �ــ�ــ� ر�ــ�ــ� �
��ت �� ��� از ���ع ��ــ�وس ��و�� و��د 
دا��� ا��؛ ا�� ��ر�����ن �� ����� در�� 
ا��ادی �� �� ا�� ����� ��ی ���و��، ا���ل 
در �����د �� از د�ــ� دادن ���� ������ را 
ا�ــ�اع  از ����  ����� �� ����، ����ر ����� 
ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �����  ــ�ر� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�. �
�ــ�ه در �ــ�ل ����� �ــ�ــ�دی �ــ�ــ�ن داد از 
ــ�-۱۹، �ــ�ود  ــ���ـ �ــ�ــ� �ــ�ار �ــ�ــ� ���� �ــ� �ـ
ــ� ��  ــ ــ� �ــ� ����ت �ــ��ــ��ــ� و ۳۸در� ــ ۴۱در�
����ت ����� د�� �� �����ن ��ده ا��. 
و��� ا�ــ�ادی �� �� �����-۱۹ ���� �� ���� 
�ــ� ������ �ــ�د را از د�ــ� �� د���، ا�� 
��ر�� ��� در ���ص �� ��ع را��� ��ص 
خ �ــ�ــ� د�ــ�، ���� ���م ا�ـــ�اع را�ــ�ــ� �ــ� را در  �
 �� (Anosmia) «������د و �� آن «آ��� �� ��

�������� ���� �� ��د.
ــ��ــ� ا�ــ�ــ�  ــ�� �ـــ� �ـــ�ر �ــ�ــ� دو �ـــ�ع �ـــ�ـــ�ان �
» ز����  و��د دارد؛ «���ان ������ ��ا�� ��
ا�ــ�ــ�ق �� ا��� �ــ� ا�ــ�ــ�اد ���� ���� از ��ود 
�ــ��ــ�ــ�ل �ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د و 
«���ان ������ ����» �� ا�� آ��� د��ن �� 
ا�ــ�ــ�ل در �����د �ــ�ــ�ل �ــ�ی ���� 
خ �� د��. �� ��� �� ر��  � ������
�ــ��ــ� از �ــ�ــ�ان �ــ��ــ��ــ� �ــ� در �� 
ــ�-۱۹ �ــ��ز �� ���، از  ــ��� ا��� �ــ� �
�ــ�ع دوم �ــ� �ــ�ــ�ان ������ ���� 
ا��.�� ����دی ا�ــ�اد از �����-۱۹

ــ�ه �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ� ــ� ــ��ی � ــ�ز� �ــ�ــ�ل �ــ�ی �
وارد ��� �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ل �ــ�ی ���� 
����ی ���ز��. ا�� ا�� �� ����� 
ا��اد ا��زه �� د�� �� �� ��� 
���� �ــ� از ر�ــ� �ــ�ــ�ــ��ی �����، 
�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ـــ�د را �ــ���ــ��ــ�ــ�؛ �� 
خ  ��� ا�ــ� �و�ـــ� ����د در �ـــ�رد ��� �

��� د��. 
ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ�ن �����  در ���� ����� ا�
ا�ــ�ــ�ــ�ده از ا���و�����ی �ــ��ــ� �ــ� ����� 
را �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. �وش د�ــ�ــ�ی �ــ� ا�ــ�ــ�ا 
����� �ـــ�رد ا�ــ�ــ�ــ�ده �ـــ�ار �ــ� �ــ�ــ�د، ����� 
�ــ� ������ �ــ� ����� ا�ـــ�. در ا�ــ� �وش 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ی ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده �ــ� �ــ�د  ــ ــ� � ــ از �و�
ــ� را�ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�و�ــ�  ــ�ام از آ�ـــ�ـ ــ ــ�� ــ �ـــ� �
ــ�؛ ����ر از �ــ��ــ� ا�����ق �ــ�ــ�ر ا��  ــ دار�
ــ� �ـــــ�د را �ــ��ــ�  ــ��ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ �و�ـــــ� �ـــــ�، �
�ــ� �ــ�ــ�.  ا�ــ� �ــ�ع از در�ـــ�ن را �ــ� �ــ�ان ����� 
�� �������ا�� ا������ ��ای �� ������ 

در��� ����!
National Geographic :����

���ا�� �� �� ��ا�� �� ������ و ����� دا��� ����، �� ��ا�� درک ا���ن از ���ن را �� ��ر �� ���� ���.   و��وس ��و�� ��وه �� ��

��از ����� آزاد

دا��

Michael) ���ــ� ��ر�ــ� �� ��ــ�ن �� د�ــ� �ــ�ای ���ــ� از ا�ــ�اد، ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� ا��ــ��ت دا��ــ� ���ــ��. ���ــ�� ���اِ�ــ����
��ا �ــ�ت ���ــ��ی او �� ��ی �ــ�د �ــ� ۲۲ �وز را در ��ــ� ��ا��� ��ی و��ه  Goldsmith) از ������ن ��ش �ــ��� ��و��-۱۹ ا�ــ�؛ �
��ــ��ی ��د و ��ای ��� ����ن از د�ــ���ه ����ــ� ��� �� ����. ���ــ������ و���� او ����د ���� و �� ��� ��ا��� ��ی 
��دی ����ر�ــ��ن ����� �ــ�؛ ا�� ���ن �� ��د �� ����� �ــ� ���ــ�� �ــ��ا�� ��ش ��� را از د�ــ� داده ا�ــ�! �� و��د ا�� �� 
���اِ���� ا���س �� ��د ��ای ����� در ��ش �� ��د �� ���د، ��ا���م �� از ����دی ���� از ����ر���ن ���� �� و �� 
���� اش ����ــ�. ا���� ���ا ��ــ�� �ــ� آن ��ای آزارد���ه ��� ���ی �ــ� و�وز ��ش ���ده ا�ــ�، ا�� وی ����ــ�ن ����ر ��د 
��ــ� ����� در  ��ای �� ��ــ�� �ــ��ا�� اش از د���ی �� د��ــ� د��� ��ا��� ��ــ� و دا�وی �����ــ� ���ف ��� �� ��� �ــ�ام از آ��� ��

و���� ���ا�� ا�� ��ر ۳۵ ���� �� ����� ا���� ���و�ی ا����ت ا�� ا���د ���د��.

����� ��ر�� �� ���ن �� د��، ��ارض ��و�� ���ود �� ا�� 
�� ��اس ������ و ����� ����

 ���ی �� ��و��
�� ��اس ������� �� ���

دا��

��م آ���ن

���ی د��
در �ــ�� د��� ����ا، ���� ������ن �� �����-۱۹ از ���ز ��ــ���� در ������ ��د ��� 
داده ا�ــ�. ������ ای �� �ــ�ل ���ــ�� ���دی در ا�ــ� ز���� ا���م �ــ�، ��ــ�ن �� د�� 
، ��ــ� درد و �ــ��ی د�ــ� از �ــ��� ���� ا��ــ��ت ������ ��ارش �ــ�ه  ����ــ�� �� ��ر
��ــ���. در ������ د��� ۴۰۰ ����ر ���� �� �����-۱۹ �� در ����ر�ــ��ن ��ــ��ی ��د�� 
�ــ�رد ��ر�ــ� �ــ�ار �����ــ� و ����ــ�ن د������ــ� �ــ� ۱۰ در�ــ� از آ��ــ� دارای ��ــ���� در 
������ �ــ�د �ــ�ه ا��؛ از ���� ا�� ��ــ��ت �� ��ان �ــ� ا����ب ُ������، �ــ�ش د�� و 

��زش ��� ا��ره ��د.
�ــ��اد ���ن (Shahzad I. Mian)، ا���د ��� ���ــ�� و ���م ������ در دا����ه ���م 
���ــ�� ���ــ���ن، در ا�ــ� �ــ�رد �� ���ــ�: «�����ــ� �� ا����ــ� ���و�ــ� در ��ــ� 
�� ��ا�ــ� ���� �ــ��ز ���� ����� �ــ�د، ا�� ا�ــ� ��ان ���� ���ــ� �� ���� ���و�ــ� 
��و�ــ� ���ــ� ا��ــ�د �����ی �ــ�ی ����� �ــ�ت ��ــ�� �� �ــ�د.» �ــ� ا�ــ� �ــ�ل، ���ــ� از 
�����ن ������� ���وس «�ــ�رس-��و-۲» (۲SARS-CoV-) �� ��ا�� ��� ���� ��ن 
��ن را در ��ا�ــ� �ــ�ن و از ���� در ���ق ���� �ــ���� ا��ا�� د�ــ� و ا�� ا�� ���� 
ا�� �� ���ی د�� �� از د�ــ� دادن ������ �� �ــ��� ���ود ���� �ــ�د. ��� ��� ���م 
��ر����ــ�ن، ا�� �ــ��� د��ر ا��ــ��ت ������ ����ــ� �� �����-۱۹ �ــ�د، ��ــ��ر ��� 
ع و�� �� ��ــ� ���ــ� ��ا��� ���؛ ���ا ���� از ا��اع ���� ������،  ا�ــ� �� در ا�ــ�

���� �� ���ان آ��� ا���د ��ه �� دا�و در��ن �� ����.

ا�� و��وس 
�� ���ون ��ی 

���س ��ش 
دا��� �� ���ون 

��ش آ��� 
 ���� ،������

ا�� ���� 
������� ���ا�� 

خ د�� و ���  �
ا�� �� ���ا�� 

دا��� ����

���ن ���ن ��ن و �� ��� ����

�� ���ــ� ��د ��ــ� �� ��ا�ــ� ��� ����ــ� ����ــ� ���ــ� از ����ــ�-۱۹ ��ار ���ــ�د؛ ��ــ�ا ����� 
�����ــ�ت ��ــ�ن �� د�� ا�ــ� ���ــ��ی ���� ا�ــ� ���ــ� �ــ��ز ���� ���ــ� دا��� �ــ�د. 

�����ن ۱۰۰ ��� �� �� د��� ا��� �� �����-۱۹ ��ــ��ی ��ــ�ه ��د�� ا�� ���� ���� دا�ــ��� را 
��رد ا������ ��ار داد��؛ آ��� د������� ۶۰ در�� ا�� ا��اد، ��ود ۶ �� ۹ ��ه �� از �ــ��ع �����ی 
��د، د�ــ� �� ����ــ�ن ��ار�ــ� ����� �� ��ــ� �ــ� ���ن ���ن �ــ�ن ��ده ا��. ا���ــ� ���� 
ا�� ���� در ��ا�ــ� ��ن ����ران ����ده ��ــ���؛ ا�� در ���ــ�� ��ارد، �� ��� ����� و 

خ �� د���. ���ن ���ن ��ن در ��ا�� د�� و �� �
ا��ــ�ر ��را���ــ� (Igor Koralnik)، ا�ــ��د ��� و ا��ــ�ب و ر��ــ� ��� �����ی �ــ�ی ����� 
 ،(Northwestern Feinberg) ــ� در دا��ــ��ه ��ــ�م ���ــ�� ��رث و�ــ��ن ِ����ــ�گ���
���ــ�ه دارد ا�� �ــ�ارض �� ا�ــ�ازه ای ����ز و ���ــ�� ��ــ��� �� ��ــ�ز �و�� د��� ��ــ� 
آ��� �� ���� �ــ����� ��ــ�ه ا�ــ�! ا�� �� ا����ل ���د ا�� ���� ����ط �� ا����ب و ����� 
����� ا���ب ��ــ��� �� �� ��ــ�وس ��و�� ا��ــ�د �� �ــ���. او �� ����: «در ���ــ�� ��ارد، 
�� ��ــ� و ���ن ���ن �ــ�ن �� ���ــ� ز�ــ�ن از ��ــ� �� �و�ــ�، و�� �ــ��� ���ــ�د در ا��اد 
����� ���ــ�ن ���ا�� ��د. �����ــ� در ���ــ� از ��ارد ��ــ� ���� ����ط �� آ�ــ�� د���� 
ا���ب را �� ��ان �� ����� دا�و���� در��ن ��د �� ��ای ������ی از ���� و ����� درد��ی 

���� ا����ده �� ��د.»

ــ� و�ــ�ــ�ــ�  ــ ــ� �ـ ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ��ن �ــــــ�ش �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� ا�ــــ� �ـــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�  ــ�ــ�ــ�و� ا�

������� ��� ���ا�� را ����� ��ده 
و �����ل ���� ا���د ��� �� ��� آ��� 
ــ�  ــ�ا �ــ� �ــ�ــ��ــ�. �و��ـ ــ�ان �ـ ــ� ــ� � را �

ــ�ش دا�ــ�ــ� ا�ــــ�ام ����ر  ــ ــ�: «� ــ�� ــ� � �
���� و ����� ا�� �� �� ��ا�� �� آ���� 

����� ����� �� ���� د��ن رگ ��ی ���� 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�؛ �����ا�� ���� ��� ��� �� 
ا��اد �� از ����د����� از �����ی �����-۱۹، 

د��ر �� ���ا�� �� ���ز ��ش ����.»
، �و��ــ� ��� ��ا�� ���� 
ــ�ای �ــ�ــ�اِ�ــ�ــ�ــ� ��  ــ �ــ�ــ��ن �ـــ�ش �ــ� را �

ــ�ص �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ز�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� ����  �ـ
���� ����، ا�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن ����� 

ــ� �ـــــــــــ�ه ای را  ــ ــ� ــ �ـــــــ�م �

ا�ــ�ــ�ق �� ا��� �ــ� ا�ــ�ــ�اد ���� ���� از ��ود 
�ــ��ــ�ــ�ل �ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د و 
«���ان ������ ����» �� ا�� آ��� د��ن �� 
ا�ــ�ــ�ل در �����د �ــ�ــ�ل �ــ�ی ���� 
خ �� د��. �� ��� �� ر��  � ������
�ــ��ــ� از �ــ�ــ�ان �ــ��ــ��ــ� �ــ� در �� 

ــ�- ــ��� ا��� �ــ� �
�ــ�ع دوم �ــ� �ــ�ــ�ان ������ ���� 

ا��.�� ����دی ا�ــ�اد از �����-
ــ�ه �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ــ� ــ� ــ��ی � ــ�ز� �ــ�ــ�ل �ــ�ی �
وارد ��� �ــ��ــ� و �ــ�ــ�ل �ــ�ی ���� 
����ی ���ز��. ا�� ا�� �� ����� 
ا��اد ا��زه �� د�� �� �� ��� 
���� �ــ� از ر�ــ� �ــ�ــ�ــ��ی �����، 
�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ـــ�د را �ــ���ــ��ــ�ــ�؛ �� 
خ  ��� ا�ــ� �و�ـــ� ����د در �ـــ�رد ��� �  ��� �� �� د��� ا��� �� �����-۱۹ ��ــ��ی ��ــ�ه ��د�� ا�� ���� ���� دا�ــ��� را 

��رد ا������ ��ار داد��؛ آ��� د������� 
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ا��� ���� ��ه ا�ــ�. ا�� ���� ��ی ��ر�ــ��ی �� ��� آ��ی ا���ی ��ر���، ��ق ��رد ���ز 
��ای ��و��� �� ������� 


