
 »صبر« یکی از پرتکرارترین 
طاهره آشیانی

روزنامه نگار

احــادیــث،  ــرآن،  قـ در  کلمات 
شعر و ادبیات ماست. صبر 
آن واژه هــایــی اســت که از  از 
کودکی تا بزرگسالی مدام آن 
را می شنویم. شاید بعد از کلمه مادر، صبر به گوش 
ما رسیده و به مرور مفهوم آن را درک کرده ایم. اولین 
گریه  ها که بر اثر گرسنگی بوده و طلب شیر از مادر و 
هر  به  که  زمانی  شنیده ایم  او  از  که  جمله ای  اولین 
دلیلی نتوانسته همان لحظه به ما شیر و غذا برساند؛ 
» صبرکن مادر؛ چند لحظه صبر کن«. صبر مثل غذا 
گفتار مــادر  رفــتــار و  از  را  ایــن  مــا حیاتی اســـت.  بـــرای 
زیستی  آموزه  و  مهارت  یک  به عنوان  نه  آموخته ایم، 
بلکه به صورت غریزی. رفتاری که باید آن را بیاموزیم و 
در حافظه  ثبتش کنیم تا بتوانیم به حیات خود ادامه 
رشد  مرحله  به  بگذریم  صبر  از  که  بقا  بــرای  دهیم. 
شخصی و موفقیت فردی و اجتماعی می رسیم و با 
اولین  صبر  برسیم.  آن  به  می توانیم  آگاهانه«  »صبر 

مهارت و فضیلتی است که هر انسانی می آموزد و اگر 
به  کند  استفاده  خصلت  ایــن  از  چگونه  بگیرد  یــاد 
فردی موفق در زندگی و اجتماع تبدیل می شود. همه 
روز  به نام  را  نوامبر   16 یونسکو  تا  شده  سبب  اینها 
»صبر و بردباری« نامگذاری کند تا مردم با تمرکز روی 
و  دیگران  و  خود  با  دوستی  به  مهارت  و  ویژگی  این 

جوامع دست پیدا کنند.

دست به کاری زنم که غصه سرآید 
کلید واژه  ــاره  درب ادبیات  استاد   ، آذر اسماعیل  دکتر 
یاد شده می گوید:  آن  از  کتاب های مهم  که در  صبر 
آیه 146 سوره  آن قدر مهم است که خداوند در  صبر 
»خداوند  یحب الصابرین  ان ا...  می فرماید:  آل عمران 
عزیز  آن قــدر  صبور  انسان  دارد«.  دوست  را  صابرین 
و گرانقدر می شود که خداوند به او محبت ورزیده و 
او را گرامی می دارد. اگر بپرسیم خداوند چه کسانی را 
دوست دارد و پاسخ ها را پیدا کنیم به این جواب هم 
می رسیم که انسان صبور صاحب چه فضیلت هایی 

از  صبر  واژه  ــی دارد.  مــ عزیز  را  او  ــار  ــروردگ پ کــه  اســت 
درختی به همین نام گرفته شده، گیاهی بسیار تلخ 
صبوری  اســت،  تلخ  صبر  دارد.  شیرین  مــیــوه ای  که 
اما نتیجه  از سختی و تلخی است  کردن مسیری پر 
تجربه هایی  مــا  همه  ــت.  اس شیرین  همیشه  صبر 
داریم از زمان هایی که صبر نکرده ایم و به نتایج بدی 
مخمصه  و  گــره  در  گشایش  جــای  بــه  و  رســیــده ایــم 
افتاده ایم یا مشکلات مان بیشتر شده است. تجربه 
ثابت کرده که آدم  های صبور معمولا پیروز می شوند 
جناب  که  هما ن طور  می کنند.  پیدا  دست  ظفر  به  و 
برآید/  ز دســت  گر  که  آنــم  »بــر سر  حافظ می فرماید: 
آیـــد...« و در ادامــه  دســت به کــاری زنــم که غصه سر 
می گوید: »صبر و ظفر هر دو دوستان قدیمند/ بر اثر  

صبر نوبت ظفر آید...« 

صبر و ایمان 
جهات  از  و  کاملا  را  صبر  مفهوم  غــزل  ایــن  در  حافظ 
مختلف برای ما روشن و مشخص می کند و از صبری 
صحبت می  کند که منفعل نیست، همان ابتدا این 
به  که تصمیم دارد دست  را روشن می کند  موضوع 
کاری بزند تا غصه هایش تمام شود و در ادامــه این 
را یادآوری می کند که برای رسیدن به این مرحله باید 
صبور باشد و با عجله و شتاب پیروز نمی شود. حافظ 
می گوید، هدف دارد و برای رسیدن به آن برنامه ریزی 
کـــرده. ایــن غــزل نشان مــی دهــد ایــن کــه برخی تصور 
ــردن بــه نــتــایــج دلــخــواه  مــی کــنــنــد، فــقــط بــا »صــبــر« کـ
مــی رســنــد، اشــتــبــاه مــحــض اســـت. صــبــر  هدفمند، 
بردباری در مسیر رسیدن به هدف است. این که تو 
تحمل پذیرش و عبور از چالش ها را داشته باشی، کم 
نیاوری و به راهت ادامه دهی. این که اگر به بن بست 
رسیدی؛ ناامید نشوی، عصبانی نشوی، پرخاشگری 
و دعوا نکنی بلکه صبور و آگاه به مسیرت ادامه دهی. 
آگاهی و صبوری دو بال حرکت و رشد انسان هستند. 
انــســان هــای مؤمن  را وســیــع مــی کــنــد.  ایــمــان، صبر 
و مــتــوکــل، صــبــور هــم هستند، چــون مــی دانــنــد که 
آنها  نیرویی ماورایی و بزرگ تر از این دنیای خاکی به 
کمک می کند. چه کسانی مؤمن هستند، کسانی که 
باشد.  داشته  دوست  را  آنها  خداوند  دارنــد  دوست 

آفریدگار چه کسانی را دوست دارد؛ صابران را. یعنی 
ایمان و صبر و انسان صبور و مؤمن به موازات هم 

هستند و کامل کننده یکدیگر.

دوست داشتنی مثل آدم های صبور 
انسان صبور کمتر به دردسر می افتد چون می داند 
که چگونه و از چه مسیری حرکت کند که کمتر دچار 
پایدار  نشاط  بــه  صبور  آدم  ــود.  ش نقصان  و  آسیب 
و اهداف  برنامه ریزی دارد  دست پیدا می کند، چون 
بلندمدت. شاید در مسیر سختی زیاد ببیند، اما صبر 
همه  می دهد،  ادامــه  حرکتش  به  آگاهانه  و  می کند 
را تجربه  فــرودهــا  و  ــراز  ف و  ــرده  ک را هــمــوار  چالش ها 
می رسد،   هدفش  به  که  زمانی  همین  بــرای  می کند 
دیگر نگران از دست دادن آن نیست. او زمان کافی 
صرف کرده تا به نتیجه مطلوب برسد و نتیجه دلخواه 
معمولا شادی پایدار به همراه دارد. آدم صبور چون 
جلو  احتیاط  بــا  و  می کند  صــرف  کافی  ــان  زم و  وقــت 
آدم هــای  قــرار می گیرد.  اتهام  مــی رود کمتر در مضان 
،  تعاملات اجتماعی خوبی دارند، آدم های زیادی  صبور
آدم صبور برای دیگران  دور و برشان هستند، چون 
آنها را  آدم هــا و صفات  وقت مــی گــذارد، بــدون عجله 
می سنجد و از بین اطرافیان بهترین ها را برای دوستی 
و معاشرت انتخاب می کند. به همین دلیل تعاملات 
گسترده و اجتماعی او کارآمد و کم آسیب است. آدم 
صبور کم حرف می زند. سکوت و به جا صحبت کردن 
از فضیلت های انسان های آگاه و خرمند است. کسی 
که صبور است، می تواند زبان خود را نگه دارد و این 
اســت؛  معصومان  و  قــدســیــان  ویــژگــی  هــای  از  یکی 
زمانی  کنی و چــه  زمــانــی صحبت  بــدانــی چــه  ایــن کــه 
آدم صــبــور مــی تــوانــد در هــنــگــام خــشــم و  ســکــوت. 
حرف  در  صبوری  همین  و  کند  سکوت  عصبانیت 
چه  مــی شــود.  آرامـــش  و  آشتی  و  صلح  باعث  نـــزدن 
زبان هایی که بی هنگام و بی موقع باز شده و آسیب ها 
را سبب شــده اســت. صبر در  ــادی  زی و جنجال های 
برای  روش  اندیشمندانه ترین  گفتن،  سخن  هنگام 
محیط  در  آرامــش  و   صلح  ایجاد  و  خــود  ارزش  حفظ 
صبر  که  می دهد  نشان  اینها  همه  اســت.  پیرامون 

گذرگاه ورود به نیکی ها و خوبی هاست.
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ــه از  پـــورت هـــمـــپـــتـــون کــ
معتبر  ــای  ــاه هـ ــگـ دانـــشـ
رشته های  در  انگلستان 
و  ــری  ــ ــن ــ ه و  ــنـــگـــی  فـــرهـ
استاد  اســـت،  مدیریتی 
کــلاس  در  بــرجــســتــه ای 
به  اکــتــفــا  ــای  ــه ج ب درس 
متنوعی  ــون  ــت م از  کــلاســیــک  و  ــی  ــم رس ــون  ــت م
استفاده و تلاش می کرد دانشجویان اهل تفکر و 
اشخاص  زنــدگــی،  در  و  بیایند  بــار  مداقه  و  تامل 
فکوری شوند. روزی استاد پس از تدریس درس 
نظر  به  گفت:  و  کرد  دانشجویان  به  رو  موردنظر 
شما چه چیز انسان را زیبا می کند؟ در پاسخ این 
پرسش هریک از دانشجویان پاسخی داده و نظر 
خود را ابراز کردند. یکی از دانشجویان گفت: قد 
گفت: شانه های  از دانشجویان  بلند. یکی دیگر 
گفت:  دانشجویان  از  دیگر  یکی  عریض.  و  پهن 
از  رنــگ روشـــن. یکی دیــگــر  بــا  چشمان درشـــت 
دانشجویان گفت: پوست شفاف و بدون چین و 
موهای  گفت:  دانشجویان  از  دیگر  یکی  چــروک. 
مواج و بلند. یکی دیگر از دانشجویان گفت: گفتار 
از  بــه ایــن ترتیب هــر یــک  بــاریــک.  خــوش و لبان 
دانشجویان براساس ذوق و سلیقه و معیارهای 
ح  خود، چیزی را به عنوان عامل زیبایی انسان مطر
کردند. استاد پس از شنیدن همه پاسخ ها چند 
دقیقه در کلاس قدم زد و سپس از زیر میز خود 
کلاس  ــط  وس میز  روی  و  آورد  بــیــرون  کــاســه  دو 
گذاشت. آنگاه گفت: به این دو ظرف نگاه کنید. 
استاد  کردند.  نگاه  ظــرف  دو  آن  به  دانشجویان 
کریستال  ــروف  ظ گــران تــریــن  از  ــرف اول  ظـ گفت: 
درپیت  و  معمولی  کاسه  یک  ــرف دوم  ظ و  است 
از داخل  آبی که داخل ظــرف اول است  است اما 
در  که  آبی  و  شده  جمع آوری  توالت فرنگی  کاسه 
اصیل  و  بکر  چشمه های  آب  ــت  اس ــرف دوم  ــ ظ
تیمبرلند است. وی سپس پرسید: اگر بنا باشد 
آب یک کاسه را بخورید، کدام را انتخاب می کنید؟ 
دانشجویان یک صدا گفتند: آب چشمه های بکر 
پیت.  در  و  معمولی  کاسه  از  تیمبرلند  اصیل  و 
به  رو  سپس  و  زد  قــدم  دقایقی  دیگر  بــار  استاد 
درون  حقیقت  وقتی  گفت:  و  کــرد  دانشجویان 
برایتان  آنــهــا  ظــاهــر  گرفتید،  نظر  در  را  کــاســه هــا 
آدمی همچون کاسه  بی اهمیت شد. وی افــزود: 
است. بعضی ها کچل و بعضی ها خپل و بعضی ها 
زیبایی  از  به کلی  نیز  و بعضی های دیگر  کوتاهند 
ظاهر بی بهره هستند اما آنچه آدمی را زیبا می کند 
اخلاق  و  درونیات  بلکه  نیست  وی  زیبای  ظاهر 
را زیبا  از همین رو ما باید سیرت مان  وی است. 
سخنان  ــن  ایـ پـــی  در  را.  ــان  ــورت مـ صـ نـــه  کــنــیــم 
دانشجویان متحول شدند و تا پایان عمر به جای 
توجه به ظاهر آدم ها به باطن آدم ها توجه کردند و 

در این زمینه از موفق ترین افراد بریتانیا شدند.
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امروز در تاریخ:

آغاز ساخت مسجد گوهرشاد در مشهد به 

دستور گوهرشاد ) 525 ش(

 زادروز محمد شمس لنگرودی، شاعر 

) 1329ش( 

 سالروز شکست حصر سوسنگرد ) 1360ش( 

 درگذشت نیکو خردمند، دوبلور و بازیگر 

) 1388 ش( 

دنیای حرام چون مار ســمّی است، پوست آن 
نــادان  دارد.  درون  در  کشــنده  ســمّ  ولــی  نــرم 
فریب خورده به آن می گراید و هوشمند عاقل از آن 

دوری گزیند.
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ــی  ــ ــ ــ ــدی عرفاتـ ــ ــ ــ ــؤول: مهـ ــ ــ ــ ــر مسـ ــ ــ ــ ــلامی ایران   مدیـ ــ ــ ــ ــوری اسـ ــ ــ ــ ــیمای جمهـ ــ ــ ــ ــازمان صداوسـ ــ ــ ــ ــاز : سـ ــ ــ ــ ــران    صاحب امتیـ ــ ــ ــ ــح ایـــ ــ ــ ــ ــاعی صبـ ــ ــ ــ ــی، اجتمـــ ــ ــ ــ ــامه فرهنگـ ــ ــ ــ  روزنـــ

 مقطع 
حساس کنونی

 2کاسه و درون و 
بیرون آدمی

بر اثر صبر نوبت ظفر آید
صبر یعنی دوری از اغتشاش؛ چه ذهنی و فردی و چه اجتماعی. آدمی که صبور است، ذهن آرام تری دارد 
و بهتر می تواند برنامه ریزی کند. ذهن آشفته جز آشفتگی نتیجه دیگری به بار نمی آورد. هر گرفتاری و 
سختی که داشته باشی برای رهایی از آن باید بدانی چه می کنی و به کجا می خواهی برسی و این جز با 
صبر و آرامش به نتیجه نمی رسد. تو حتی اگر مصلح اجتماعی باشی و برای 
یک جامعه گسترده برنامه داشته باشی، فقط با صبر و آرامش می توانی 
به نتیجه برسی. اگر در تنگنای مالی قرار داشته باشی، فقط با صبر و 
برنامه ریزی می توانی از آن خلاص شوی. اگر انتقادی داری و می خواهی 
به حق  ات برسی فقط با صبر و آرامش می توانی درست صحبت کنی، 
 مشکلات و مطالبات را بگویی و باز هم صبور باشی تا به نتیجه 
لبریز شود«  این مسیر شاید »کاسه صبرت  البته در  برسی. 
در این صورت پاسخ  و واکنش نشان خواهی داد اما باز هم 
پیروز تو هستی چون مسیر را با صبر و  آرامش طی کرده ای 
و  نکردی  که چرا صبر  را سرزنش نمی کنی  و دیگر خــودت 
کرد.  نخواهند  سرزنش  عجله  دلیل  به  را  تو  هم  دیگران 
می بینید باز هم به گفته جناب حافظ رسیدیم »بر اثر صبر 

نوبت ظفر آید...«.

بود.  برگشته  حج  از 

علیرضا رأفتی

روزنامه نگار

خدمت  آمد  مستقیم 
که  ــوم)ع(  ــصـ ــعـ ــام مـ امـ
حــــج بـــــــــــوده ام. امــــام 
اســــتــــقــــبــــال کــــــــرد و 
خوشامد  را  رسیدنش 
قبول.  زیـــارت  و  گفت 
نشستند به صحبت از کم وکیف سفر که کی 
رفتی و کی آمدی و مسیر چطور بود و همین 
می زنند.  برگشته ها  سفر  از  همه  که  حرف ها 
تا جایی که صحبت از مدت زمان رسیدن به 
مقصد شد؛ مدت زمانی که حاجی گفت کمی 
کمتر از مدت زمان معمولی بود که مسافر با 
اسب باید آن مسیر را برود. امام در هم رفت 
با ناراحتی و عصبانیت گفت  و رو برگرداند و 
زد.  خشکش  ــرد  م نیست.  قــبــول  حــج  ــن  ای
دلش هزار راه رفت که امام با علم به کدامین 
گناه  کرده و ناکرده اش حکم به قبول نشدن 
پــرســیــد.  را  عــلــت  مـــی دهـــد؟  او  ــارت حـــج  ــ زیـ
باید  کــه  مسیری  تــو  گفت  امــام مــعــصــوم)ع( 
ــر  زودتـ روز  چــنــد  را  بــاشــی  راه  در  فـــلان قـــدر 
هی  اســبــت  بــه  بیشتر  یعنی  ایــن  و  رفــتــه ای 
زده ای و به تاخت رفته ای و اسب بینوا را در 
بیابان به زحمت انداخته ای. به خاطر سختی 
به اسبت داده ای حجت قبول  که  و زحمتی 

نیست!
ــوق حــیــوانــات در هــمــه ادیـــان  ــق رعـــایـــت ح
سیره  در  اگــر  آن،  از  غ  ــار فـ و  ســفــارش شــده 
ــم  ــوی ــی دقـــیـــق ش ــ ــه ــ ــای ال ــ ــی ــ اول ــان و  ــ ــامـ ــ امـ
را  حیوانات  بــا  ــان  آن مهربانی  از  نمونه هایی 
می بینیم که شگفت آور است. روایاتی که آدم 
بزرگ اسلامی  امپراتوری  باور نمی کند خلیفه 
کــه چــنــد کــشــور امــــروزی را شــامــل مــی شــد، 
این طور به یک سگ یا گربه خیابانی اهمیت 
می داده است. شاید آدم هایی که امروز برای 
پنجره  از  وقــتــی  هستند،  کــســی  خــودشــان 
خیابان  به  ج  بر یک  آخر  طبقه  در  دفترشان 
چرم  کت  جیب  از  را  سیگار  و  می کنند  نگاه 
همان طور  و  می کشند  بــیــرون  طبیعی شان 
افـــق روشــنــش می کنند،  بــه  چــشــم دوخــتــه 
ــن ســیــگــار  ــ ــه ای ــبــاشــد کـ ــان مــهــم ن ــ ــرای ش ــ ب
تست حیوانی شده است یا نه. این چیزها در 
دنیای کارهای مهم امروزی چه اهمیتی دارد؟
حامیان  کــه  اســت  مساله ای  تست حیوانی 
حقوق حیوانات هر چند وقت یکبار بحث آن 
و  می کشند  پیش  شبکه های اجتماعی  در  را 
هم  اخیرا  می شود.  سپرده  فراموشی  به  باز 
روی  سیگار  تست  از  تصاویری  و  ویدئوها 
ــه مــشــخــص اســـت از  ــای بــیــنــوایــی ک ــگ ه س
شده  منتشر  شده اند  بی حال  آن  استعمال 
را  شبکه های مجازی  کاربران  برخی  خشم  که 

در پی  داشته است.

تلنگر
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گوشت ارزان شد 
اتحادیه  کرد:  اعلام  تهران  استان  دامــداران  اتحادیه  هیات مدیره  رئیس  نجفیان، 
کاهش  150تومان  را  گوشت  کیلو  بهای هر  در ماه رمضان  این استان  دامــداران 
داد. وی هدف از این کاهش 5درصدی را ایجاد تسهیلات و افزایش قدرت خرید 
شهروندان تهرانی اعلام کرد و گفت: عرضه گوشت ارزان در فروشگاه های مستقر 

در میادین میوه وتره بار و فروشگاه ملاصدرا آغاز خواهد شد.)صفحه4( 

بازماندن ایران از جام جهانی 
هر  از  که  شرایطی  در  کشورمان  فوتبال  تیم ملی 
نظر بر حریف خود)ایرلند( برتری داشت از راه یابی 

به جام جهانی بازماند. میروسلاویلاژویچ بعد از این بازی در حالی که کاملا 
مغموم و گرفته بود، گفت: تیم ما هم در بازی رفت و هم در بازی برگشت 
موقعیت های بسیاری را از دست داد. من به این تیم بسیار دل بسته ام 
از  لحظه  این  از  دلیل  همین  به  کنم.  ترک  را  تیم ملی  و  ایــران  مجبورم  اما 

سمت خودم استعفا می دهم.)صفحه15( 

پلیس وارد خانه ها نمی شود 
گفت:  خراسان  انتظامی  فرماندهان  جمع  در  قالیباف  محمدباقر  سرتیپ 
پلیس برای جمع آوری آنتن ماهواره و تجسس وارد منازل نمی شود. استفاده 
از ماهواره براساس مصوبه مجلس ممنوع است و پلیس موظف به اجرای 
ماهواره  جمع آوری  به  مردم  برای  مزاحمت  ایجاد  بدون  باید  و  است  قانون 
اطلاعیه ای  ایــن  از  بعد  مــاهــواره  جــمــع آوری  بــرای  نیروی انتظامی  کند.  اقــدام 
می دهد که طی 24ساعت وسایل ماهواره جمع آوری و تحویل شود اگر اقدام 

نشد از طریق قانون با صاحب ماهواره برخورد خواهد شد.)صفحه13(

گفت وگو با ناصر تقوایی، کارگردان 
از این که فیلمساز هستید چه احساسی دارید؟ احساس خوبی ندارم.

آینده ای  اگر جوان بودم و می دانستم چنین  اما  برای من خیلی سخت است تغییر شغل بدهم  چرا؟ در این سن وسال 
پیش رو دارم سینماگر نمی شدم و ادبیات را ادامه می دادم.

ولی ما فیلم های تقوایی را دوست داریم. شما لطف دارید. خوشحال می شوم وقتی جوان هایی را می بینم که به مسائل 
فرهنگی علاقه مندند اما فکر می کنم اگر ادبیات را ادامه می دادم اکنون آرامش بیشتری داشتم. 

از چه زمانی ننوشتید؟ همیشه می نویسم چون کار اصلی ام نوشتن است اما نمی دانم این نوشته ها کی چاپ خواهد شد. 
دیشب »ناخدا خورشید« را برای چندمین بار دیدم. این فیلم واقعا کامل است و داستانی پرکشش دارد که بیننده را با خود 
خ داده که کماکان به خلیج فارس مربوط است اما  همراه می کند. از سالی که ناخدا خورشید ساخته شد اتفاقات زیادی ر
وقتی به دقت نگاه می کنم بدون تعریف از خود ناخدا خورشید کامل ترین فیلمی است که از زندگی مردم ساحل خلیج فارس 

ساخته شده است.
چرا سینمای ما همیشه دچار بحران است؟ هیچ چیز از پیکره جامعه جدا نیست. هیچ مساله ای از بقیه مسائل جدا نیست 
ج  و سینمای ما نیز دچار همان تلاطمی است که در زمینه های دیگر زندگی ما وجود دارد. این روزمرگی باید از زندگی ما خار

شود و باید آینده نگرتر باشیم و برنامه ریزی درازمدت داشته باشیم.)صفحه10( 

ین مهلت به طالبان آخر
، آخرین پایگاه طالبان در شمال افغانستان داد. ژنرال داوود  ژنرال محمد داوود خبر از مذاکراتی درباره تسلیم طالبان در شهر قندوز
مسوول عملیات نظامی در قندوز گفت: مذاکرات درباره تسلیم طلبان جریان دارد و کسانی که تسلیم نشوند، کشته خواهند شد. 
مهلتی دو روزه به طالبان داده شــده و به محض پایان این مهلت ما به مقرهای طالبان حمله خواهیم کرد. ما قبل از فرارسیدن 

زمستان به قندوز حمله خواهیم کرد.)صفحه2( 

 گفت وگو با دکتر اسماعیل آذر درباره بردباری

، گذرگاه ورود  صبر
به نیكی هاست 


