
۴

����� از �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�وع �ــ� �ــ�د و ����� و�ــ� �ــ� 

��وه ��زش

آ��و ����ی

از �� ����. ا�� �ز�� ��دا�ی ��ای د�����ی ا��ان، ��ود ٩٠ و 
��� ��ل ��� از ��د��، �� ا�� ��ال ��وع ��: «د��� �و 
�� �� �ز�� ��دا�ی؟» ا���� ����� ���� ��ده؛ ��ای آ��� �� 
�ــ�ق �� ����� �ــ� ����� ���ــ��ــ� را �ــ� ��� ������، ا�� 
ــــ�ارد... ����� ���� او�ــ�ــ� �ــ�ی �����  ــ� � �ــ�ف �ــ� �ز�

�ز�ــ� �ــ�دا�ی ز��ن ا�ــ�ان، در ��وب ���� و ��م �ــ�داد ١۴٠١. ��ی ���� ���ی ��ی 
���ر��ی ا����، در �����. �� ا�� و��د ��� ��د ����. ���� ���� و ����� 
��د �� ��� ��ا��� و��� از «�ز�� ��دا�ی ز��ن» در ا��ان ��ف �� ز���، از �� ��ف 
�� ز���؛ از د����  ����ش �� ����... از ا�� �� �����ی ���� ا��: «�ن �ز�� ��دار! 
��� �ن �ز�� ��دار �� دا���؟!» �� �����ه ا��: «�� ������؟ ���ر ������ و...» و 

د���ا�� �� ���� ��ی ��اوا�� را �� ������� ���� داده ا��.

S P O R T

توپ و تور

ورزش

۶۲۸۴ ���ره  ۱۴۰۱ ۲۵ ��داد  �� �ــ���

در��� د��� ����� ��ن �� 
�ــ�ــ�ــ�ــ�د وز�ـــــ� �ـــــ�داران �ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ـــــ�ان در دو د�ــ�ــ� 
ا����  ���ر��ی   ������� �ــ�زی �ــ�ی  ����� وزن 
���ن داد �� ��ان �� آ���ه ا�� دو د��� ����ر ا���وار ��د. 
اول ر���� د��� ۱۰۹ ������م ����ار �� �� ا��ان دو ������ه 
�ــ��ــ� دو  در ا�ــ� د�ــ�ــ� دا�ـــ�. ����ن �ــ�ن و �ــ�ــ�ی 
وز�� ��دار ��� ��� ���ر��ن در ا�� د��� ��د�� و در ����ن 
��� �� �ــ�ال ����. ����ن ��ن �� ر��رد   �� ����
۱۶۶ �� ��ب، ۲۱۶ دو��ب و ����� ۳۸۲ ������م، دو 
��ال ���ه دو ��ب و ����� و ���� �� ��ب ����. ���ی 

ــ�اد ��� ا�����  �� �ــ�ای او��� ��ر در �� رو�  �� ����
ــ�رد ۱۷۳ �� �ــ�ب، ۲۰۷ دو�ــ�ب و  ���� �� ��د، ر�
������م را �� ��� ر���� و ���ه �� ��ب   ۳۸۰ �����

��د. ��� از آن   ��� و دو ��ال ���� دو��ب و ����� را 
���� �� د��� ۱۰۹+ ������م ر��� �� ������ ����� ���� 
������ه ا��ان در ا�� د��� ��د. ������ه ا��ان در ������ 
�������� را  ���� �� ��ب ��دش ���� �� وز�� ۱۷۰ 
���. او در دو��� ���� ��دش �� ���� �� ���ر  ���ر 
�������� ��. ��ای ���� ��م �����ن وز�� را  وز�� ۱۷۶ 
������م ����� داد�� و ����� ���� �� آن را ��   ۱۸۱ ��
���ی �� ���د و �� �� ���� ���� �� ��ر ��د ����ن د�� 
و در ����� �� ��ال ���� ����. ����� در ���� ���� 
�������� ��. ا����ب  دو��ب ���� �� ���ر وز�� ۲۳۰ 
 �� �������� �ــ�د  �ــ�در ��� �ــ�ای ����� وز�ــ� ۲۴۱  دوم 
�����ن �ــ�ا�ــ�ن ���ن در ���ر آن ������ �ــ�د. وی در 
��� و در �����  ���� ��م ��� ���ا��� ا�� وز�� را ���ر 

�� ��ال ���ه دو��ب و ����� ر���. 

فولاد سخت

���ر��ی ا���� ��  د��ار ����ل وا����ل ��زی ��ی 
����� ��� ��� ��ی ا��ان و  ������� ����� ����� روز 
����ون ����ار ��. در ����ن ا�� د��ار، ��� ا��ان ���� 
�� �� ����� ۳ �� �� �� ���وزی ���� و ���ان ������� 

ا�� ر���� �� را از آن ��د ���.
ا��ان در �� اول ا�� ������ ۲۵ �� ۱۶ ���وز �� ا�� در 
��دان ���� ����ه را  �� دوم ا�� ����ون ��د �� ��

������� ��د و ��ا��� ۲۵ �� ۱۸ ��ر را �� ���وی ������. 
در �� ��م �� ا��ان د����� از ��� ����ون ��� ا���د 
ا�� ��� ����ن ��ان ا��ان �� ��� ��� ا����ز ���ا��، 
 ����� و در  ا���د��  آ����� ���  ������ه  از   ۲۱  ��  ۲۲
۲۵ �� ۲۳ ���وز ����. در �� ���رم �� ا��ان ����ی 
����� روی ���� ��د دا�� و �� ����� ۲۵ ���� و 

�� ۱۴ ��ر را ���م ��د و �� ���ان ������� د�� ����.

ــ�زی �ــ�ی  ــ�ان �ــ� �ـــ�ال �ـــ�ی � ــ ــ�دان ا� ــ ــ�ــ�ــ�ل � وا�
��ری ��د  ���ر��ی ا���� را در ��و��ه   �������
��دان ���� ����ه، ������ ��� ��� (ب)  دا�� و ��
�� در ����� ����ار ��، ��  در ������ دوره ر���� �� 
 ���� .������ ���ر��� �� و ���م ������� د�� 
ــ�ن ا�ـــ�ان ��� از ����  �ــ�ــ�دی، وز�ـــ� ورزش و �ــ�ا�

��ان و��ه ا�� ������ ��د. �����

��� وا����ل
 ��دان ا��ان �����ن 
���ی ��ی ا���� ��

��� او��� ��ال  �� ��� از ا�� �� ��  د���ی 
��� ا�����، �ــ�اغ را �ــ�ای �ز�ــ� �ــ�داران �ن ا��ان 
�و�� ��ده ��د؛ « ���ه ا���م �����، ٣۴����. 

ا�ـــــــــــــــــ� 

ــ�س ��� �ــ��ــ� دو �ود.  �ـ د��ود؛ در دا�ــ�ــ�  زا
��ز��� آ���ر��ی ��و��ن �� �� ���  ������ ��ی 
 ���� و��� ������، �ــ�ای ������ی �ــ�رگ او 
ــ�دی، در د��ود، ا��� ����  �ــ� د��� � ــ�د.» ا �
�����  ���� ��ای ��زش ر��� ��ی �ز�� ��د 
و ��!  ��ا�� ��رگ �� �ز�� ��ر �� ��، ا���م 
��� ���� �� ���ن راه را در ��� ���� و �� ١٩

����� �� �� دا����ه ����، دانِ �� ��را�� را �� 
دا��. ا�� د�� را�� ���د. ��ر�� در و��دش 
�� �� ��د �� ا���ر را�� ��ای ا��از آن ��ا��. 
��ی ����ی در د�ی ۴٠٠��� ���� در ا�����د 
دا������ او را د�و���ا�� ��ر ���د. ���ی ���د 
�� �� ��ا��. دا����ه �� ���م �� ����ر ��اغ 
���ا��و ر�� �� از د���ی ��زش ����� ����د. ا�� 
���ی ���د �� �� ��ا��. ��ا��� ر���� ��ی 
�ــ�دان آ���� در ��ب �������ن، او را �� ��ا�� 
���رش ��رت د�و��  و ��ن ���ی ا��ا��. ا���� 
�ــ�د، �� �����ل   ����� �� ���ن ��� ر��� ���� 
�� ��ای ��دش ����� دا��. �� �� ��پ �� و 
�� ��� «���� ا���ان ��ه از��» از د��� �� �� �� 

��د��. در د�ره  د���ا، �� ا��ا�ی  ��� ���� ���د 
��د �� ����� ��اغ  و ������� ���ر را �� ����� 
����� �����ه ��دش ر�� و �� ��رک ������ی 
���� اش  ���ی  در  را  ������ت  �ــ�ن �ــ��ی، 
ادا�� داد. در ���ن �����ه ��دش ��د �� د�� 

�� ���� و �ز�� ��.

 همیشه از یک جایی شروع می شود

ــ�دا�ی را  ــ� � در ���ی ����ی ���  ���� ��ی �ز�
�� د��. �� ��ب و دو�ــ�ب �ــ� د�ــ� را �� ��د 
و�ــ� �� �� د�ی �ــ� زد ����ه  �ــ�ا�ــ�. ٣٠ ���� 
ــ�د، ���� �� در ۳۰ ����� ���ر ��ف  �ــ�ه �
���� را �� ����� و �ــ� �و�ــ�، ا�ــ� ز�ــ�ن ا��ا�� 
�ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�م �ز�ـــ� �ـــ�دا�ی �ــ�ار�ــ�! د�ــ�ــ� �� 
�� ���دا  ���� ���ان �� ��  ��� �� ��� ���د. 
���ــ�ی ر��� ��ی ���� و ��� �ــ�دن �ز�ــ� ، ���د 
���ت �� دل! ��� �� را �� �ز�� �� ���ر �� ��د و 
��  و ���� در ���ن ������� �� راه ا��ا��� ��د، 
�ز�� �� زد. �� ��اس ���  ��ر�� �� آ��� ��ه ��د. 
دا��. �ز�� ��دار��   ��  ���� ا���ا ������ت ��ن 

�����، د�ران ���ا�� ���ن ��� و ا��� �� آ�� و در 
ر��  و آ���� �� ���ان، ����ه را د��. ����ه ��ای او 
�� ا����� ��د؛ ��ا��ان ر��رد���ی �ز�� ��دا�ی.

«در اگر بر تو ببندد / مرو و صبر کن آنجا»

از آ��ز ر��� �ز�� ��دا�ی ز��ن ا��ان در ��ل ١٣٩۶، 
�� ����ا�� و ���ا�� ��ی ����� د����ه  در دا�� و 
�، او��� ا�ــ�ام آ����� �� ��ال د���ان،  �ــ��
ــ�م د�ــ�ــ�ی زده �ــ� �ــ� از  ــ�ر �ــ� � �ــ���ــ�ه �ــ��ــ�  �
��زش ����، آن ��ر ���� �� ر��� �� ���ن ���� 
�� ��ر�� در ���� د��ه ��د؛ ��ل ١٣٩٩، ا���م ��ی 
����  ������ت «���� �����ن او���» ا����ده، 
�ز�� را ��� ��ده ��د و ��ای او��� ��ر �ز�� ��دا�ی ز��ن 
ا��ان را ���� آن ��ال ������  ��ده ��د. ����ی �� 
�� از �� ��ا��. ��� ��� ��ل ����� و ����ان 
�ز�� ��دار ا����رات و ���ن ���� ��� ���� ����� 
�� دار��. در ا�� آ���� ��ز��ی ��داد ��، ا���م 
�������� �� ��ب،  �ز�ــ� ١٠٠  �� ���ر   �����
�ــ�دن آ�����؛ او���  �ــ�ال ������ د���ی را �� 

��ی �ز�� ��دا�ی  ز��ن ا��ان.

وز�� ��دار ��� ��� ���ر��ن در ا�� د��� ��د�� و در ����ن 
��� �� �ــ�ال ����. ����ن ��ن �� ر��رد   �� ����
 ������م، دو 
��ال ���ه دو ��ب و ����� و ���� �� ��ب ����. ���ی 

ــ�اد ��� ا�����  �� �ــ�ای او��� ��ر در �� رو�  �� ����
 دو�ــ�ب و 
������م را �� ��� ر���� و ���ه �� ��ب   

��د. ��� از آن   ��� و دو ��ال ���� دو��ب و ����� را 
+ ������م ر��� �� ������ ����� ���� 
������ه ا��ان در ا�� د��� ��د. ������ه ا��ان در ������ 
�������� را   
���. او در دو��� ���� ��دش �� ���� �� ���ر  ���ر 
�������� ��. ��ای ���� ��م �����ن وز�� را   
������م ����� داد�� و ����� ���� �� آن را ��   
���ی �� ���د و �� �� ���� ���� �� ��ر ��د ����ن د�� 
و در ����� �� ��ال ���� ����. ����� در ���� ���� 
�������� ��. ا����ب   
 �� �������� �ــ�د   
�����ن �ــ�ا�ــ�ن ���ن در ���ر آن ������ �ــ�د. وی در 
��� و در �����  ���� ��م ��� ���ا��� ا�� وز�� را ���ر 

��� او��� ��ال  �� ��� از ا�� �� ��  د���ی 
��� ا�����، �ــ�اغ را �ــ�ای �ز�ــ� �ــ�داران �ن ا��ان 
٣۴�و�� ��ده ��د؛ « ���ه ا���م �����، ٣۴�و�� ��ده ��د؛ « ���ه ا���م �����، ٣۴����. 

ا�ـــــــــــــــــ� 

ــ�س ��� �ــ��ــ� دو �ود.  �ـ د��ود؛ در دا�ــ�ــ�  زا
��ز��� آ���ر��ی ��و��ن �� �� ���  ������ ��ی 
 ���� و��� ������، �ــ�ای ������ی �ــ�رگ او 
ــ�دی، در د��ود، ا��� ����  �ــ� د��� � ــ�د.» ا �

��� ���� �� ���ن راه را در ��� ���� و �� 
����� �� �� دا����ه ����، دانِ �� ��را�� را �� 
دا��. ا�� د�� را�� ���د. ��ر�� در و��دش 
�� �� ��د �� ا���ر را�� ��ای ا��از آن ��ا��. 

��ی ����ی در د�ی 
دا������ او را د�و���ا�� ��ر ���د. ���ی ���د 
�� �� ��ا��. دا����ه �� ���م �� ����ر ��اغ 
���ا��و ر�� �� از د���ی ��زش ����� ����د. ا�� 
���ی ���د �� �� ��ا��. ��ا��� ر���� ��ی 
�ــ�دان آ���� در ��ب �������ن، او را �� ��ا�� 
���رش ��رت د�و��  و ��ن ���ی ا��ا��. ا���� 
�ــ�د، �� �����ل   ����� �� ���ن ��� ر��� ���� 
�� ��ای ��دش ����� دا��. �� �� ��پ �� و 
�� ��� «���� ا���ان ��ه از��» از د��� �� �� �� 

او��� ��ی ��ر�� وز�� ��داری ز��ن ا��ان

ا����ر ا���م

��ز ���� �ز�� ��دا�ی 
�ــ�زی �ــ�ی  در  وز�ـــ� �ـــ�داری  ������ت   ������ روز  در 
���ر��ی ا�ــ��ــ� وز�ـــ� �ـــ�داران ا�ـــ�ان در دود��� 
������م ������ �����د را از ��د��ن ��  ۹۶ و ۱۰۲ 
��ی ��ا����. ر�� ���ا���� ���� �� �� �� ��ال 
  .��� ������م د�� ���ا  ارز���� �� در د��� ۹۶ 
���ا���� در ������ ���� ����ب ��د ���� �� 

وز�� ۱۶۳ �������� را ���ر ���. او در دو��� ���� �� 
���� �� ���ر وز�� ۱۶۷ �������� �� ا�� ��ای ���� 
���. �� ا��  �������� را ���ر  ��م ���ا��� وز�� ۱۷۰ 
 ���� �������� ��ل ���ا���� �� ���ر ���ن وز�� ۱۶۷ 
 �� .��� �� ��ال ��ی ���� ����ب را از آن ��د 
��و� ����� دو��ب ر�� ���ا���� وز�� ۱۹۴ �������� 
را ا����ب ��د. وز�� ای �� �� ���ر آن �� ���� �� ��� 
ــ�ال �ـــ�ی �����  ــ�ال �ـــ�ی دو�ــــ�ب و �ــ� �ـ �ـ
������م) �ــ�. ���ا���� �ــ�ای ���� دوم وز��   ۳۶۱)

۲۰۵ �������� را ا����ب ��د. وز�� ای �� ���ا��� آن 
���� �� ��ای ���ر  ���. ا���� ���ا���� ا����ه  را ���ر 
ا�� وز�� ��ا�� ��ا �� او �� ���ن وز�� ۱۹۴ �������� 
��ال ��ی ��ی ��دش را ���� ��ده ��د. ���ا���� 
�������� را  ــ� ۲۰۵  ــ�ای ���� �ــ�م �� ���ن وز� �
ا����ب ��د �� ��ز �� ���� �� ���ر آن ���.  در د��� 
���ر��ن ����  ������م ��� وز�� ��دار ��� ���   ۱۰۲
�� �ــ�ال �� �ــ�. ر�ــ�ل �����ی، وز�ــ� �ــ�دار ا�� 
د��� ��� ��� ا��ان در ���� اول ����ب وز�� ۱۷۱

را  ������م  ــ�د. در ���� دوم ۱۷۵  � را ���ر  ������م 
ا��ا�� ا�� در ���� ��م ��ا��� وز�� ۱۷۷ �������� 
���. و���   ��� را ���ی �� ���د و ��ی ����ب را 
���� �� ����� دو�ــ�ب ر���، �����ی در او��� 
���� ۲۱۷ ������م را ���ی �� ��د. او در ���� دوم �� 
���ر وز�� ۲۲۳ ������م ��ال ��ی دو��ب و ����� 
��د. او در ���� ��م ��ای �����  ��د را ���� 
ر��رد ���ن روی ���� آ�� و ��� وز�� ۲۳۲�������� 

ا����د ا�� ا�� وز�� را ا��ا��. 

��و��ه  و��ه


