
کـــشـــتـــی هـــای بـــی نـــاخـــدا را 

گروه جامعه

مریم خباز

می کنند؛  هدایت  توفان ها 
این جمله وصف حال کسانی 
ــبــوه  ــه در مـــیـــان ان ــت کـ ــ اس
پیام ها و رسانه ها، با ذهنی 
از اســتــدلال و انتقاد،  خالی 
ــواج  ــ ــت امـ ــ ــه دسـ ــ ــود را ب ــ خـ
رســانــه ای می سپارند تا آنهایی که پشت پــرده انــد و 
دیــــده نــمــی شــونــد بـــه افـــکـــارشـــان شــکــل دهــنــد و 
راهبری شان کنند. گفت وگوی ما با دکتر امیر یزدیان، 
ــوزه ســواد رســانــه ای  اســتــاد دانشگاه و پژوهشگر ح
عمدتا حول جملات یادشده می چرخید؛ گفت وگویی 
ــزای ســواد رســانــه ای موبه مو تشریح و  کــه در آن اجـ
سواد رسانه ای جامعه ما ریز به ریز تحلیل شد. اگر این 
آن باریک شوید،  را بخوانید و در مفاهیم  مصاحبه 
سپس خــودتــان را در قالب مخاطبی که زیــر بمباران 
قسم بــه قسم پــیــام ایــســتــاده محک بــزنــیــد، شاید 
شاید  بدهید.  نمره  سواد رسانه ای تان  به  بتوانید 
هم در آنچه که یزدیان آن را مخاطب منفعل یا تفکر 
نقادانه می نامند، غور کنید و تصمیم بگیرید که از 
ــن پــس مــخــاطــبــی فــعــال تــر و نــقــادتــر یــا کنشگری  ایـ

اثرگذارتر باشید. 

 چند سالی است که »سواد رسانه ای« وارد ادبیات 
ارتــبــاطــی کــشــورمــان شــده اســـت. در یــک تعریف گفته 
می شود که سواد رسانه ای مجموعه ای از مهارت هایی 
است که باعث دسترسی ما به انواع پیام و تجزیه وتحلیل 

آنها می شود. آیا شما این تعریف را دقیق می دانید؟
این تعریف قطعا تعریف کاملی از سواد رسانه ای نیست 
زیرا بحث دسترسی و تجزیه وتحلیل پیام های رسانه ای 
ــه ای را شــامــل مــی شــود.  ــانـ ــواد رسـ فــقــط بــخــشــی از سـ
از  ــه ای مجموعه ای  ــان ــواد رس گفتید س کــه  هــمــان طــور 
مهارت هاست و از شــهــرونــدان دنــیــای امـــروز خواسته 

می شود با توجه به شرایط زندگی در دنیای معاصر به 
اقتصادی و اجتماعی خــود حتما به  فراخور موقعیت 

سطحی از سواد رسانه ای مجهز شوند. 
ســواد رســانــه ای چهار بعد اساسی دارد؛ یک بخش آن 
دسترسی به پیام رسانه ای است. بخش دیگر آن، فهم 
کــاربــر بــه یک سری  آن پــیــام اســت چــون ممکن اســت 
اطــاعــات و مفاهیم دسترسی داشــتــه باشد ولــی قــادر 
بــه فهم آنــهــا نــبــاشــد. بخش دیــگــر پــیــام رســانــه ای هم 
انتقادی  ــرش  ب کــه  پیام هاست  تجزیه وتحلیل  بحث 
ســواد رســانــه ای را شامل می شود. یعنی مخاطب باید 
بتواند تحلیل دقیق و انتقادی داشته باشد و به لایه های 
که خیلی مهم  پنهان پیام ها پی ببرد. بعد چهارم نیز 
است توانمندی تولید پیام رسانه ای است. به این معنا 
گر مخاطب نیازهای اصلی خود را نشناسد به شدت  که ا
گر این چهار  تحت تاثیر پیام های رسانه ای قرار می گیرد. ا
بعد در کنار هم وجود داشته باشد، باعث می شود همه 

خرده فرهنگ ها و جریان های ریزی که در هر جامعه ای 
کرده و به  وجود دارند از ظرفیت های موجود استفاده 

بسط هرچه بیشتر دموکراسی در جوامع کمک کنند.
ــه نــظــرتــان وضعیت  ــد ب ــ ــه دادی ــ کــه ارائ ــا تعریفی   ب

سوادرسانه ای در جامعه ما چگونه است؟
ارائــه نظر قطعی و قابل تعمیم در این خصوص حتما 
نیازمند مطالعه و تحقیق میدانی است ولی آنچه که از 
اواسط دهه 80 خورشیدی در کشورمان رخ داد و با توجه 
به جریان هایی که برای آموزش سواد رسانه ای در این 
که اوضاع خوبی نداریم.  مدت مسلط شد باید بگویم 
البته ما در سواد رسانه ای معتقدیم که این مهارت یک 
پیوستار است و نقطه صفر و نقطه پایانی نمی توان برای 
آن متصور بود. به همین علت همه شهروندان جامعه 
از سطحی از سواد رسانه ای برخوردارند ولی مهم این 
. در واقع  است که آیا سواد رسانه ای متوازن است یا خیر
بــرقــراری تـــوازن در بسط مــهــارت هــای ســواد رســانــه ای 
کارشناس  کسی  گر  ا به این ترتیب  اســت.  حائزاهمیت 
حــوزه علوم ارتباطات اســت حتما از او انتظار مــی رود 
موثر  تولیدکننده  پــیــام هــا،  تجزیه وتحلیل  بــر  ــاوه  عـ
پــیــام هــم بــاشــد امــا ایــن اتــفــاق قطعا درجــامــعــه مــا رخ 
گر شهروندان را مورد  نــداده به طوری که ممکن است ا
کــه شخص  ــرار دهیم بــه ایــن نتیجه برسیم  مطالعه ق
دسترسی  دلخواهش  پیام  به  می تواند  مطالعه  مــورد 
کند یا جست وجوکننده خوبی در منابع مختلف  پیدا 
رسانه ای است و از قضا فهم خوبی هم از پیام ها دارد 
ولی قدرت تجزیه وتحلیل پیام را نــدارد یا تولیدکننده 
با اطمینان می توانم  که  آنچه  موثر پیام نیست. پس 
بیان کنم، این است که به رغم برخورداری از سطوحی از 
سواد رسانه ای، توسعه متوازن میان ابعاد چهارگانه آن 

در جامعه ما رخ نداده است. 
 به اعتقاد شما در یک رصد کلی از رفتار ایرانیان در 
کـــدام بعد از  فــضــای مــجــازی و حقیقی، جامعه مــا در 

سوادرسانه ای قوی تر و در کدام بعد ضعیف تر است؟ 
ما در سطح دسترسی به پیام های رسانه ای خیلی قوی 
هستیم و به اغلب فناوری های روز ارتباطی و متعاقب 
آن به پیام هایی که در قالب های مختلف تولید می شود 
دسترسی داریـــم. می توانم بگویم در فهم پیام ها هم 
پیام های  تولید  در  کـــرده ایـــم.  پیشرفت  ــدازه ای  ــ انـ تــا 
رسانه ای به عنوان شهروند - خبرنگار هم تا اندازه ای در 
حال پیشرفت هستیم ولی در تجزیه وتحلیل انتقادی 

رسانه ها و پیام ها ضعف های زیادی داریم.  
 متولی ارتقای سواد رسانه ای و متوازن کردن ابعاد 

آن در جامعه چه نهادی است؟
بحث تولی گری در حوزه آموزش و سواد رسانه ای تاحدی 
که باید پرسید آیا  چالش برانگیز است، مخصوصا این 
اســاســا نــهــادی بــه حــوزه آمـــوزش ســواد رســانــه ای ورود 
می کند یا خیر. سواد رسانه ای به معنی زیر سؤال بردن 
قــرار  زیــرا مخاطب  اســت؛  نهادهای مرجع  از  بسیاری 

اجتماعی  پدیده های  از  بسیاری  با  مواجهه  در  اســت 
نگاه انتقادی داشته باشد. با این حال اما گریزی نیست 
کنار آمــوزش هــای رسمی، ســواد رســانــه ای نیز به  که در 
ــوزش و  ــوزش داده شــود کــه سیستم آمـ شــهــرونــدان آمـ
پــرورش یکی از بسترها بــرای ارائــه ایــن آموزش هاست؛ 
این  اختیار  پایین در  از سنین  از یک سو  ــراد  افـ چــون 
سیستم هستند و از سوی دیگر در همین سن و سال و 

حتی زودتر درگیر انواع و اقسام رسانه و پیام می شوند. 
به این ترتیب آموزش و پرورش می تواند به حوزه آموزش 
سوادرسانه ای ورود کند، هرچند مخالف مرجعیت یک 
خصوصی  نهادهای  ورود  معتقدم  زیــرا  هستم؛  نهاد 
که بتوانند پیام ها را به چالش  کمیت  و مستقل از حا
بکشند، حتما لازم اســت تا شهروندانی قــوی در حوزه 

سواد رسانه ای تربیت شوند. 
 شما به آموزش و پرورش اشاره کردید. چند سالی 
است سواد رسانه ای وارد کتاب های درسی شده است. 
آیا محتوای مندرج در کتاب های درسی دانش آموزان را 

مفید و اثربخش می دانید؟
ــت. وقــتــی  ــ ــن مــحــتــواهــا افــتــضــاح اسـ ــ بـــایـــد بــگــویــم ای
سوادرسانه ای به کتاب درسی وارد شد من و تعدادی از 
منتقدان با برخی مولفان کتاب های درسی و مجموعه 
تصمیم گیر در آموزش و پرورش جلساتی برگزار و نظرات 
کردیم؛ زیــرا سنگ بنای درستی  انتقادی خود را اعــام 

برای طرح این موضوع در نظر گرفته نشده بود. 
در واقع آنها معتقد بودند چون سوادرسانه ای از نیازهای 
روز اســت، به هر ترتیب ممکن باید برخی نکات برای 
دانش آموزان، مطرح و برجسته شود ولی توجه نکردند 
گر سنگ اول کج گذاشته شود، سازه تا ثریا کج می رود.  که ا

 اشکال کار کجاست؟
مفاهیم اولــیــه ســواد رســانــه ای بــرای دانـــش آمـــوزان به 
درستی بیان نشده، مفاهیم سیر و مبنای درستی ندارند 
و مباحث مطرح شده ملغمه ای از سوژه های مربوط و 
که باعث می شود وقتی از دانشجویان  نامربوط است 
جدیدالورود می پرسم که برداشت شما از سواد رسانه ای 
ــادر بــه ارائـــه تعریفی درســـت از  کـــدام قـ چیست، هیچ 

سواد رسانه ای نباشند. 
 با این تفاسیر که به قول شما در آموزش های رسمی 
ایراداتی وجود دارد، من به عنوان شخص و ما به عنوان 
خانواده، برای مجهز شدن به مهارت سواد رسانه ای 

باید چه کار کنیم و از کجا شروع کنیم؟
کــه پاسخ دادن بــه آن سخت   ایــن ســؤال خوبی اســت 
است. ولی همان طور که قبا گفتم هر فردی باید ببیند 
در جامعه چه موقعیتی را اشغال کرده؛ یعنی آیا شما صرفا 
یک مادر هستید و سعی می کنید نقش مادرانگی تان را 
در محیط خانه ایفا کنید، پدری هستید که کارمند ساده 
یک شرکت است، یا یک استاد دانشگاه، یک پزشک یا 
مهندس یا... هستید. این جایگاه برای ما تعریف می کند 

به چه سطحی از سواد رسانه ای نیاز داریم. 

پس در وهله اول باید نیازهای مان را به صورت دقیق 
بشناسیم و متناسب با آن سراغ رسانه ها برویم. بنابراین 
ــوع مصرف  ــر در مــقــام والــدیــن باشیم و بخواهیم ن گ ا
کنیم، باید یک سری از  خود و فرزندان مان را مدیریت 
مهارت های اولیه مثل جست وجوی پیام رسانه ای را 
بلد باشیم، معنای مرسوم آنها را درک کنیم و تکنیک های 
طرح سؤال و مسأله را مثا در حین تماشای فیلم، سریال 
یا انیمیشن بلد باشیم تا به بچه ها گوشزد کنیم فاصله 
بین دنیای واقعی و خیالی چیست. البته این سوالات 
کودکان را درگیر  که ذهن  باید انتقادی اما ساده باشد 
کند و تفکر انتقادی را در آنها رشد دهد. همچنین تکرار و 
تمرین کنیم تا از گوشی هایی که در اختیار داریم، بتوانیم 
برای جست وجو، تجزیه و تحلیل و تولید پیام استفاده 
کید کردم  کنیم. در این میان همان طور که چندباری تا
هر قدر مرتبه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی افراد بالاتر 
می رود، میزان مهارت در ابعاد چهارگانه سواد رسانه ای 
نیز باید بالاتر برود؛ چون گستره نفوذ رسانه های جریان 
اصلی خیلی مهم هستند و باید پیشینه، سیاست های 
آنها و آنچه را که اتفاق می افتد، به درستی تجزیه و تحلیل 
 ) )یا روزنامه نگار شوند تا ما نیز به یک شهروند- خبرنگار

فعال تبدیل شویم. 
 ما در دنیایی زندگی می کنیم که با انبوه رسانه و پیام 
روبـــــه رو هــســتــیــم و هـــر کـــدام شـــان ســعــی مــی کــنــنــد با 
روش های اقناعی خاص خود بگویند که حق با ماست و 
کــه حــرف درســت را مــی زنــیــم. حــالا مخاطب در  ماییم 
با این جهان رنگارنگ پیام چطور می تواند  مواجهه 
سره را از ناسره تشخیص بدهد و اساسا مخاطب باید به 
کند تا  چه میزان از مهارت سواد رسانه ای دست پیدا 

درست و غلط را از هم تمییز دهد؟
یک سری تکنیک ها و پرسش های بنیادی وجود دارد 
، می تواند در ایــن مسیر به ما  غ از ســوژه مدنظر که فــار
کمک کند. بررسی اعتبار رسانه یکی از این موارد است 
به این معنا که منبع ارائه اطاعات تا چه انــدازه معتبر 
یا پیام یک رسانه در رسانه های  اســت. مقایسه خبر 
از  که هــدف یک رسانه  ، پرسش هایی نظیر ایــن  دیگر
گرفتن زاویــه  کــردن موضوعی خــاص و در پیش  مطرح 
دیدی ویژه چیست یا این که احتمالا چه روایت هایی را 
در طرح موضوع یا سوژه نادیده گرفته حتما به مخاطب 
کمک می کند. بخش مهم دیگر توجه به اقتصاد سیاسی 
رسانه است به این معنی که رسانه و جریان رسمی پیام 
قرار است منافع چه کسانی را به چه نحوی تامین کند. 
مثا یک سری از فیلم هایی که می بینیم و فکر می کنیم 
از پیگیری  بعد  دارد  اجتماعی  کــارگــردان دغدغه های 
زمینه های سرمایه گذاری در این فیلم متوجه می شویم 
کمپانی های خاص مطالبات خود را دنبال و  یکسری 
می کوشند با پیام های غیرمستقیم، روش ها، دیدگاه ها 

و نظرات خود را به مخاطبان القا کنند. 
که هر شهروندی باید  اینها برخی از مسیرهایی اســت 
آن را پی بگیرد گرچه انجام بخشی از آنها دشوار است و 
به جایگاه اشغال شده توسط هر مخاطب در جامعه و 

سطح سوادرسانه ای و میزان کنشگری او ربط دارد. 
 پس برای این که ما به چنین مهارت هایی دست 
پیدا کنیم باید مجهز به تفکر نقادانه و یک مخاطب فعال 
ــت کــه همه مـــردم چنین  ــن اس ــی واقــعــیــت ای باشیم ول

گی هایی را ندارند؟ ویژ
از انواع  که  وقتی می گوییم در دنیایی زندگی می کنیم 
پیام اشباع شده، انتظار داریم شهروندانی که در این فضا 
زندگی می کنند هم از مهارت های لازم برخوردار باشند، 
چون فقط سواد خواندن و نوشتن به ما کمک نمی کند 
و حتما باید سواد رسانه          ای هم وجود داشته باشد. در 
که می تواند زندگی ما را در  واقــع ســواد رســانــه ای اســت 
گر  دنیای امروز تسهیل و کمک کند تا سردرگم نباشیم. ا
سواد رسانه ای نباشد ما با هر جریانی همراه می شویم 
کدام  که بدانیم آن جریان قــرار اســت ما را به   بــدون آن 

سمت و سو ببرد. 
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افقــی:  1( پرنــده خبرچیــن- حــرف اول 
بازیگــر سرشــناس  مــاه2(  نــور  یونانــی- 
ســینمای ایــران بــا نقش آفرینــی در فیلــم 
عقاب هــا- مرواریــد3( زبانــه آتــش- یــار 
همایون- از نام های پیامبر اســام)ص(4( 
فرمــان اتومبیــل- متعفــن- مــاط ســنتی 
و ضــدآب5( مقابــل رفــت- حــرکات رزمــی 
مثنوی معنــوی6(  ســراینده  نمایشــی- 
ستاره شــناس انگلیســی قــرن هجدهــم- 
تکان، حرکت- همســایه7( بیــرون- جعبه 
نمایــش قدیمــی- عصــب8( پروازکننــده- 
آتــش- ورزش هندوهــاF )9- از مباحــث 
دانــش ریاضــی- گلــی آپارتمانــی10( عشــق 
- پارچــه11(  بیگانــه- نــام کوچــک پاســتور
کوبیــدن-  بــرای  ظرفــی  گاه-  چــرا
خجســتگی12( بیمــاری التهــاب حلــق- 
- دندانه سوهان13( ریسیدن- چند  پیروز
وکیل- نانخورش14( یــازده- رمانی از جان 
از  دوره ای  آمریکایــی15(  بــک  اشــتاین 
بیماری- پرنده ای لذیذگوشت- هر بخش 

یک مجموعه.
 - عمــودی:  1( ناراســت- غیرقابــل تغییــر
کنــده- کــودکان-  ســومین ســوره قرآن2( آ
ســخت و دشــوار3( نوعــی خط کــش- منکر 
 - وجود خــدا- درگذشــت4( مقابــل حضور
مردان عــرب- نامطبــوع5( تنــوره- تنظیم 
کــردن بــا درنظــر داشــتن حالــت مطلوب- 
برهنــه6( نفس بلند- متــکا- ورم غده های 
گــوش7( جهــان معنــی- مربــوط  بزاقــی بنا
کــت و خــواری8( ییاقــی در  - فا بــه هنــر
تهران- ورقه متضمن دستور اجرای حکم- 
گویشــی در غــرب  ایــران9( ورم- بیــزاری- 
غرور10( فرستاده خدا- کاغذ ضخیم- ضمیر 

- فــروغ و پرتو-  انگلیســی11( درخــت انگــور
- ناطــق-  انتقام گیرنــده12( پیشــتاز لشــکر
مبــادا13( حاجیــان- قســمتی از دســتگاه 
- نجس-  تلفــن- بــه تنهایــی14( ابوالبشــر
نوعی حلوا15( صبر و شکیبایی- بین ساعد 

و بازو- اندک.

 جدول ویژه
غ چمــن-  افقــی:  1( موزیــک نظامــی- مــر
فرستاده شده برای پیامبری2( کمانچه کش 
فقیــد موســیقی ایرانــی- قومــی ایرانــی3( 
- فنی در کشــتی4( شهر  - زره ســاز شریف تر

مدفن پروین اعتصامــی- از القاب حضرت 
فاطمــه)س(- برانــدازی نظامــی5( دایــه- 
امانتــداران- شمشــیربازی6( فدراســیون 
بین المللی شــنا- دولت اشــکانی به دست 
کی  این قوم تأســیس شد- دســتپاچه7( پا
از گناه- کتابی نوشته علی موذنی با موضوع 
حضــور امام زمان)عــج(- گشــودن معما8( 
- عــوض- گیرنــده امــواج تلویزیونی9(  تیتر
کوشش- شــبیه گنجشــک- ترس10( خرید 
کی زنانــه- چاردیــواری  و فــروش- پوشــا
مسقف11( روزنامه چاپ عراق- دستوری- 
فیلمی ســاخته دیوید فینچــر12( تحقیق- 

!13( قطعــه  جانشــین وضــو- راه میانبــر
موسیقی برای ســه نوازنده- فرمانده سپاه 
حضرت داوود)ع(- بتن مســلح14( چهره- 
نخســتین زن شهیده خرمشــهر15( باشگاه 

فوتبال آلمانی- فاقد نظم- خدمتگزار.
عــرب-  همراهــی  حــرف   )1 عمــودی:  
دیرینگــی- غــذای محلــی گیــان2( بــاب 
- یخ زیر ناودان- جایز3( زخم- عددی  روز
ح دهنده-  دورقمــی- خشــمگین4( شــر
ک و غبــار5(  از بخش هــای اوســتا- خــا
لایشــی- معشــوق- تکــرار حرفــی6(  بی آ
- رمــز عملیــات  کســتر اخــم و تخــم- خا
وســیله ای  مرتعــش-  طریق القــدس7( 
بــرای برقــراری ارتبــاط تصویــری اینترنتی- 
آهسته8( پستانداری درنده- کاخ داریوش 
هخامنشــی- نیتــروژن9( پهلــوان تورانــی- 
- چیره دســت10( نــام چنــد تــن از  بی آغــاز
پادشــاهان انگلیــس بــود- کمــک- نفــس 
بلند11( تلخ- از مجسمه های ساخته پرویز 
کی از فیله گوساله-  تناولی- چرم بز12( خورا
تفریــق- ســیاره ســرخ13( دســتبند زنانه- 
نوعــی بمــب دست ســاز کوچــک- حکمت 
ارســطو14( واحــد اندازه گیــری اختــاف 
پتانســیل الکتریکی- از حواریــون- دلداده 
شیرین15( کتاب نظریه های اقتصادی آدام 
اســمیت- از اســناد تجاری که در مبادلات 

مالی استفاده می شود- اراده.
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طراح: بیژن گورانی

چگونه تفکر نقاد را پرورش دهیم؟

تفکر نقاد یعنی توانایی نقد و بررسی 
کارشناس ارشد مشاوره

معصومه صبور 
وح وحید ر

هــمــه ابــعــاد یــک مــوضــوع کــه تاثیر 
بسزایی در رشد و موفقیت فردی دارد. افکار مختلف با سرعت 
بسیار بالایی به ذهن ما خطور می کنند اما بخش زیادی از آنها 
که  دچــار سوءگیری و پیشداوری های غلط هستند. از آنجا 
 کیفیت زنــدگــی مــا رابــطــه مستقیمی بــا نحوه تفکر مــا دارد، 
آمــوزشــی، جــزو مهارت های  تفکر نقاد به عنوان یــک هــدف 
ضـــروری قــرن 21 محسوب مــی شــود . معانی مبهم، شواهد 
ما  لی  استدلا مشکات  جمله  از  متضاد  بــاورهــای  و  کافی  نا
هستند . تمایز اخبار و اطاعات دریافتی و پرسیدن سؤالات 
عمیق قبل از قبول یک ایده در عصر اطاعات یک مزیت بزرگ 
است که اهمیت بسیار زیادی در موفقیت ها، شکست ها و بالا 
کاری افراد دارد، زیرا به دور از  بردن کیفیت زندگی شخصی و 
، مسائل و مشکات را تجزیه و  هیجانات و احساسات زودگذر
تحلیل می کند و در برخورد با ارزش ها و فشار افراد و گروه های 
مختلف ایستادگی کرده و از آسیب های ناشی از زود باوری در 
امان می ماند . فردی که نقادانه فکر می کند با طرح سؤالات 
درست مسائل را بهتر درک می کند و با جمع آوری اطاعات و 
ارزیابی آنها به نتیجه گیری و راه حل درست می رسد، نظرات و 
کافی  عقاید مختلف را می شنود امــا بــدون مــدرک و شواهد 
تعامات  در  و  نمی کند  قــبــول  را  و ســایــر محتواها  نــظــریــات 
ــرا بــا حــل مشکات  ــاری موثرتر عمل می کند زی ک شخصی و 

پیچیده، احساس خود ارزشمندیبیشتری می کند.

 چگونه تفکر نقاد را پرورش دهیم؟

موقعیت و گزینه های پیش رو را دقیقا مشخص کنیم. 1
2 در مورد آنها سؤالات درست و بجایی مطرح کنیم.

با جمع آوری اطاعات درست به سؤالات پاسخ دهیم. 3
اعتبار اطاعات جمع آوری شده و پیامد ناشی از آنها را  4

ارزیابی کنیم.
... آن وقت...  گر مزایا و منافع مثبت و منفی را از راه رابطه ا 5

مشخص کنیم.
نهایتا یک راه را انتخاب و اجــرا  کنید و با ارزیابی نتیجه  6
حاصل شده بررسی منافع و معایب آن تصمیم بگیرید آن راه  را 

ادامه دهید یا کنار بگذارید.

یادداشت

کارگاه زندگی 

 این دروغ های بزرگ 
را به فرزندان تان 
نگویید

تا بوده همین بوده؛ بزرگ ترها همیشه از کوچک ترها خواسته اند 
گر دروغی از آنها شنیده اند، دست از تنبیه  دروغ نگویند و حتی ا
کامی و فیزیکی آنها برنداشته اند اما می دانید آدم ها چرا دروغگو 
می شوند، فقط به این دلیل ساده که دروغ گفتن را یاد می گیرند. 
ــم و حتما یا  که همه با آنها آشنایی داری از دروغ هـــای معمولی 
خودمان از آنها استفاده کرده ایم یا دیگران علیه مان به کار برده اند 
گر بگذریم، برخی جمات هست که ظاهرا ربطی به دروغگویی  ا

ندارد ولی در واقع جماتی حاوی دروغ است.
که معمولا در روابــط والدین با فرزندان به  یکی از این جمات 
کــار بــرده می شود ایــن اســت: هیچ وقت اجــازه نمی دهم اتفاق 
ــا والــدیــن قــدرت  بــدی بــرایــت رخ دهـــد. آخــر مگر مــی شــود و آی
کاری باشند؟ پس بهتر  که قادر به چنین  مافوق طبیعی دارنــد 
کــه نمی تواند واقــعــی بــاشــد بــه آنها  اســت بــه جــای ایــن جمله 
اطمینان دهیم با وجود خطراتی که ممکن است وجود داشته 

باشد اما همه سعی مان را برای حفاظت از آنها به کار می گیریم.
جمله بعدی و بعدی اینها هستند: دیگر چیزی برایت نمی خرم، 
ما پولی برای خرید کردن نداریم. هدف از بیان این جمات ظاهرا 
تهدید کردن یا متقاعد کردن بچه ها به تمکین است ولی در باطن 
این حرف ها حالا هر اسمی که روی شــان گذاشته شود دروغی 
بیش نیستند که فقط باعث می شوند افراد از سنین کم بیاموزند 

که می توان حرف های بدون عمل را به زبان آورد و گذشت.

دکتر امیر یزدیان، پژوهشگر حوزه سواد رسانه ای در گفت وگو با »جام جم«:

سواد رسانه ای نمی گذارد با هر جریانی همراه شویم 

4 نیاز اساسی مخاطبان رسانه و پیام
 سواد رسانه ای آیا قادر است تفکرات قالبی را بشکند، مخصوصا تفکرات کسانی را که به هیچ وجه حاضر نیستند نظرات دیگران را بشنوند؟

 ، قطعا سواد رسانه ا ی این قابلیت را دارد. آنجا که گفتم مخاطب در پیگیری یک پدیده اجتماعی باید دنبال روایت های جایگزین باشد منظور این است که جدا از این که تفکر
خواست یا تعصب قلبی او چیست باید یک موضوع را بررسی کند تا بداند دیگران آن موضوع یا پدیده را از چه زاویه ای بررسی کرده اند و این دیدگاه ها تا چه حد ممکن است واقعی 

باشد. این یعنی کنار گذاشتن تفکر قالبی و توجه کردن به رویکردهای جایگزین که درنهایت مخاطب را در برخورد با دیدگاه های جایگزین منعطف خواهد کرد. 
 از تفکرات قالبی گذشته، مشکل دیگری که در جامعه ما به چشم می آید، این است که خیلی تحت تاثیر هیجانات قرار می گیریم که 

قاعدتا باید ناشی از ضعف در تجزیه و تحلیل پیام ها باشد. 
در آموزش سواد رسانه ای گفته می شود رسانه ها کمک می کنند تا نیازهای عاطفی، شناختی، اخاقی و زیباشناختی ما شکل بگیرد. پس 
گر مخاطب نیازهای اصلی خود را نشناسد به شدت تحت  هیجانی که شما به آن اشاره می کنید به همین جا برمی گردد به این معنا که ا

گر زمینه  تاثیر پیام های رسانه ای قرار می گیرد. مثا ممکن است پس از تماشای یک فیلم رمانتیک متاثر شود و اشک بریزد در حالی که ا
فکری اش را رشد داده باشد آنچه از رسانه برایش پخش می شود نباید تا این حد او را تحت تاثیر قرار دهد و دچار غلیان های عاطفی کند. 

به همین منوال، نیازهای شناختی ما که ممکن است اطاعات عمومی در مورد پدیده ها باشد، اطاعات اخاقی و نگاه زیبای 
شناختی مان که بسیار مهم هستند، مثل آنچه از آسیب های شبکه های اجتماعی به میان می آید و این که در سبک زندگی ما اثر 

می گذارد به این علت است که رویکرد زیبایی شناختی ما به شدت تحت تاثیر الگوهایی است که رسانه ها در حال القای شان 
هستند، آن هم به این علت که ما نتوانسته ایم زیبایی را برای خودمان تعریف کنیم. 

برش


