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�ــ��ره ۶۳۴۰ ۵ آ��ن ۱۴۰۱ ����ــ���

����� ����� ا���� �� ���� و ���ا��
ــ�س �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�ا�ـ ــ ــ�ا�ــــ�، �ـ ــ�ــ ــ �
 ����� ���ا��   ����� ��ز��ن 
ــ� �ــ�ــ�ــ�،  ــ��ـ �ـ از �ـــ�ـــ�ر�ـــ�ـــ� 
�ــ� ا��  ذ��� و ا������ ا�ــ�. 
او�ــ�ف ��ا�� �ــ�ص ���ر��� 
از و���� ا���� ����� �� ����د. 
����� ا���� و �������ی آن ����� 
ا��ا�� د��، ���� و ����ی ����، 

����� در ا�����ی ��رش و ... ���� ��دم را ����� �� ���.
����� ��� ���� ��ی ��ز��ن ����� ���ا��، ����� ا���� 
در ��ل ��ی ۲۰۳۰ �� ۲۰۵۰ �� ��ا�� ���� ��گ و��� ��ود 
۲۵۰��ار ��� ��ا�� ا��� �� ����زد�� و ا���ل، ���ر��، ��ء����� 
و ... �ــ�د. ����� �ــ�آورد�ــ�ه ���� ��و����ان در ��� 
���� ��ون ا����ب ����� ���� ��زه ��ی ���� �� ���� 
���ورزی �� ��ل ۲۰۳۰ �� ��ر �����  ����� آب و ����ب و 
���ر��ی  �ــ�ود دو �� ���ر�����رد د�را�ــ�. �ــ�ون �� 
���ا���  ز������ ��ی   �� در��ل �����  و  �ــ� �ــ��ــ�ردار 
��د��ن، ز�ــ�ن، آوار�ــ�ن و  ���� و ������ ا�ــ�اد �����ل، 
ا���� ��ی ���� و ا��ادی �� ��� ���� ���� ای ������، 

آ��� ������ �����.

ــ�ا�ـــ� �ـــ�ت �ــ��ــ� و �ــ��ــ� و  �ـــ�گ و�ـــ�ـــ��ـــ�ی �ــ��ــ� از ا�ـ
����ری ��ی ����� ���� و ��و��، ����� و ��� و ا���ب، 
�ــ��ــ� �ــ��ــ�ن �ــ� و �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ��ــ� از آب و ا�ــ�ــ��ت 
روا�� ���� از ����� ����ی ����� ������ از �������ی 
ا��ا�� ������� د��ی ز��� ��� از ۱/۵ در�� �����س 
ا��. �� ��روی ا��ا�� �� ۰/۱ در�� ������� د��ی ز��� �� 

����ی وارد��ن آ��� ��ی ����� ��  ���� ��دم ا��.
����� ا���� �� ��ر ������ و ��������� در ��وز ����ن �� 
��� دارد. �ــ�ای ���ل �����ات آن �� ���� ����� ��ــ� ازن 
������ی  ا�ــ�ا�ــ�  و  ا���ا�����  در  ازن   ���� ا�ــ�ا�ــ�  �ــ� 
 ��� �� ��ا��  ���ا�����  �ــ�ض �ــ�ی   ���� در  ��ا���� 

����ن ���� ��د.
از ���� ا�ــ�ا�ــ� د�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ���� ����� ���� �ــ�اد 
�ــ� �ــ�ــ�رات آ��� �ــ�ای ا�ــ�ــ�ن ��� ا�ــ� ����.   �������
���� ا�� ������ت ��ار و ���� ��ار ���ب �� �� �� وارد ��د 
و ������ �� ��ز�� آ����ه �� �� ��ا�� دور�� از ������ 
ا��� آ��� ���� �ــ�د. ����� ��و�� �� �� در�ــ� ا��ا�� 
ــ� ا��ا��  د�ــ� ا����ل �ــ�وز ����ری ��ی ���� را �� ۳۵در�
�� د��. ز��ا در ��ای ��م ��� ���� ��ای ����دل ��� دا��� 
د��ی ��ن ������ �����ی ا���م د��. ������ ����ی 
ــ�ه و �ـــ�رت �����ی از  ز�ـــ�د �ــ��ــ� �ــ��ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ن �
ا��ا��  و   ������  ����� �� ا�ـــ�اج   ���� از  �ــ� �ــ�ــ�د.   ���
���� ذرات ���� در ��ا ��� �� ����ری ��ی ���� و ��و�� 

.���� �� ����
ــ� ا�ــ�ا�ــ� ���  ــ�ژی ��� در ا� ا�ــ�ــ��ت �����، آ�ــ� و آ�ـ
ازن در �ــ�د�ــ�ــ� ز�ــ�ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ��ــ�. ر�ــ��ــ�د�ــ� و ���ر 
آ�ــ� �ــ�زی �ــ�ی ���� از ������� و آ����ه ��ی  �ــ� از 
ا�ــ�اد  ����� �ــ�ا، و���� �����   ����� و  ز��� ����� 
را د�ــ�ر ���� �� ���. ������ �ــ�رش �ــ�ی ���� ��� 
 ��� �� ����� ���ات ���� ����ری �� ��د. آب ��ی  ��ا

���� را ��ای ���ر ��� ��ی ���� ����ری ��ا�� �� ����. 
����ری ��ی ����� �� آب ��� در ز��ه �����ات ����� ا���� 
��ای ���� ��� ���� ���ی �� ����. ا����ل ا��� �� ا�� 
����ری �� ����� �� از ��رش ��ی ���� �ــ�ران و ��ف ��� 
��� ��ی ���� از  �ــ� رود. ���ر ����� ��ت در ���ض 
��رش ��ی ���� ��� ���� ����ری ا��. �� ��وه �� ��ان 
�� ����� ����� ����� و ���� آب و ���� ����ری ��ی ����� 
���� از آب ����� ����� ��ی ���� و ��ر� ����� و ا���ل 
ا��ره ��د. از ���� ����� ����� ا���� �� ���� ز���� و ز��� ��م 
�� ��� �ــ�ای ���� ��د �� آ��� ���� ا�� و ���ان ��ی 
روا�� در �� ����ت ���� ���� ���� �����. ������ 
����� ا���� ��� ������� ����� �� ��د �� �� ���� ��د 
���ی و�� و ����ش و ا����ل آن �� �����  �� ��ا�� �� ر�� ��
�ــ�دد. �ــ�ارد ���� ���� د���ی ���  ������ی ����   �����

����د ا��.
در�ــ�ل �ــ��ــ� ������ن ���ا�� در �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ن �� 
آ��� ��ی ���� از ����� ا���� �� ��داز��. ���ت ��� ا��و�� 
�� ��ای ������ی از  ����� ا���� �� ا�� ����� ر���ه ا�� 
ا�� �����، ������ن ���� ا��ا�� ������� د�� را �� ۱/۵ در�� 
������ ای  ��ز��ی  ���� ا����ر   .���� �����س ���ود 
ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�د و�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ�د.  ــ�ا� ــ� � �
������ ��ی ���� و ������ ر��ی ��ی ���� ��� �� ��ا��� 
������ ����� و ����� ا���� را  ��ارض و ��گ و��� ���� از 

���� د���.

زمین گرم

و  ی �����-۱۹  ��� ��� ��

���
ا����ن ���ا��

وه د��� ��
دا�� و ����

ــ�ده  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ� ــ ــ دا�ــــــــــ�ــــــــــ� �
آ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� از ا�ــ� 
و�ـــ� ������ت  � ی،  �ــ�ــ�ــ��
از ��� �����  ���� �ــ� 
وش �ــ�ی در���� و  و، � دا�
ی  و  وا�ــ�ــ� �ــ�ی ������
و�� ��ی  �� در ز���� ��
وس و  ی زا�ـــ� ��ـــــ� وش �ــــــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �
�ــ�ــ��ــ��ــ� �ــــــ�ارض ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ��ـــ�ه �ـــ�ت و 

و ��.  و�� � ������ت آن، �� ���ل ����ده ای �
ــ�ای ������ت  �ــ� ��� از ا�ــ� �ــ��ــ� و �ــ�د�ــ� �ـ
ی �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ�ــ�ــ�ز،  ــ�رد �ــ�ــ�ــ�� ــ در �
اچ آی �ی، ��ــ�، ا�ـــ��، �ــ�رس و د��� ����� �� 
�ــ� �ـــ�رت �ــ�ــ�ودی د�ــ�ــ�ل �ــ�ه �ــ�د و ����� 
و��  ی ��ی ��� و�� �� �� ا��ات �� از ����� ��
و �ــ�ارض ����� ��ت آ��� ���� ���ا�� ���ن 
��� داد�� ا�� ��� �� ����ن د����� دار ������ت 
در �ـــ�رد �ــ���ــ� �ــ���ــ� �ــ�ت �ــ� �ــ�ــ� �ــ� ر�ــ� 
��ــ�ه  �ــ�  ی ��  ����� ������ت   ���� در   ������
ا���ن   �� ا�ــ�  ����ن  در  و��  ��� ی ��ی  �����
��رد  در   �� ��دا���� ��ی  از  ر�������   �� دارد 

ی ��ی د��� �� ��� ���.  �����

��و��، �� ��ور ����ری از  �� د����� دار ��ن ��� ���ی 
ا��ادی �� از ا�� ����ری ����د ����� ��د��، ���� ا�� 
�� ���ی از ����ف �ــ�ن ���� �ــ�ارض �ــ�ن  ��د�� 
����ی   ����� و   ��� ا���س  ����ری   .����
دا����. ���� د��� د��ر ا������ در ��ان ������ و 
����� ��ه ��د��. ��� در ��ارش ���� ا��م ��ه ��د 
�� ���� ا��اد �� د��� ا���س ����� ���� ����ر 

�� ��ک ��� ��د ��ه ا��. 
��ا���ن ���� ���� ���� ����� ��� ����   ����
������ن   ����� د�ــ�ــ�ی  �ــ�ــ�ــ�ران  در  ���ط   �����
������ن  آن  �ــ�  �ــ�   (ME)  ������� آ����������� 
����� ���� ��� ���� �� ��د، ���� �����ه ا��. 

    از خستگی مزمن تا کووید بلندمدت

�� ��ل ۱۳۹۷ �� ا�� ���رم ����  ��ان ۲۷ ���� ای 
��و�� ����� �� ����: «��  ��ه ��د، در ��رد ��ارض 
ــ�اد د���� ��� ��  آ��� را �� د���� و �� ����� ا�ــ� ا�
�����. ا���ر ���� ��ارض ا�� ��ر �� و��وس د���ی 

�� و��د آ��ه ا��.» 
��و�� ����� �� دو ����  ���رم ����� ���� و 
 �� �� ��وه ����ر ��رگ �� از ����ری �� �����  از �� 
������� ا���د �� ����.  �� ���� از ����� و��و�� �� 
، اچ ای وی، ���، ا���، ��رس و ����ری از  ����������ز
ا�ــ�ات ����� ��ت  ����� ��ی د��� �� �� ��ا��� 

��ر�����ن �� ����� ����  ������ دا��� ����� ا�� 
��د�� و ������ت در ��رد ا�� ����ری �� �� از  ����د 
�ــ�و�ــ�-۱۹ ����ر ���ود �ــ�ده  و در  �����  �� ��� از 
����� ��ارد ���� ��ار�� �� ��ور در ����ران �� ��ه 

�� ��د��ه ����� ��ه ا��.
�ــ��ــ� �����  �ـــ�و�ـــ� �ـــ���ـــ� �ـــ�ت ا�ــــ� و�ــ�ــ�ــ� را 
�� �����ن �� ��� در ��ا�� ���ن  داده ا�ـــ�؛ �� ا�ــ� 
��� از ��� ���ی �� ����ری ��ی �� از و��و�� ز���� 
�ــ� �ــ�ل ۱۴۰۰ از �ــ�ی ا����  �ــ� �ــ�د�ــ�، ������ ای 
����� آ����� ����� ��، ���ن داد ��� از ���� از 
����ران ��و�� ��ار�� ��� از �� ��ه �� از ا��� را 

��ارش ��د��.
ا�� ���� ���اد ����ران �����ه ����ری �� از و��و�� 
ا����� در ��ل ��� ���ی ��� ��ا�� ا��ا�� ����� ا��. 
�� ����ه �����ن، ا�� ا��ا�� ��ش ��و����ان ��ای 
����� ���� و ��� ر�� و راز��ی ��و�� ����� ��ت، 
�� ��ا�� �� درک ����� د��� ����ری ��ی �� از ����� 

.��� ��� ���

    تحول از مسیر افزایش بودجه 

 �� �ــ�ول  �����رد ����ن، روان �ــ�ــ�س دا����ه دی 
د�ــ� �ــ� را �ــ�ف ����� در �ــ�رد ����ری ��ی �ــ� از 

�ــ�ده ا�ــ�، �ــ� �ــ��ــ�: «ا�ــ�ا�ــ� ������ی  ــ�وس  و�ـ
��ز����  ������ت  �ــ�  �ــ�د�ــ�   ����� �ــ�ــ�ص  در 
����ران �� از ��و�� ���� �� د��� ����ری ��ی �� از 
����� در ا�� ��ت �����ه �� ��. ���� ����� رو��  

����� ای �� ��ا�� ���� �����د���ه ��زی ����.»  ��
ــ�ارض  ــ� ����� ا���� �ــ�ر�ــ� � ــ� ا� وا�ــ�ــ�ــ� ا�
����ه ��ت ا�� ���� ����ری و ����� را���ر��ی در���� 
��ای آ��� �� ��� از ا�� ����ن ا��� �����ت ������ت 

����� ��ده ا��. 
��م   �� ��ر�� ای   ��  ۱۹۱۸/۱۲۹۷ آ����آ��ای  ��� ���ی 
���اه  �ـــ�اب آ�ـــ�د»  «�ــ�ــ�ــ�ری  �ــ�   ���� �� آ������� 
آ����آ��ا��ی ���� ��ل ��ی  �ــ�د. ���� ������ در 
در  ــ�  ا�ـ ــ�  � �ــ��ــ�  ــ�  �  ۱۹۶۳/۱۳۴۲ و   ۱۹۵۷/۱۳۳۶
���� از ا�� ��ارد، ������ت ا���� ��ای ار���ط ا��ات 

������ت و��وس ا���م ��ه ا��. 
���رم �� از ��� ا���ل ��� د��� از ����ری ���� ا�� 
�� ���� ���ودی �� آن ����ف ��، �� و��ه �� از 
��� ا�� و��وس �� ��ر ����ده در د�� ۱۳۳۰ ا�� �� وا

در د���س ��ار ����. ��رس، ا��� و د��� ���� ��ی 
ا��� ��� �� ا��ات ������ری ���� ��ه ا��، ���� ���اد 
�� ������ت ����ده ای را ��  ��ارد آن ��ر ز��د ���� 

راه  ا��ا��� �����.

    عارضه ای که جدی گرفته نشد

 ����  ����� ������ن   ��  ������� آ����������� 
���� ���� ���� ��ر�� ������� ��ه �� از ����� 
و��و�� در ��� د�� ا��� ���� ا�� ��� ������ن ا�� 

��ر�� ��� ���ان ��رد ���� و ��ر�� ��ار ������ ا��. 
�ــ� ��  ــ�  ــ�ل ا� ���� �ــ��ــ�ــ�ن ۳۳ �ــ��ــ� �ـــ�ود ��� �
ا�ــ�ــ�ا،  ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�. در  ������ن ����� �ــ��ــ� 
را �� ���� ����ری روان ��� ����  او  �����ن ���� 
داد�� و ����� ��د�� ����ری ���� ��ارد. او در ��رد 
 �� ��� از ا�� ����ری �� ����: «����� ����ر درد��
��� ����� را ��ی ��� ���د.  �� ����� ��م  ��د 
�� �� وا���  ��� �ــ��ــ�اده ام �� ������ ��� ���� 
 ������ �ــ��ــ�  �ــ�ا�ــ�ــ�م  دارم.»  ــ�ی  �  �����
��ر�� او را ����� داد. ا�� ����� د�� ا�� ��ر�� 
و �� ����� �� �ــ�ی �ــ�دن آن ���� �� �� ا�ــ� �� 
�ـــ�ری اش  ���� ��� �ــ��ــ� را �ـــ�ای ا�ــ�ــ�م و�ــ��ــ� 
�ــ�رش ��د. ا���م �ـــ� داد، در ����� ����ر �� �ــ�ک 
د�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ� �ــ�ــ�ری از ���� 
��ار�� را د��ه ا��، �� ����: «���� دا���ن ���� 
����ر را�� �����. ����س ����ده ��و�� ����� ا�� 
�� ����ری ��ی  �� ��ا�� ���ه ����رد ����� ����� 
��و��-۱۹ �� از ����� ��ی و��و�� را ����� د�ــ�. 

�ــ�د و ���� �����  را در�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ــ�ده ای   �����
�� ���ا��� ����� ا��  ���� �� ���� �� ��� ��د. ا
 ،���� ���� درک  را   ����� ����ری ��ی �������   ���
���ا���  ��ا��� ��ی   ����� در   �����  ����� در 

��ا��� دا��.

    گسترش مطالعات با افزایش تقاضا

دا�����ان او��� ����� ����� �� ا���اف ��د�� ���ز 
�����ی ز�ــ�دی �ــ�ای ��د���ی در �ــ�رد ����ری ��ی 
������ن  ــ�د دارد. �ــ�ی  �ــ� از ����� و�ــ�و�ــ� و�
 �� ا���د ����� و ���ا�� ����� در دا����ه ����
ا�����ی، از ���� ����� ا�� �� ����� ��د را �� ��و�� 
�����وی �ــ�د را  �ــ�ده ا�ــ� و  ����� ��ت ����ف 
�� �� د��� ��� ����� �� ���؛ ��د و�ــ�وس، ���� 
����ر �� و��وس و ��ا�� �������ار ا������ �� ز���� 

ا�� �� �� ����ری ����� ��ت ���� �� ��د.
او ����� ا�� ��� ا�� ز���� �� �� ������ت ا���� 
�� ���ا��� ����  �����ی ���ز دار��. وی �� ���ن ا�� �� ا
ا�ــ�ود:   ،���� �ــ�  را  آن  ��� ��ا���   ،����  ����� را 
��ر ������ �� ��� درک ز��� �����  «�� ���� از 
������ت  ��د��  ����ده  ا��ا��  ��و��.»������ن، 
��و�� ����� ��ت در ��ل ���� �� �ــ�و� ا�� ��� 
�ـــ�ده ا�ـــ�. او ����� ا�ــ� ا�ــ� ����   ��� ــ� ای  ــ�� �
را�ــ�ــ�ر �ــ�ای �ــ�و� در�ـــ�ن �ــ� ��� ������ی از ا�� 
����ری ��ی ����� ��ت �� از ����� ��ی و��و�� 
ا�ــ�  ����� ا�ـــ�.  �ــ�آ�ــ� ����ت، ����� ��� و 
 ��������� ا�ــ�ــ�ب در �ــ��ــ� ����� و �ــ�ــ�ی دا�ــ�ــ�ــ�ه 
 ، ��� ��� �ــ�ــ�ــ�ری  �ــ�ــ��  از   ��� �ــ�  �����ا������ 
�����ات ������ ������ت اچ آی وی، ����� ����ت 
�����، ����� �� ��� و �� را ��رد ������ ��ار داده  
��� �� ا�� ����� ��ا�� ا��. �� و��د ��ل �� ����� 
��� دا���  وا���  ���ز  دا�����ان  ����ت،   ����  ��
�ــ�ا ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق �ــ� ا�ــ�ــ�. ا�ــ� او ����د �ــ�د�ــ� را ���� 
�����ن  ا��   �����  ���� ��� دا��؛   ������  ����
ز��دی �� �� ������ روی ��ارض ������ت �� د��� 
د��اری ��ی ���� �������� ���� ���ن ��� د��� 
ا�� ��و�� ����� ��ت ا�� ����م را ����� داده و ����� 
���� را ����� ��ده ا��.  ����ت ������ �� ���ز �� 
، ����� درک ���� ���ه ���� و ����ن  ���م ���� �����
��� �� ���. ��ای ���ل، ����ت  و��وس �� در ��ن، ��
��� در �ــ�رد  اچ ای وی، و�ــ�وس �� ��� ��� ���� 
�� ���، ���� �� ا����� ���زن ����� ا���د �� ��� 
�� �� ��ا�� ���� ��ارض در��ن ������ی ��د. او در��ره 
���� و��وس �� ���: «ا���وار�� ���ا��� ������� ��ی 
ــ�،  ــ�ن �ـ �ــ�ــ��ــ�ــ� را �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ـــ� �ــ�ــ�ــ� در�ـ
 ��� �ــ�ار�ــ�   ���� از  ������ی  ــ�ی  ــ�ر� ــ� را�  ����

ا���د ��د.»
the guardian  :����

آ�� ������ت در ��رد ��و�� ����� ��ت �� ��ا�� از د��� ا��ار ��رگ ����� ز��ن �� ��ده ��دارد؟

���ل ���� ������ت �����ی ��ی ���و�� از ��ز�� ����� 
����ه 

ر��� ��ر
و���� ��

��زه ����� ا����

خبر

����� ������ ����ی ���ن �� د�� �� ا����ل �� د��� آوردن ��زادان 
�� در ���ض ���� از آ����ه ��ی ��ا ��ار  ــ�رداری  �� وزن �� در ز�ــ�ن �
دار�ــ�، ����ر ����� ا�ــ�. آ����ه �� ���� ذرات PM۲٫۵ و PM۱۰ و 
���� ����وژن (NO2) ا�� و �� �� ���� آ��د�� ����� ����، ا��  دی ا

ا����اری ������ ����� ��ا�� ��د. 
 ���� ������م  ���� از ۲/۵  �� �� ���� �� وزن  ����د وزن ����م ����، 
�� ��د، ��� ��� و���� از ����ری �� را ا��ا�� �� د��؛ از زردی 

، ���� و ����ت ��د�� و ���  ����� �� ������ی در ��� و ����� 
 . ��گ و���

��ا�� ����دی ����� ���ف د�����ت و ا���، �� ��در و ... �� ����د 
وزن ��زادان ����م ���� ���� ����� �� ��� ��ا��س ����� ا�� ��و�� 
���� ���� �����ز د���ی را ���ا ��ده ا�� �� ا����ب از آن د��ار 
ا��: ���� �� �� ���رت در�� �� ���� در ������ �� ��� آ��د�� 

��ا ز��د ا��. 

ــ� �ـــــ�رداری �ــ� �ــ�ا�ــ� ��  ــ �ـــ�ار �ــ��ــ�ــ� در �ــ�ــ�ض آ�ـــ�د�ـــ� �ـــ�ا در اوا�
�ــ��ــ� وزن  ر�ــ� ���� و ��� ����� �ــ�ــ�ارد و در ����� ���� �ــ� 
روا��-ا������  ا���س   �� ��د  ��درا��  �ــ�ای  �� و��ه   ،���� ����م 

����� دار��.
�� ا�� و��د، ������ت �����ی ��ای رو�� ��دن ��ز و ��ر ا��ات ����ک 
��ا�� ا���س زای ��دی و ا������ �� ار���ط ��� آ��د�� ��ا و ���� 

IFL Science :���� /.��ر�� ���� ��رد ���ز ا

 ����� آ��د�� ��ا 
�� ��ن ��زادان 
����� ��ه

تازه های دانش

���ن ��ی آ����� از ���ه ���� وب
ــ�، �ــ�ــ� �ــ���ــ� ���� ا�ـــ� �ــ� �����پ �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� در  در �ــ�ــ���ــ� ��ـ
�ن ����� �ــ�ــ�ب ��� �ـــ�ده و ���  آ����� د� �ــ�ل ۱۹۹۵ از �ــ�ــ�ن �ــ�ی 
ی  ی از �����پ ����� ���� وب ا�� �� ������ ��ی ��� و ����� ��� �����
��ل ��ی ا��� در آن ���� ��ه. �� د�ی ا�� ��� ��، ���� از ����� ���ب 
ی از ز��� را ���ن ��د�� �� ���� ��� ���ن �� ���  در ����� ۶۵۰۰ ��ل ���
وف �ــ�ها�ــ�. در ا��  آ����� ��� �ــ�ر�ــ�، �� ���� د��� �� ���ن��ی 
ی  �����، ���ر��ن ��زه ای از ���ن ا����ی ���ا�� ��ز و ��د و ���ر در ��ل ������

����� �� ��� از ا�� �� ���� و���� �����ه ���ه ��د��. 

بیشتر بدانیم قاب 

آ�ــ� ����� ������ ���� �� ��د 

��وه دا�� و ����

��از ����� آزاد

ا�ــ�ــ�س �ـــ�دی �����ی دا�ــ�ــ� 
�����؟ ا�ــ� �ــ�ال از د�� �� ��� 
��رد ���� �����ن ��ار ����� ا��. 
ــ�س  ــ� ــ� � ــ� ــ� دارو�ـــــــــ�، ز� ــ ــ�ر� �ــ
������ ��ه در ����� �� ��ل ۱۸۷۲
ــ�ص �ـــ��ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ن  ــ�ـ ــ� �ـ ــ در ا�ـ
��ده ا��: «���ن آزادا�ــ� ا�����ت �� ����� ��ی ���و��، آن را 
����� �� ���. ��� ���� ��زی ا���س، آن را در ذ�� �� ���ار 
�� ���.» ا�� ذ���� در ����ری از ����� ��ی ���� ��� ر��� 
��ده ا��. ا�� آ�� ا�� ���ر را�� �� ��ف ����� ��ر�� ��ی ���� 
ا��؟ در ������ ای در ��ل ۱۹۸۸/۱۳۶۷ از ا��اد ��ا��� �� �� 
��د��ر را �� د��ان ��ی ��د ��ای ���� ��زی ����� �� �� �� ��ی 
��د ��ای ���� ��زی �� ���� ���� ��� دار�ــ�. ا�� ������ 
���� از آن ���� �� ��د ا�ــ�اد ��  ���ن داد ����� زدن ��ون آ

����� �� ��ر��ن ����� ا���س ������ ����.
�� ��ل ۲۰۱۶/۱۳۹۵، داده ��ی  ����ده ای  �� ا�� ��ل، ����� 
�ــ�دآوری ��د،  ۱۷ ������ را �� ا����ده از ����� «��� در د�ــ�ن» 
���ن داد آ��� ��� ��ا��� ����� ���ی ا��� را ���ار ����. �����ن 
��ل �� ������ت د���ی را �� روش ��ی ����� ا���م داده ا�� �� 
��ر�� ���� آ��� ��رت ��ن ���ن �� د�� ����� �� ا���س 
�� ����� �� ��ارد. ��ر�� ای �� ��ل ۲۰۱۹/۱۳۹۸ روی ����� ۱۳۸
������ ا���م ��، ���ن داد ����� ������ �� ا�����ت ا��اد 
����� �� ��ارد، ا�� ����� آن ا��ک ا��.��� در ��و��� ���� 
�����ن ��اران ��� را در ��ا�� ���ن ��� ��ر�� ��ار داده ا�� 
�� دو��ره ا�� ����� ����� ���ه ������ را آز���� ����.در ا�� 
Nature Human Behavior ���� ����� آن در ����� �� ������
����� ��ه ا��، از ��ود ۳۸۰۰ داو��� از ۱۹ ���ر �� ��� روش 

����� ��ا��� �� ����� ����� �� ���� ����ی ��د را ��� 
���� و ��� ���ان ��دی ��د را ارز���� ����.

�ـــ� داو�ــ�ــ�ــ�ن �ــ� دا�ــ�ــ�ــ�ــ� �����ن در �ـــ�ل ������ ��  ا
از  ��و����ان  ارز�ــ��ــ�  ���ه  �ــ�  ا�ــ�   ����  ،����� ���ی 
���ه �����ن ����� ���ارد. �����ا��، �����ن آز���� �� را �� 
���ی ��ا�� ��د�� �� داو����ن ����� ����� �� ��ردی در 
آ��� در ��ل ��ر�� ا��. �����ن وا���د ��د�� در ��ل ������ 
���� و ��اس ���� ��ی �����  ������ ����� ���� ��ی 
د���را���� ��ی  و   ����� ر�ــ��ــ�   ����� �ــ�  �ــ�ا�ــ��ــ�  �ــ� 
���������� �� داو����ن داد�� �� ذ�� ��ن را ����ف ����؛ 
��ای ���ل «د�� �� ��د را ��� �� ��د ���ار�� و ��ای ��� 
����� �� ����� �� ��ر ��� �����.»در ���ن ا�� در��ا�� ��، �� 
در��ا�� ����� ��� ����� ای ����� �� �����ن �� ��رت 
���د�� �� در��ا�� ���� �� ��ای ��ت ��دن ��اس داو����ن 
در ��� ����� ��ه ��د��، آ����� ��.در ��� از ��ارد، داو����ن 
����ر ��د�� ��د��ری را �� ��� د��ان ��ی ��ن ���ار�� �� �� 
��ر در وا�� ���اری از ������ ��ل ۱۳۶۷ �� �� ��� دار�ــ�. ا�� 

�� ���� �����ات ���� ��د: از ��ر��ن ا����ده ��� �� و ���ان 
��ر ا��ازه ���ی �� ��. ��دی �� ��ی �� ������ در ����ن 
ــ� د�ــ�ــ�ی، داو�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ز�ــ�ــ�ی در  ــ�ا� در در�
�� ����� �ــ� زد �� ����� ���� دا��.  ��د��  ��� را ����� 
 �� از ���� ������ن ��ا����  در در��ا�� �ــ�م، �����ن 
�� ���� دادن ����  �� �����ن �� ��� ��ش �� و ��� ��دن 
���� �� �� ��� ���� ��رت ��ن، ����� ��د دا��� �����.�� 
از �� در��ا��، ���� ������ن �� ����� ر���� ��ده، �� 
�������� ��دی و ا���اب، و �� ������� ���، ����� 
و ��در��� را ����� ��د�� �� ��ف ������ ���� ���� �����. 
ا���س �ــ�دی در �� در��ا�� ����� �� ����� �� ��ودی 

ا��ا�� �� ����، ا�� ����� آن در ��ر��ی ����� ���� ���ه ����� 
از ا����ده از��د��ر در د��ن ��د.�����ن �� �����: «�� ا��س 
����� ��ی ����ده ����، ا�� ����� ���ن �� د�� �� ��ز��رد 
 ،��� ���ه �� ���� �� ��ا�� ا���س �ــ�دی ����د را ����� 
��� �� ��ا��  �ــ�د �� ������ دارد   �� ���� ��� در ����� 
���� ا���د �� ��دی ��د.»ا���� ���� ا�� ��� ��وز 
ا�� ��دی ���� �� د��� ا���م �� ��ر ���ل (����� ����� ���� 
���ه) ���� �� �� ��ر ������ل (����� ���ه ���ه) ���� �� ���� 
���� ����ه ا�� و �� ���ان ��دی ���� ������ن در ������ 
، �����ن ���م ��ی ���� ��  ����� ���ارد. ��ای ����ل ا�� ا��
��دن  �� ��ای ��ت  �� در��ا�� ��ی ���� (در��ا�� ���� 
�� ���ز �� ا���م  ��اس داو����ن از ��ف ا��� ������ ��د) 
��د��. ا�� ���ن داد  ����� زدن  ��ر ����� دا����، ������ 
 �� از ���� ������ ��ی �ــ�ده ����� ���� ������ ��،   �����
��دی ����� �� ��ارد.����� ا�� ������ ���ن داد ا�� ��دی �� 
در ���ر و �� در ���ب ���ک ��ی ������ ����ار �� ��د. 
�����ن ������� ����� ������ �� ��ا�� �� ��� و ��ی �� 
����� ���ارد؛ ز��ا ا�ــ�اد ا�����ط �� ���� �� ���� ����� زدن 
ــ� �ـــ�ر �ــ�د�ــ�ر  �ــ��ــ�ــ�ل �����؛ �ــ��ــ� �ــ� ����� زدن �
��آ�����ی ز���� ����� �� ا�����ت را ���ل �� ���.�����ا��، 
آ�� �� ��ا��� �� ����� زدن در آ��� �� روز ��� �� ��ت ��� ����� 
��ل ��د را ����د ������؟ ا�� ���ز ��ی ��� دارد. �����ن 
�� �����: «ا�� ا���ن و��د دارد �� ا��ات ��ز��رد ا��ک ����� 
���� ��رت ���ا�� در ��ل ز��ن �� �����ات ����داری در ��ل 
��ب ا������ �ــ�د. �� ا�� �ــ�ل، ���� �� ����� ا����ر ����� 
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آ�� ����� ������، ��� را ��د�� �� ���؟ 


