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���� ��� �� در ��رد ��د ��دن ����� آدم �� ����ه ا��. �� ��� �� ا�� ��� 
��ده ا�� �ــ���� �� آدم �� ��ــ�؟ �� �ــ���� و �� ��ری �� و��د ���د؟ 

و���� �ــ�ی ���ــ�ی و ر��ــ�ری، ا���ــ�دات و �����ت �� ��د، �ــ���� 
او را �� �ــ�زد و ا�� �ــ���� در ��ــ�� ����اده، ����� و ����� �� 

و�ــ�د �� آ�ــ�. در ��ــ�ر ا�� �ــ�ارد در ا��� او�ــ�ت در ����� ���� 
��ت ��� و ��ا�� ا����� �� ��د ��� ����� او ���� �� ��د. 
����� ���� از ا�� ا���د ������ ���� آ��� ��ی �وا�� در ا��اد 
�� �ــ�د. ا�ــ� آ�ــ�� �� در ����ــ� ���� ���� ا���ــ�د �� ���، 
�ــ�� ���ی �ــ���� ���ــ� و در �ــ�اردی آ�ــ�� ��ی �ــ����� 
�و�ــ� و �وا�� �� �ــ�د. �ــ�� �� ��ــ�ان �� ��ا�� �ــ� ��ادر ���� 

����� ����� ��ا�� �� ��ادر��ن را ����� ���� و ��ا�� ا�� ����� 
�� �� ��ت ��� و ��ا�� او آ���� ����. ا���� ��د��ن ���� ا�� ��رد 

�� ا�� ���� ���� �� ��� ���� �وی ���ط ��� او ��� ������ و دا�� 
او را ���ــ�� ����. ا�� ���� �� ا�� �����ــ� �� در �� و ز��ن ����ــ� 

��ــ�ط ��ــ� ���ه �ــ� از و��د او را ��ــ�� و �����ن و در �ــ�رد ا�� ���ط �� 
������ ���� ����. �� ���م �� ���� د�� و �� ���ا�� ��ا�� و ��ادری 

����� ���� ��ای ا�� ����� ا��. 

کمک کردن 
و���ــ� ا��ــ��� �ــ� ا���ب �� ��ــ� ��ای ا�ــ� �� �� 
��� ���� ��د��ن آ��� ����، �� آدم ��ی 
د��� ��� ���� و ������ ����� ز���� ا���ن �� 
را ا��ا�ــ� د��ــ�. ا�ــ� ��� �ــ�دن �� ��ا�� �� 
���� ���� و �� ���� ������� دا�ــ�� ���ــ�. ��� 
از ��� ���� و���� ��� �� ���ان �� ��ا�� �� �� 
��ادر ا�� ا�ــ� �� �� ����ی ��د ��� ����. ا�� 
��� ا��ا�� �� ���� ��� در ���� ���� ���ــ�(�� 
ح ذات ا�ــ� و ��� ���ت)؛ ا��  �� ���ــ� ��� ��� ا
���� �� در ����� ����� �� او ��� ���� �� �� �� 
�� دو���� ��اری ��و�� �� ��� در ��� و��ر ��دن 
�ــ��ه، د��� �� �� ���ــ���� �� ����� �� ���. 
�� ��ا�� �� ��ادر ��� �� ��� ��� �� ���،  ا���� ا

در ����� ��� ����� ���� ��د��ن �ود. 

گندزدایی
��� و�ــ�ر �ــ�دن د�ــ�� �� ���� �ــ� ��ا�ــ� �� ��ادر �� آب داده ا�ــ� ��� از آن �ــ�ژه ��ی ����ــ�� 
و ���ــ�ی �ــ�س �ــ���� و ������ــ�ن ا�ــ�؛ ا�ــ� ���زدا�� ��ا���ری �ــ�ی ��ا�� �� ��ادر �ــ�� در د���ی 
وا��ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�ت ��ر ������ و �� ���� ���ــ�. 
ا�� ��ر ��وه �� ا�� �� ����ن �ــ�� را ����� �� ���، 
���� �� �ــ�د آرا�ــ� �وا�� ��� در ��� ا���ی 
����اده ����� ��د و ���� ��� �� ا�� د��� 
آ�ــ�� �و�� �وا�� ����ــ� و �� ��ل ��د��ن 
ا����� �� ��� �ــ�د. از ���� ��ی د��� 
ا�ــ� ���زدا�� �� �ــ�ان �� ��� در آ��زا�� 
ک ��دن  ا��ره ��د. �� ا�� ���� �� ��� �� ��
��� ��ا�� �� ��ادر��ن �� ��ا��� از او د����د 
������(�� دا�� ��ری ا�����و�ــ���� ���� و 
او �� �ــ�� �� ��ن ا�ــ� ا�� �� ���م ��ر ��ی �� 
����). و در ����ن ���م ��ا��ی ا�� ���زدا�� ���� �� 
ا�� ��رد ا�ــ�ره ��� �� �ــ�� �� ا�� ��ر ��ای ��د��ن ���� 
ا����ه ��دن �� ����. �� ا�� ���� �� �� ��ا��� ���ا ��ا���ری ���� و ��ف ����� 
آن را �ــ�ای �ــ�� ��ــ� ��ــ�. ا���� ا�� ��� را ��� ����ــ� از ��د ����� �� ا�� ��ر ���� 

����د ��ر ���� در ��� �� ��د.  

ما در زندگی مان نقش های زیادی بازی می کنیم، یکی از این نقش ها، 
نقش خواهر و برادری برای یک همخون در خانواده مان است 

ی نسبت کارد و پنیر
�ــ� ���ا��� ��ا�ــ� و ��ادر را ����� ����، ���� ������ ��ا��  ا

و �ــ�ادر دو ���ــ�د از وا����ــ� ��ــ��ک ��ــ��� �ــ� �����ــ� 
ن �ــ�ی ��ــ���� دار�ــ�. �� ��ــ� ا�� دو ���ــ�د در ��اردی  ژ
���  ��ا��ــ� ���ــ�� از �ــ� ��ــ� �� �����ــ� ۲۰ د���ــ� ������ را 
���ــ� ���ــ� و در ����ــ� �ــ� �ــ�ن �ــ� �� ���ــ� ا�ــ� ������ 

�ــ�ای �����ــ� ��ن �ــ�ن را ����� و در 
�ــ�اردی در ا�� ���ــ� ا��ــ��� 

�ــ�ل  رد  �ــ�  و �� ���ــ� 
���ــ� و �ــ�ن  ��ــ� و  �ــ�دن 
�ــ� د�ــ�ه ��ه ا�ــ�. ��� 

از ��ــ��� ��ی ��ــ� 

حمایت
در ���ــ� ���ــ� ��ی ذ�� ��� ���� �� ��ا�� �� ��ادر ��رگ �� دا���، 
���ــ�ه ای ��ــ� �� در آن �� ��ــ��ا�� ��ادر �� ��ا�ــ� ��ی ����ن ��ای 
د���ان ���ری ��د�� و ��ف ر���� �� دل درد�ــ�... ا���� ا�� ��ر �� در 
��د�� ا�ــ���ه ��د و �� ا����ی �ــ���ن ���� ��د��. ا�� �� ��ا�� �� 
�ــ�ادر ��رگ �� ��ــ��� �� ���� �� و���ــ� دا��� در ���� ��ی ����وت 
ز���ــ� ����ی �ــ�ن �ــ� او ��� ���� و در راه در�ــ� او را ����� ����. 
�� آر��ن ��  آر��ن �ــ� و آ��وی ��ا�ــ� و ��ادر��ن را ����م �����ــ�� و ا
و آ��و ��ی در�ــ� و ��ــ��� ��ــ��� �� آ��� در راه ر�ــ��ن �� آر��ن و 
آ��وی �ــ�ن ��� ����. ا�� ����� �� ���ز ���ــ� ���ان ��رگ �����. 
���� �� �� آ��� ا�� ا��زه را ����� �� ا��ازه ���� �وی ������ن ����� 
���� �� ���� در ا�� ���� ��� ���� �����ن را ����ژ ����� و �� ���ان 
�� د�� �ــ�ن د��� �� ����� �� ���. ا�� ����� ��ی ��� و در�ــ� 
�ــ�� از او، ��دش �� ��ا�� ���� ا����ه ��ی ��رگ ���ــ�. را�ــ�� �� 

��ددا�� �� �� ���ت ���� �� �� ��ا�� ��� ا��ژی ����.

�ــ� ���ا��� ��ا�ــ� و ��ادر را ����� ����، ���� ������ ��ا��  ا
و �ــ�ادر دو ���ــ�د از وا����ــ� ��ــ��ک ��ــ��� �ــ� �����ــ� 
ن �ــ�ی ��ــ���� دار�ــ�. �� ��ــ� ا�� دو ���ــ�د در ��اردی  ژ
���  ��ا��ــ� ���ــ�� از �ــ� ��ــ� �� �����ــ� ۲۰ د���ــ� ������ را 
���ــ� ���ــ� و در ����ــ� �ــ� �ــ�ن �ــ� �� ���ــ� ا�ــ� ������ 

�ــ�ای �����ــ� ��ن �ــ�ن را ����� و در 
�ــ�اردی در ا�� ���ــ� ا��ــ��� 

�ــ�ل  رد  �ــ�  و �� ���ــ� 
���ــ� و �ــ�ن  ��ــ� و  �ــ�دن 
�ــ� د�ــ�ه ��ه ا�ــ�. ��� 

از ��ــ��� ��ی ��ــ� 

���� ��� �� در ��رد ��د ��دن ����� آدم �� ����ه ا��. �� ��� �� ا�� ��� 
��ده ا�� �ــ���� �� آدم �� ��ــ�؟ �� �ــ���� و �� ��ری �� و��د ���د؟ 

و���� �ــ�ی ���ــ�ی و ر��ــ�ری، ا���ــ�دات و �����ت �� ��د، �ــ���� 
او را �� �ــ�زد و ا�� �ــ���� در ��ــ�� ����اده، ����� و ����� �� 

و�ــ�د �� آ�ــ�. در ��ــ�ر ا�� �ــ�ارد در ا��� او�ــ�ت در ����� ���� 
��ت ��� و ��ا�� ا����� �� ��د ��� ����� او ���� �� ��د. 
����� ���� از ا�� ا���د ������ ���� آ��� ��ی �وا�� در ا��اد 
�� �ــ�د. ا�ــ� آ�ــ�� �� در ����ــ� ���� ���� ا���ــ�د �� ���، 
�ــ�� ���ی �ــ���� ���ــ� و در �ــ�اردی آ�ــ�� ��ی �ــ����� 
�و�ــ� و �وا�� �� �ــ�د. �ــ�� �� ��ــ�ان �� ��ا�� �ــ� ��ادر ���� 

����� ����� ��ا�� �� ��ادر��ن را ����� ���� و ��ا�� ا�� ����� 
�� �� ��ت ��� و ��ا�� او آ���� ����. ا���� ��د��ن ���� ا�� ��رد 

�� ا�� ���� ���� �� ��� ���� �وی ���ط ��� او ��� ������ و دا�� 
او را ���ــ�� ����. ا�� ���� �� ا�� �����ــ� �� در �� و ز��ن ����ــ� 

��ــ�ط ��ــ� ���ه �ــ� از و��د او را ��ــ�� و �����ن و در �ــ�رد ا�� ���ط �� 
������ ���� ����. �� ���م �� ���� د�� و �� ���ا�� ��ا�� و ��ادری 

در ���ــ� ���ــ� ��ی ذ�� ��� ���� �� ��ا�� �� ��ادر ��رگ �� دا���، 
���ــ�ه ای ��ــ� �� در آن �� ��ــ��ا�� ��ادر �� ��ا�ــ� ��ی ����ن ��ای 
د���ان ���ری ��د�� و ��ف ر���� �� دل درد�ــ�... ا���� ا�� ��ر �� در 
��د�� ا�ــ���ه ��د و �� ا����ی �ــ���ن ���� ��د��. ا�� �� ��ا�� �� 
�ــ�ادر ��رگ �� ��ــ��� �� ���� �� و���ــ� دا��� در ���� ��ی ����وت 
ز���ــ� ����ی �ــ�ن �ــ� او ��� ���� و در راه در�ــ� او را ����� ����. 
�� آر��ن ��  آر��ن �ــ� و آ��وی ��ا�ــ� و ��ادر��ن را ����م �����ــ�� و ا
و آ��و ��ی در�ــ� و ��ــ��� ��ــ��� �� آ��� در راه ر�ــ��ن �� آر��ن و 
آ��وی �ــ�ن ��� ����. ا�� ����� �� ���ز ���ــ� ���ان ��رگ �����. 
���� �� �� آ��� ا�� ا��زه را ����� �� ا��ازه ���� �وی ������ن ����� 
���� �� ���� در ا�� ���� ��� ���� �����ن را ����ژ ����� و �� ���ان 
�� د�� �ــ�ن د��� �� ����� �� ���. ا�� ����� ��ی ��� و در�ــ� 
�ــ�� از او، ��دش �� ��ا�� ���� ا����ه ��ی ��رگ ���ــ�. را�ــ�� �� 

��� و�ــ�ر �ــ�دن د�ــ�� �� ���� �ــ� ��ا�ــ� �� ��ادر �� آب داده ا�ــ� ��� از آن �ــ�ژه ��ی ����ــ�� 
و ���ــ�ی �ــ�س �ــ���� و ������ــ�ن ا�ــ�؛ ا�ــ� ���زدا�� ��ا���ری �ــ�ی ��ا�� �� ��ادر �ــ�� در د���ی 
وا��ــ� �� ��ا�ــ� �ــ� �ــ�ت ��ر ������ و �� ���� ���ــ�. 
ا�� ��ر ��وه �� ا�� �� ����ن �ــ�� را ����� �� ���، 
���� �� �ــ�د آرا�ــ� �وا�� ��� در ��� ا���ی 
����اده ����� ��د و ���� ��� �� ا�� د��� 
آ�ــ�� �و�� �وا�� ����ــ� و �� ��ل ��د��ن 
ا����� �� ��� �ــ�د. از ���� ��ی د��� 
ا�ــ� ���زدا�� �� �ــ�ان �� ��� در آ��زا�� 
ک ��دن  ا��ره ��د. �� ا�� ���� �� ��� �� ��
��� ��ا�� �� ��ادر��ن �� ��ا��� از او د����د 
������(�� دا�� ��ری ا�����و�ــ���� ���� و 
او �� �ــ�� �� ��ن ا�ــ� ا�� �� ���م ��ر ��ی �� 
����). و در ����ن ���م ��ا��ی ا�� ���زدا�� ���� �� 
ا�� ��رد ا�ــ�ره ��� �� �ــ�� �� ا�� ��ر ��ای ��د��ن ���� 
ا����ه ��دن �� ����. �� ا�� ���� �� �� ��ا��� ���ا ��ا���ری ���� و ��ف ����� 
آن را �ــ�ای �ــ�� ��ــ� ��ــ�. ا���� ا�� ��� را ��� ����ــ� از ��د ����� �� ا�� ��ر ���� 

����د ��ر ���� در ��� �� ��د.  
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