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ــ�دن  ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� � ــ �ـــ��ـــ�ـــ� �

��وه  دا�� و ����

������ ���ف

ا�ــ�  دارد  را  ــ�د  ــ � ــــ�ی  ــ�ا� �ــ
���� ا�ــ� �ــ�ای ����� 
�ــ�  ــ� ا ���� �ــ�ــ��ــ�. در وا�ـ
����ن ������ از �� ����� 
ــ�، �ــ��ــ� ����� �ــ�ا�ــ�  ا�ـ
ــ�د �ــ��ــ�ــ�. ��  � �����
������ ����ده ���� ���ن �� د�� �� ���� �� ��ا�� 
����ت ���� را ا��ا�� د��. ���� ��� ا����� از 
�����ن �� ا����ت ژ����� و ���� ��� از ۲۸۰ ��ار 
��ر���ل را ��� آوری ��ده ا��، ار���ط �� ا��ازه ���ی 
�� ��ی  ��ه و �� ��� ���� ��ه ژ����� ا��اد را �� و��
�ــ� ����� آن در  ــ�د. در ا�ــ� ������  � ������  �ــ�ر�ــ� 
���� PLOS Genetics ����� ��ه ا��، �����ن �� 
�ــ� �ــ� ������ از �ــ� ����� ��  ا�ــ� ����� ر����� 

����� ����ری ���� ����� ا��.
�ــ� ���  ــ� ����� ������ �ــ�ــ�ن داده �ــ�  در ا�
�� ������ �ــ�دن و ا�ــ�ا�ــ� ��� �ــ�رو�ــ��ــ� ����� 
(�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� در ����� آ�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ب �ـــ�ر� از 
��� و ���ع ا���د �� ��د) و ��� ����� ��ی ����� 
و ا����ا�� ����� ز�ــ� �ــ� ار�ــ�ــ�ط و�ــ�د دارد. ا�� 
��� �� ���� �� �� ���� ا��  �����ن ������ ��
�� ���� ��� �������� ��ای ����� ����ری ����  
����. ����اران را��وان، ������ ا�� ��� �������� 
�� ����: �� ��ا��ی ���ا ��ده ا�� �� ���ن �� د�� 
 ������ �� �� ��ر����ن ���� ا�� �� ��� از ۱۰۰ و��
����� �ــ�ــ�ارد، از ���� ��� ����ری ���� ����� ��  
ا����ت ا���ب �����، ز�� ��ی ا��ام ������ و 

��ر���� ���� ور��ی. 
�� ا�� ��ل �� ���� �� ��ا�� ���� ���� �� دا��� 

ــ��ــ�. ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ن داد �ــ� ���� �ــ� �ــ�ا�ــ�  �
ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ر �ــ�ن  ــ��ــ� �ــ�ــ� � �ـــ� �
����� �ــ� ��  ــ�� �ــ�ــ�اه �ــ��ــ�. در  �����ول � ــ�� و  �
�ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�دی از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ــ�ــ� و 
����ن ����� دا���� �� �� ا�� دا�����ان ��ش 
����ه ��د را در  ��د��، ������ آ�� وا��� �� ���� �� �� 
���ض ��� ا��� �� ا�ــ� ����ری �� �ــ�ار �� د�� �� 
��� ز�ــ�ا �� �� �ــ�ل، ��ا�� ا������ __ ا����دی 
��� ���� در ��وز ا�� ����ری �� ��� دارد. �� ����ر 
���� �ــ�ن ا�ــ� �ــ��ــ��، �����ن ار�ــ�ــ�ط ��� 
 ������ و  ا�ــ�اد  وا���   �� و   ����� ����ری ��ی 
ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ه آ�ــ�ــ� �ـــ�ا�ـــ�س ژ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ن را  �
ــ�اد ���� ����ه در  ا�ـ �ــ�  �ــ�د�ــ�. �������  �ــ�ر�ــ� 
ا�ــ� ������ ۱۷۶ ����� ��� �ــ�د و ۹۱/۶ در�ــ� آ��� 

�� از روش �ــ�ی ������  ��د ��د��. ������ت ���� 
ا�ــ�ــ�ــ�ده �ــ� �ــ�د�ــ�، �ــ��ــ�ــ�ه �ــ�ی ا�ــ��ــ�ت ژ����� 
�� را  ����ر ���ود ��ی دا���� و ��� ��ود ۵۰ و��

��ر�� �� ��د��. 
�����ا��، ����� ���� را �� ��ان ��رگ ���� ������ 
در �ــ�� �ــ�د دا�ــ�ــ�. در ��� �ــ�ل و �� و�ــ�د ��رگ 
��دن ��� ����� ������ ��� ��ان ����� را �� ��� 
ــ�اد ا����� ����� دا�ــ�ــ�. �����ن �� ا�ــ� ��ور  ا�
�� ��ای ا���ت ���� ����� ����� �����ن ��   �����

������ ��� ��رگ ��ی ���ز ا��.
ا��  د�ــ�ــ�   ����� را  �ــ�د  �ــ�  ��� ��ا���  �ــ�   �����
دا���� ا�� �� �� �� ����� �� ��ا�� �� ���� ��ن 

����� ���ارد ��� �� ��� ����ط �� �����.
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ذرات ������ ����� ����� ��ه از �� و ���� ���� 
 ���� �ــ� �ــ�ا�ــ� روزی در �ـــ�ش �ـــ�ای �ــ��ــ�ــ� را�ــ�ــ�ر�ــ�ی 
 �����  �����  ������ آز�ــ��ــ� �ــ�ی   .���� دا���   ��� وزن 
���� وزن �ــ�ر وا���  �ــ�ده  ا�ــ� �ــ�ز و  ــ�  ا���وار����ه ای ارا�

�� ا����ده از ا�� ذرات ���� ���ه ا��. 
ــ�ـــ�ن  �ـ �ــــــ�ای �ــــ��ــــ�ل �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�ی �ـــ�ـــ�ـــ�ی، �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ن ا
ــ�ــ� از ا�ــــ�ازه �ــــ� و �ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� را در  �ــ�ــ� و�ــ�

���� ��زی روده ا�ــ�ــ�ن �ــ� از �ــ� و�ـــ�ه �ــ�ا�ــ� ����� 
آز���� ��ده ا��.

����� �� ��� ����� ������ �� ��ا��  را  ا�ــ�ه  ا�ــ�   �����
 ،���� �� �� ����� ���� آ���� ����  ��ار�� را  ��آ�����ی 
�����ول، ������ و ����� را در ���ه و روده ����� �� ����، 
ــ�ازه �ــ��ــ�ذرات  ����� ���. �ــ�وه �ــ� ا�ــ� �ــ� ��� �ــ� ر�ــ� ا�ـ

����� ��ه در ���ان ���ر ������ ��ی ��ار�� ���� ا��. 

����وذرات  ا�ــ�ه آل،   ����� ����� ��ی   ����� �� �����ن 
����� �� ��ض ����� ��� �� �� ۱۰ ������� ��د��. �����ن 
اذ��ن دار�� ��ل آ��� ��ای ����� ���� از ������� روده ا���ن 
در ��ل ��� ����ر ��ده ا�� ا�� �� ���� �� ا�����ت ����ط 
�� آز���� ��ی ������ ا�����، ���� ��زی روده و ��ل ��ی 
���ا�� در د�ــ�ــ�س �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ن �ـــ�ای �ــ�ر�ــ� ����� ��ی 
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ا��ات 
 ���� ��
ذرات �� ����� ��ه 

���ره ۶۳۴۱ ۱۴۰۱ ۷ آ��ن  �ــ���

ا�� ����ره ��ی ��� ����

ا����ده از ��اد ����� 
�� ��ا�� �� ���� �� ��� ���

�ــ��ــ�ره و�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�د �� 

��وه  دا�� و ����

����ه �������

���� �� ��� ��ه، ���ف ���� 
ــ� ���  ــ�د و دو�ـــ��ـــ� � ــ� ــ� ا� در �
ــ� �ــــ�د. �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� ��  ــ�� �
�ــــ��ــــ�ره دار�ــــــــ�، �ـــ��ـــ�ی �ـــ�ن 
������ ا�� و ا��� �ــ�در �� ���� 
��دن آن ������. در وا�� ����ره 
���� آ��� �� ا�� �� �� د���ل ����ه ��د��، ر�� ا�� �� از 
����ه دو�ــ�ره ا���د �� ��د. ا����ده ���ر از ��اد  �� دوره 
�����ه ��ی و ر�� ��ی ������� �� ���ار و ا�ــ�ی ��ی 
���ا���� از ��� ا��� �ــ�وز �ــ��ــ�ره ا�ــ�. �ــ��ــ�ره �� ا�� 
���� �� ا���د �� ��د و ��ای ��� �� ��ا�� ��ای ���� 

����ر آ��� ز���ه ����. 
از د����ه �� ���� ���ف ��ا��ی ���� زا و ��� ��د، 
���� ��و و ���� ��ی ����ه، ���، ��س، ��ر� و ��د���ن 
 ،���� � ��� ���� ��ن و �� و �� �� ��د. ����، ��� ��
 �� ��و �� ��ا��� �� ����� ر����  ، ��ءا����� ��� و  ���

��ن از ���� �� ������. 
ــ�ای ر�ــ� �ــ��ــ�ره �ــ� �ــ�رت ����� رو�ــ� �ــ�دام �����،  �
ــ� و  �ـ ــ�را ، رو�ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ف �ـ رو�ــــ� �ــــ�و، �ـــ�ـــ�ر
ــ�ای ����  ــ ــ� ر�ــ��ــ� �ــ��ــ� � ــ�ا� ــ� � � ، �ــ��ــ�ــ� آب �ــ�ــ�ــ�

ا���د ���. 
�� دو ���ان ��� را  روش ���� آب ���� �� ا�� �ــ�رت ا�� 
�ــ��ــ��ــ�ه و دو ���� ���� �ــ� آن ����ا��� �ــ� ��� �ــ�و� 
، ���ن ����  ���. د��� ��� �� د��� ���� و آب ا��ا��� 
�� ا�� و ���� ���� ����ه از آن آب ���� ا�� ��  ���� و ��را
�� ��ا��� آن را ������ه و ���� ��ده و ������ �� �� ��رت 

����� ��ای ���� ا����ده ����. 
�� ����ر ر�� ���� و ز��ی ��، ���� ا�� از ا�����م روزا�� 
��د.  ا����ده   �����  ����  ��  ���� �������ی  از  و   �����
����� ��ای ����ی ��� از ���ب ���� �� ��رت ا���ی 
�� ����ژ ���� �� ������ه ���� �� آب ���� آ��� در ���م 

�� ��ان ا����ده ��د. 
�� از ا�����م ��� ���� ا�� ���� را �� ��� از رو�� ��ی 
���� �� ا��  �ــ�و، �ــ�رد �� رو�ــ� آ��� �ــ�ب  �����، �ـــ�دام، 
��رت �� رو�� را روی ���� ���� ر���� و از دو ����� ��� 
����. رو�ــ� ���� ���� ��� از  ����ه �� ر���، ���� را ���� 
���م �� ���ص �ــ�ای ����ف �ــ�ن ���� و ������� 

����ی ر�� ��ه، ����� �� ��د.

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۲۳۳������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۲۳۲

��د��ن �� ����ری ��ی ����، ا���ل زود�ــ� از  ا���ی 
�� ����. ا�ــ�ون  ����� آ�ــ�ز �ــ�ه و ���اد��ن �� 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ� و ����  ــ� � ــ�رد� ــ�� ــ�� ــــ�-۱۹، � ــ�و� ــ � �ــ� 
���� ��ه    ������ �� در ��ل ��� ���ی  و��وس ���� 
���ن ��د��ن �� ����ری ���� �����  ��د��، ������ ا�� و ا

 ،(RSV)  ����� �������ل  و�ـــ�وس  آ�ــ�ــ�ــ�آ�ــ�ا، 
را���و��وس �� و ���� ����ری �� د�� و 

���� ��م �� ����.  
���وس ����� ����: ا�� 
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ و�ـــــــــــــ�وس �ـ
������رد�� دارد و �� ��ا�� �� 

ــ�ن  ــ ــ�د� ــ � �ـــــــــ�ارض �ــــــ�ی در 
��د��ل ���� ��د. ا�� ����ری در 

���ل ��د �� او� ��د �� ر��. و��وس �������ل 
����� ��� از ���� ��� ���ی، ���ی ��ود ۶۰��ار 
�ــ�ده ا�ــ�. �� ���  �ــ�دک را در ����ر���ن ����ی 
����� �� �� و  �� ر�� �� �ــ�ل �ــ�ی ۲۰۲۰ �� ۲۰۲۱ 
��� در ��� ���ر و ������ن در ��� ���� از آ����� 

(��و����، �����رک) دو��ره ���ر ����.  
 آد�����وس ��: ا�� و��وس �� ���� 
ا�ـــ�ـــ�د �ــ�ــ� و�ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� 
�� ��د. آ��� �� ��ا��� ���� ���� 
ــــ�درد،  ــ� ــ ــ�، � ــ ــــ�، �ـ ــ�رد� ــ��ــ ــ��ــ �ــ
�ــ�و�ــ�ــ�ــ�، ذات ا�ـــ��ـــ�، ا�ــ�ــ�ل و 
ــ�ــ�ــ�ب ������)  ــ� (ا� ــ�ر� �ــ�ــ� �

ا���د ����.

 ��راآ����آ��ای ا���ن: ����� ����� ��، آ����ش 
���� و ���� ا���د �� ���. ا��اد ���� �� ا�� ����ری، 
����� ��د �� ��د ����د �� �����. �� ا�� ��ل، ا�� 
و��وس ������ �� ��ا�� ���� ����ری ������ی 

����� ذات ا���� ��د. 
 �ــ�ر�ــ���ــ�وس ا�����: و�ــ�وس را��� ا�ــ� �� 
���� ��، ���رات و ����� ����� �� ��د. �� ����  
ــ�وس �ــ� �ــ�ــ�ان «�ـــ�� ۳»   ــ �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ه از ا�ـــ� و�
PeV-A۳ �� ��ا�� ��ای ز���� ��زادان، ����� ��ی 
����. ���� ����ل و ������ی از ����ری �� (CDC) در  
�����ه ������ �� و��وس PeV در ��� ا���� آ����� در 
�� ���ا�� ا���ل ��ا�� ��ای  ��ل ا����ر ��د از ��ا
������ی از ���� ا�� ����ری در ��زادان �� ���� آن 

را دار�� �� ��ر ��ی �� ا�� ����� ���رت ����.
����: ���آ����

و آن  ی �ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ـــ�اره �ـــ� �ــ�ــ�ــ��

��وه  دا�� و ����

��ا  ا���ی 

 �� �ــ�   ����� ی ����  ����� از  د�ــ�ــ� 
ــ� از  ــ و�ـــ� ای �ـــ� دار�ـ ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ـــ� ــ� د�
ــ�  ــ��ـ ــ�ی در�ــــــ��ــــــ� �ـ ــ ــ� � ــ ــ� ــ ــ�� ــ ــ� ــ �
�ــ��ــ�ردار�ــ� و ����� �ــ�ــ�ــ�ران در ���ر 
ر��� �� �� د��� ���� درد و �ــ�ارض 
ــ� ���� �ــ� �ــ�ــ�ــ� از  ــ�ر� �ــ��ــ� از آن �
و ���� از  ی ���ه ��ی ����� ��� در ��اب  �����. از ا�� � �����
از ا����ع  ی  �ر د�ــ�ر ا���د�� و ���ره ��� �ــ� �ــ� ا�ــ� ����ران 
ی ��ی ����� ��  �� ����. ��������� �� ��� از ا��ع �����
ی و ��رش ���� �� ���ه ����� �����  ود �� �� ���� ���ر �� �
��ن ���� و ���� ����� ��ن ���� ��د را ���ن �� د�� 
�� ��رش آن ����� درد�ــ�ک و آزارد���ه ا�� و ����� ز���� 
������ن را ��� ����� ��ار �� د��. ا�� ��ر�� ����� در ��ا�� 
ی  �ز �� ���. ��������� ����� زا�ــ�، ���، ���� �� و آر�ــ� �ــ�
ل ا�� �� ����� ��  درد�ــ�ک �� در�ــ�ن �ــ�ی ������ ���� ����
��ف ���� درد�ــ� و ���� ارا�ــ� �� ����. �� د��� ا���� 
�ز �����  ی، ۲۹ ا���� �ــ� �ــ�ل �ــ�ــ�دف �ــ� ۷ آ�ــ�ن � ا�ــ� �����
ی �ـــ�ه ا�ــــ�. در �ــ�ــ� و�ــ� �ــ� د���  �ــ�ــ���ــ���ــ� �ــ��ــ�ــ�ا�
���ت ����   ��� و   ����  ����� ا�ــ�ــ��ــ�،  ا�������� 
دا����ه ���م ����� ���ان �� و ��� ا�� ��ر�� ����� و 

������ ���� در ������ن را ���� ��ه ا��. 

 ��� �� ���ر��ز�� ���� ����ری ا������ و ��دا���� ���� ا�� 
در���ص  ا�����،  ا��������  د���  ا�ــ�.   ������ آن  د��� 
�ــ�ارض ا�� ����ری �� ����: «در ���ر��ز�� ����� ���� ا��ا�� 
�� ����. ا�� ����ری ����� ����� از ����� آر�� �� و زا�� �� ��و� ��ه 
، �������ه ��ا�� ��ده  و ��� در �� ��ن ����ده ��ه و �� ��ا�� ��
و ��� ���� ا�� ���� �� و ����� را در��� ���.» وی ادا�� �� د��: 
�� ���ر��ز�� ���� ����ری و ��ر��  «��� از ا�� ���ر �� آن ��د 
�� ��� ����� ���� �ــ�ن را در��� �� ��� ا�ــ� �����  ����� ا�ــ� 
�����ی ا�� �� ���� ا�� �����، ���� ��  در������ �� ����ری ��ا

و ��� ا��ام ��ی دا��� را �� در��� ��� و ����ت ����ده ای ��ای 
�� ���� �� ���ر��ز��  ����ر �� د���ل دا��� ����. ����� ����را�� 
�����، ����� در ���ض ا��� �� ���� ��ی ���� و ا��ا�� ���� ��ن 

و ا��ا�� ا��� اور�� ��ن ��ار �� �����.» 
ا�� ����� ���� و �� ا��ره �� ��� �� ���� ا��� �� ���ر��ز�� در 
د��� ���� �� ����� ا��ا�� ���ا ��ده و ��ر�� ���� �� ا���م ��ه، 
���ن �� د�� �ــ�ود ۱/۵ �� ۲ در�ــ� �ــ�دم ا�ــ�ان ���� �� ��� ��ی 

���� �� ���� ���ر��ز�� �����. 

درمان هایی که بیماری را کنترل می کنند     

�� ���� د��� ا�����، ا�� ����ری در��ن ���� ��ارد. ا���� در��ن ���� 
�� در ��ل ���� ��رد ا����ده ��ار �� �����، ���� ������ دار�� ا�� �� 
��ر ���� ����ری را ر��� �� ��� ���� و �� ��ان �� در��ن ��ی دارو�� 

��د. در ا��  ����ل  �� و ��ردر���� ����ری را  �� ��رت �����، ��را
����ری ���� ا�� �� ��� دارو، ��رد��� ����ری ��د ���؛ ���� ����� 
����ری از ����ری ��ی ����� �� ���� �� دارو�� و در��ن ��ی ����� 
����ل �� ���� و ����ر ��� �� ���ف ��� دوره دارو و در�ــ�ن، �� آ�� 

��� از آن ر�� ��� ��د. 

۵۰ درصد علت ژنتیک دارد     

ــ� ����� �ــ��ــ� و �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�: «�ــ�ــ�ــ�� �ــ�ــ� �ــ�ان  ا�ـ
�ــ� �ــ� ا�ـــ�ادی ����� ����� ا�ــ�ــ� �ــ� ا�ــ� ����ری  �ــ�د   ���� ���
 ���� دارد.  و�ـــ�د  �ــ�ــ�ــ�ری  ا�ــ�  در  ژ�����  ز���� ��ی  ا�ــ�   �����
ــ� ������ن �ــ� ���ر��ز��  ــ�ود ۵۰ در� �ــ� �  ��� ــ�أت �ــ�ــ�ان  �ــ� �
ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�  ــ�ــ� دا�ــ�ــ� ز�ــ�ــ�ــ� ژ�ــ�ــ�ــ� �ــ� ا�ـ �ــ� د�
ــ�، �����  ــ �ــ� ژن ا�ــ�ــ� �ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ری را در �ـــ��ـــ�اده دار� و �ــ�ــ��ــ� 

���� �� ����. در�ــ�ی از ������ن �� �� �ــ�ر ��د�� �ــ�دی �� 
���ر��ز�� ���� �� ���� ا�� از ��� ��� ��ان ا����ل ا��� را در ا��اد 

��� ���� ��د.»

سبک زندگی هم تأثیرگذار است     

د��� ا����� �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ا�ــ� �ــ� ��� ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ر ��� 
روی ا��� �� ����ری ��ی ����� ��� دارد، �� ����: «ا�� ����ری 
����ن ����ر و ����ن  �� ا���س،  ���� ای  �� ������ ����؛ �� 
�� ز���� ����ری در ��ن ��د و��د دا���  ��ده و ا ����ری را ����� 
����، آن را ���ل �� �� ���. ��وه �� ا�ــ�، ���� در ����ران ���� �� 
���ر��ز�� ����ری را ����� ��ده و از ����، ا�� ����ری �� ���� ��وز 

���� �� ��د.»

با اگزما اشتباه نگیرید     

ــ�دی ��  ���� ا�ــ� ����� ���� و �ــ�، ا�ــ� ����ری ����� ز�  ��
����ی ����� دارد و ا��اد ���� �� ���� �� ���� ����ی ���ر��ز��،  ا
���� از ���ر��ز��  ���� ����� ����. �� ��ر���، ���� ������ ا آن را از ا
 ���� ���� در ����� د�ــ� و �� ���� ا�ــ� ���� ا ����وت ا�ــ� و 
 ����� �� ����� ��ی ����� در  را  ����. ���ر��ز�� ����� �ــ�د 
�� در آن ����  آر�ــ� و زا�ــ� و ��� �� �� و ��� ��ن ���ن �� د�� 
��ده و �� ا���ح ���� ��� �� ����  ��و� �� ����� ����� ��ن 
���� �� ��د. ����� ز���� ا�� ����� ��ی ��� ����� ���� ا�� 

 .���� ����

تغذیه خود را رعایت کنید     

�� ����ری از  �� در�ــ� ا��  د��� ا����� �� ا�ــ�ره �� ا�� ����� 
����ری �� راه ��ی ������ا�� ای دار�� �� �� ر���� ��دن آ��� �� ��ان 
�ــ�د، ����� �� ���:  از ا��� �ــ� آن ����ری ������ی  �ــ� �ــ� ز�ـــ�دی 
ــ�ارد و  «����� را�ــ� �ــ�ای ������ی از ا��� �� ���ر��ز�� و�ــ�د �
ــ�ن ر��� و �� ا�ــ�ح �����  ــ�اد ���� در ز�ــ�ن ا���، ���� �� �ــ�اغ در� ا�
���� از ��ت ����� ���� ����ری ����. �� از ��� ����� ای ����� 
�� ���ر��ز�� ���ه، ������ت، ��اد��و�����،  ا�ــ�اد ����   ���� ��
ــ� �ــ�د  ــ�ا� ــ�، �ــ�ــ� و زرد�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی را در و�ـــ�ه �ـــ�ی � ــ�� �
���ر��ز��   .���  ��� ����ری   ����  ���� ����ل  �ــ�  �ــ�   ��������
 �����  ،���� در  ا���د ��ه  ����� ��ی  و   ���� د���   ��  �����
ــ� ���� �ـــ�ا ا�ــ�ــ�ن  ــ��ــ� و ���� �ــ��ــ�، در �ــ�ــ� ز�ــ�ــ�ــ�ن � � ا
از  ��م ����ه ��ی ����، ���  از  ����� دارد. �� ��ر ��� ا����ده 
�� ��ت �����ت را  راه �ــ�ی در���� ا�� ����ری ����ب �� ���� 

«.��� �� ����

��ر�� ����ری «���ر��ز��»، در ��� و��ی «��م ��» �� د��� ا�������� ا�����؛

���� �� ����� �� ���� ����

بیشتر بدانیم

����� �� «ر���» 
�� ���� ��دن �� ��ا�� ���ا�� ��ای ����� دا��� ����

خبر

 ��ز���  ا��اع ���وس ��ی ز������ 

 ،(RSV)  ����� �������ل  و�ـــ�وس  آ�ــ�ــ�ــ�آ�ــ�ا، 
را���و��وس �� و ���� ����ری �� د�� و 

ــ�ن  ــ ــ�د� ــ � �ـــــــــ�ارض �ــــــ�ی در 
��د��ل ���� ��د. ا�� ����ری در 

(��و����، �����رک) دو��ره ���ر ����.  
 آد�����وس ��: 

ا�ـــ�ـــ�د �ــ�ــ� و�ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� 

ا���د ����.


