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به جای زیبایی، توانمندی 
دختران مان را برجسته کنیم 

! سرچشمه لطافت   دختر است دیگر
وه  جامعه گر

ی فرشچی  کبر

که از  و ظرافت و احساس؛ دختری 
زمان کودکی مهر و عواطف مادرانه در وجودش گره خورده و این 
مهر و عطوفت را نسبت به عروسک ها و همبازی هایش نشان 
، مــادر و  که نیازمند آرامــش و اطمینان پــدر می دهد. دختری 
گر این مهر و اطمینان و اعتماد به نفس را از  خانواده است و ا
خــانــواده بگیرد تــا آخــر عمر در بــرابــر تــنــدبــادهــای جامعه و 
کسینه خواهد شد.  اما آیا در جامعه امروز  چالش های موجود وا
دختران ما از اعتماد به نفس کافی برخوردار هستند؟ چرا زنان 
و دختران ما در جراحی های زیبایی و مصرف لوازم آرایش در 
دنیا رکــورددارنــد؟ چه چیزی موجب می شود دختر جــوان با 
کند  وجــود لطافت و زیبایی جوانی و دخترانه اش، احساس 
ــا چــهــره طبیعی خـــود در جــامــعــه ظــاهــر شــود؟   نــمــی تــوانــد ب
کند زیبایی اش  که جلوی آینه می ایستد احساس  و هنگامی 
نقص دارد و برای تکمیل این نواقص نیازمند استفاده از لوازم 

آرایش و حتی عمل های جراحی است؟
 تمام اینها نشان دهنده آن است که در کنار تبلیغات رسانه ای، 
ــواره ای و فــضــای مـــجـــازی و شــبــکــه هــای  ــ ــاه ــ شــبــکــه هــای م
گــرام و الــگــودهــی رســانــه هــا با  اجــتــمــاعــی هــمــچــون ایــنــســتــا
عنوان  به  هالیوودی  مانکن های  و  چهره ها  برجسته سازی 
الگوی استاندارد زیبایی، انگار برخی ساختارهای اجتماعی و 
تربیتی ما هم دچار چالش جدی است. انگار برخی خانواده ها 
نتوانسته اند آن طور که باید و شاید به دختران شان اعتماد 
به نفس بدهند و شخصیتی کامل و با عزت نفس از فرزندان 
آنها خــود را  که  گونه ای  و به خصوص دخترشان بسازند. به 
همان گونه که هستند بپذیرید و باور کنند و به جای تکیه بر 

ظواهر توانمندی های خودشان را تقویت کنند.
 خانواده ها باید به فرزندان خود و به ویژه دختران خود این 
موضوع را تفهیم کنند که ارزش انسان ها به تاش و کوشش 

و پرورش توانمندی های آنهاست، نه زیبایی های ظاهری.
از ســوی دیگر همه ما آدم هــا مخلوقات منحصربه فرد خدا 
هستیم و خدا هرکس را به زیباترین وجه ممکن آفریده است. 
پس برای زیباشدن نیازی به عمل های جراحی یا استفاده 

افراطی از لوازم آرایش نیست.

یادداشت

کارگاه زندگی 

 نکات حیاتی 
که باید در مورد 
نوجوانان بدانیم 

نوجوانی عجیب ترین و خاص ترین دوره زندگی هر انسانی است. وقتی 
کــودک، خودمان نیز  نوجوانیم دیگران ما را نه بزرگسال می دانند و نه 
گر افراد به  می مانیم بالاخره که هستیم و باید چه کنیم. به همین علت ا
سامت از این دوره عبور کنند، می توانند بزرگسالانی موفق با روانی سالم 
باشند.  نوجوانی دوره غلیان هورمون ها و تغییرات جسمی است که باعث 
بروز رفتارهایی مثل میل به تنها بودن، وقت گذرانی با هم سن و سال ها 

گر والدین و اطرافیان  کردن از پدر و مادر و بزرگ ترها می شود. ا و دوری 
ــاه نباشند به آنها انگ های  گ آ گی های ایــن دوره سنی  نــوجــوان به ویژ
که به روح و روان آنها آسیب های جدی وارد می کند.    مختلفی می زنند 
یکی از این انگ ها تنبلی است که بزرگ ترها در مورد نوجوان ها زیاد به کار 
می برند. اما از نگاه کارشناسان آنچه به تنبلی تعبیر می شود چهار ریشه 
که یکی از آنها بی هدف بــودن نوجوان هاست. نوجوان ها  اساسی دارد 

معمولا زیــاد تلویزیون تماشا می کنند و مــدام در شبکه های اجتماعی 
که همه این  چــرخ می زنند و به نظر وقت شان را به بطالت می گذرانند 
گر برای نوجوان مان هدف تعریف  رفتارها ناشی از بحران بلوغ است. پس ا
کنیم ایــن وضعیت بهبود می یابد.  موضوع دیگر نــدادن مسئولیت به 
گر به آنها کارهایی را بسپاریم و به آنها اعتماد  نوجوان هاست در حالی که ا

کنیم، دیگر تنبل به نظر نمی رسند.

ــات مــهــم  ــوعـ ــوضـ یـــکـــی از مـ
وه  جامعه گر

نرگس خانعلی زاده

وز، جــایــگــاه و  ــر ــ اجــتــمــاعــی ام
نقش دختران در عرصه خانواده و اجتماع است. آیا 
واقعا دختران جامعه ما، به جایگاه حقیقی خودشان 
رســیــده انــد؟ ایــن ســوالــی اســت کــه بــه تــعــداد همه 
دختران، پاسخ های متفاوتی دارد؛ دخترانی که گاهی 
به اوج رسیده اند و گاهی هم به اندازه استعدادها 
ــده و شــنــیــده نــشــده انــد.  ــ و تــوانــایــی هــایــشــان دی
ی کشورمان در عمل های زیبایی و مصرف  رکــورد دار
لوازم آرایشی یکی از نشانه هایی است که دختران ما 
اعتماد به نفس کافی ندارند. انگار در بعضی چیزها 
ی تمام و  نیاز به کاشت مجدد داریم؛ یک فرهنگ ساز
زش واقعی زنــان و دختران  کمال بــرای پیدا کــردن ار

زمین مان. سر

که خودشان  ما دختران موفق زیــادی را می شناسیم 
کــرده انــد، استعدادهایشان را شناخته اند و در  بــاور  را 
ــورد عــاقــه شــان قـــدم بــرداشــتــه انــد و حـــالا در  مسیر مـ
که باید باشند؛ خوشحال و سربلند. اما  جایی هستند 
دختران زیادی هم هستند که آنچه را در ذهن شان تصور 
می کردند، نشده است. حالا هم همه چیز و همه کس را 
مقصر می دانند جز خودشان. اما واقعیت این است تا 
جایی راست می گویند؛ تا آنجا که همیشه در گوش شان 
خوانده شد که »دختر که نباید چاق باشه.« تا آن روزی 
که بدون آرایش پایشان را از خانه بیرون نگذاشتند چون 
که » دختر باید همیشه بی نقص  بــاورشــان شــده بــود 
کــردن و جمع کردن،  بــاشــد.«   دخترانی که سفره پهن 
 ! وظیفه  اصلی آ نها در خانه بوده است نه هیچ کس دیگر
دخترانی که گاهی به این  باور رسیده اند که اولویت دوم 
هستند. اما واقعا چه کسانی مسبب این فرهنگ و باور 
غلط در خانواده های  ما بوده اند؟ شاید بهتر است کمی 
آن را در منش خودمان جست و جو کنیم؛ منش و تربیتی 
که مادران و پدران مان به دختران و پسران شان یاد داده 

و خواهند داد. 

    نیاز به بازنگری

استفاده  قدیمی  ضرب المثل های  همان  از  هنوز  ما   
می کنیم؛ هنوز فکر می کنیم خواب زن چپ است. آنقدر 
این مثال که »خواب، ظن چپ است« را به اشتباه گفتیم 
که خودمان هم باورمان شده که نکند واقعا خواب زن ها 

که غفور شیخی، جامعه شناس  چپ باشد؟ موضوعی 
هم آن را تایید می کند و معتقد است که بخشی از فرهنگ 
ما نیاز به زلال سازی و بازنگری دارد:» واقعیت این است 
که باورهای فرهنگی و ارزش های اجتماعی مان را سال 
به سال و نسل به نسل به دوش کشیدیم و جلو بردیم؛ 
غافل از این که باید این ریشه ها را متناسب با شرایط 
، به روز رسانی می کردیم.« اما انگار  جامعه و نیازهای روز
تعصب هایمان اجازه نداده این کار را بکنیم. شاید برای 
که هنوز هم دختران ما با برخی باورهای  همین است 
کلیشه ای دست و پنجه نرم می کنند. شیخی می گوید 
که  کــرده اســت  ایــن منش در حالی در جامعه ما ریشه 
ایــران با وجــود داشتن قومیت های متفاوت، همیشه 
حامی دختران بوده است و آنها را کوچک نمی پنداشته 

است؛ از کرد و بلوچ و لر تا عرب  و گیلک و ...! 

    نگاهت را تغییر بده

گــذشــت، نوع  کــه نمی شود بــه راحــتــی از آن  موضوعی 
نگاهی است که در بسیاری از افراد و خانواده ها وجود 
دارد؛ نگاهی که نیاز به تغییر دارد تا احترام و حفظ  شان 
فرزندان و به خصوص دختران  از خانواده  شروع شود و 
به جامعه برسد:» مثا در موضوع رانندگی دختران؛ چرا 
رانندگی دختر و پسر را بر اساس توانمندی های شان 
ــازه مــی دهــیــم بــرخــی مـــردان،  ــ ــرا اج نمی سنجیم؟ چـ
حتی  و  کنند  خطاب  ترسو  رانندگی  هنگام  را  خانم ها 
کــه خــودمــان هم  بــرای آن لطیفه بــســازنــد؟ موضوعی 
که می توانند  می دانیم واقعی نیست و چقدر خانم ها 

را غفور  ــن  ای بــاشــنــد!«  رانــنــدگــی توانمند و مسلط  در 
شیخی می گوید که معتقد است ما متناسب با تغییرات 
جهانی حرکت نمی کنیم؛ یعنی در جامعه ای جهانی که 
به سرعت در حال تغییر و پیشرفت است، ما هنوز این 
موضوع بدیهی را نتوانسته ایم حل کنیم. برای حل این 
مساله کافی است پسران و مردهای خانواده نگاه شان 
 را تغییر بدهند و شان دختران و زنــان خانواده شان را 

حفظ کنند. 

    بر اساس توانمندی ها

بدیهی است که گسترش فرهنگ در یک جامعه از چند 
منبع تغذیه می شود؛ اما جریانی که جامعه ما در پیش 
گرفته، تفاوت آموزش آن فرهنگ از منابع مختلف است. 

شیخی از این تعدد منابع و تفاوت نظرها با همدیگر به 
جام جم می گوید:» خانواده یک چیز یادمان می دهد، 
رسانه ها،  روحــانــیــون،  آن!  از  مــدرســه چیزی متفاوت 
فضای مجازی و ... هم هرکدام حرفی متفاوت از قبلی ها 
می زنند. آن وقت چه اتفاقی می افتد؟ با شخصیت های 
و  ارزش  نمی تواند  کــه  می شویم  روبـــه رو  هویتی  چند 
جایگاه خودش را پیدا کند و قدرش را بداند.« در صورتی 
کــه در یک  کید دارنـــد  کــه جامعه شناسان بــه اتــفــاق تا
جامعه پیشرفته، همه این متولیان فرهنگ، همدیگر 
را همپوشانی می کنند و برای تکمیل و تقویت یک ارزش 
و یک فرهنگ قــدم بــرمــی دارنــد. امــا موضوع مهم این 
که در چنین فرهنگ های چندگانه ای، توانایی   است 
فرزندان مان را فراموش می کنیم و همه چیز را بر اساس 
جنسیت پیش می بریم. یعنی مدرسه، دختری را تشویق 
به توانایی اش در رشته ای ورزشی می کند اما خانواده 
که بــرای او می خرد، یک عروسک زیبا  اولین هدیه ای 
است و وسایلی مانند توپ را پسرانه می داند:» در واقع 
که دختران مان  ما معتقدیم زمانی می توانیم بگوییم 
در خانواده به آن ارزش واقعی خودشان رسیده اند که 
نه صرفا بــرای دختر بــودن بلکه بــرای توانایی هایشان 
ــان را  ــودش ــت، جــایــگــاه خ  کــه در هــرکــســی مــتــفــاوت اسـ

به دست آورده اند.«  

    عبور از دوران سالار بودن 

شاید سخت اما ممکن است که از برخی فرهنگ ها که 
از قدیم به امروز هم رسیده است، عبور کنیم. فرهنگی 
که در خــانــواده، پــدر همه کار باشد، مــادر حــرف اول و 
کم باشد:» بهتر است از  آخر را بزند یا فرزندسالاری حا
همه این سیستم ها بگذریم و به چارچوبی مشارکتی 
در خانواده برسیم؛ به این معنا که خانواده با همدیگر 
روی یک مساله  مشورت و در نهایت تصمیم گیری کنند. 
آن وقــت است که کسی نمی تواند یک تنه و تنها با نظر 
اعضای  و بحق  مــانــع تصمیم های درســـت  خـــودش، 

خانواده شود.« 
گر درون خانواده این باور  در واقع شیخی معتقد است ا
آموزش داده شود که همه حق تصمیم گیری دارند و به 
، بهترین تصمیم، اجرایی  نظرات توجه می شود و در آخر
می شود، دیگر هیچ فرزندی فکر نمی کند که حقش در 
خــانــواده خــورده شــده و اعتماد به نفس و عــزت نفس 

بالاتری پیدا می کند!

دختران، سمبل کمال و آینده سازی
خانواده های ایرانی در پرورش عزت و اعتماد به نفس دختران چه نقشی دارند؟


