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سی روش مهم برای ایجاد علاقه میان همسران

رمز و راز خوشبختی
دانــش و مــهــارت خــود را بــا مطالعه کتاب هایی در 
ــگــران و  ــبــاط بــا دی ، نــحــوه ارت ــورد انــتــخــاب همسر مـ
ــوزش خــانــواده،  شــرکــت در جلسات مــشــاوره و آمـ

افزایش دهید.
ــا مــــــرد دیـــگـــر  ــ ــا زن یـ ــ ــر خــــــود را بـ  هــــرگــــز هـــمـــسـ

مقایسه نکنید.
از رفتارهای مطلوب همسرتان تشکر کــرده و او را 

تشویق کنید.
ــادرســــت، نــامــنــاســب و مــنــفــی و  ــ از تــصــمــیــمــات ن

شکل گیری افکار منفی اجتناب کنید.
سعی کنید در طول زندگی خود، نقاط مثبت و قوی 
خــود را بــه ویــژه دررابــطــه بین خــودتــان و همسرتان 

ایجاد و زیاد کنید.
بــدون تعصب، اشــکــالات و ضعف های خــودتــان را 
مشاهده و حل کنید؛ یعنی به جای توجه به نیمه 

خالی، نیمه پر لیوان را ببینید.
تــوازن انتظارات مهم است. انتظارات غلط از سوی 

طرف مقابل، عشق را کاهش می دهد.
در مــواردی که غم و انــدوه و افسردگی یا خشم تان 
ــه متخصص  ــت حــتــمــا بـ ــ  شـــدیـــد و غـــیـــرعـــادی اس

مراجعه کنید.
ــی شــــــاد و مـــوفـــق،  ــ ــدگـ ــ ــک زنـ ــ ــه یـ ــ فـــکـــر کـــــــردن بـ

مسئولیت پذیری، ازبین بردن موانع و نگاه کردن به 
عوامل ایجاد روابط سالم.

همه چیز را مــی تــوان بــرای عشق اســتــفــاده کــرد؛ از 
، شــســت وشــو، تــمــاشــای  ، پــخــت وپــز ــار کــلــمــات، کــ

تلویزیون و بازی با بچه ها.
ــد تــلــویــزیــون، ایـــن جعبه  ــ شــمــا گــاهــی فــرصــت داری
. شما  جادویی را ببینید؛ همسرتان هم همین طور
به دیدن سریال علاقه دارید و او به دیدن مستند. 
این یک تفاوت است و شما می توانید این تفاوت 
را به فرصت تبدیل کنید. شما فقط باید تصمیم 
بگیرید، فکر کنید و انجام دهید. هیچ راز دیگری 

وجود ندارد.
ــواده  ــا اعــضــای خــان ــط دوســتــانــه ب ــ بـــرای ایــجــاد رواب
، همکاری و مشورت  تلاش کنید؛ همدردی، تفکر
با یکدیگر در موضوعات مختلف، شکل های ایجاد 

این روابط دوستانه است.
ــریـــن و  ــزدیـــک تـ ــوان نـ ــنـ ــه عـ ــان را بـ ــرتـ ــوهـ زن یـــا شـ
وظیفه پذیرترین فرد زندگی تان در نظر بگیرید و او را 

به عنوان همسر حمایت کنید.
زمان های خوب خود را در ذهن داشته باشید.

هــمــســر خـــود را در روزهـــــای اول آشــنــایــی بـــه یــاد 
ــره لذتبخش  ــف ــای دون ــاره آوریــــد. یــک لیست از ک

تهیه کنید. برای این کارها برنامه ریزی و سعی کنید 
 آنها را همیشه تکرار کنید. می توانید لیست تان را 

به روز کنید.
ــر یـــک زن از نــاحــیــه  ــ ــت. اگ ــ بـــیـــان عــشــق مــهــم اسـ
شوهرش احساس خوبی و عشق و محبت نداشته 
باشد، او انگیزه نخواهد داشــت که فرزندانش را 
ــه اش را  ــان دوســـت داشــتــه بــاشــد و حتی وظــایــف زن

انجام دهد.
مــشــورت بــا یکدیگر و اجــتــنــاب از یکجانبه گرایی 
در بـــرنـــامـــه ریـــزی بــــرای فــعــالــیــت هــای اجــتــمــاعــی، 
 اوقــــــــات فــــــــراغــــــــت و بـــــــازدیـــــــد از خــــــانــــــواده

 مهم است.
هر زمانی که ممکن است، رابطه کلامی و عاطفی با 

همسر و اعضای خانواده خود ایجاد کنید.
زنـــان بیشتر از صحبت کردن بــا شــوهــرشــان لذت 
ــه طـــور فــعــال به  ــردان بــایــد ب ــ مــی بــرنــد، بــنــابــرایــن م
حرف های همسرشان گوش کنند و به طور مناسب 

پاسخ دهند.
روابــط تــان را با یادگیری مهارت های ارتباطی مانند 
، احترام به نظرات و عقاید  گـــوش دادن به یکدیگر

هم، همکاری با یکدیگر و مشاوره، بهتر کنید.
سعی کنید کل خــانــواده، به خصوص همسرتان را 

گرم و صمیمانه در آغوش بگیرید.
کمک به همسرتان، عشق ورزیدن، دوست داشتن 

عاشقانه و احساس امنیت در عشق مهم است.
گــاهــی اوقــــات، در فــضــای محرمانه، محبت آمیز و 
محترمانه، رفتار یکدیگر را ارزیابی کنید و از یکدیگر 
بپرسید که باید چه انجام شود تا روابط شما بهتر و 

پرجنب وجوش تر شود.
هدیه دادن به هم را مهم بدانید.

کــه بــه نوعی بیان محبت هستند تأثیر  چیزهایی 
ــزایـــش مــحــبــت دارنـــــد. یــکــی از اینها  ــادی بـــر افـ ــ زیـ
مــی تــوانــد هــدیــه ای هــرچــنــد نــاچــیــز و ارزان بــاشــد. 
ــفــاهــم، بـــه جـــای تــعــصــب یا  در مــخــالــفــت یـــا ســوء ت
 سوء تفاهم، مشکل را شناسایی و راه حــل خــود را

 پیدا کنید. 
ــط  ــرای رســیــدن بــه امــنــیــت روانــــی و عــاطــفــی روابـ ــ ب
زنــاشــویــی، یکپارچگی، پــذیــرش، انــصــاف و اعتماد 

متقابل، اولویت تان باشد.
همیشه در بــرخــورد بــا مشکلات خــانــوادگــی خود 
را در موقعیت طــرف دیگر قــرار دهید و با پذیرش 
ــارات  ــظـ ــتـ ــود و شـــنـــاخـــت انـ ــ مــســئــولــیــت هــای خـ
 متقابل، حل اختلافات را دنبال کنید. به تنهایی 

تصمیم نگیرید.

شــما بایــد احســاس کنیــد که بــا همســرتان 
کامــل می شــوید و دو قســمت از وجــود یک 
شــخص هســتید. بنابرایــن زمانــی کــه طــرف 
دیگــر حضــور نــدارد تصمیــم نگیریــد. بــا هم 
همــکاری کنیــد و تصمیــم بگیریــد؛ در مــورد 

، چه کوچک و چه بزرگ. همه چیز
روز یا هفتــه یا یک وقــت خاص را بــرای بحث 
در مــورد مســائل و مشــکلات و به اصطــلاح 

درددل با همسرتان اختصاص دهید.
صحبــت از هــر چیــزی تنهــا در زمــان خودش 

باشد، نه هنگام شام یا خواب.
، آن  در صورت بــروز ســوء تفاهم و ســوء رفتار
ع وقــت حل وفصــل کنید تــا به یک  را در اســر

اتفاق مخرب تبدیل نشود.
با همسرتان مهربان باشید.

خوش اخلاقی در خانواده باعث می شــود که 
کانون خانواده گرم تر شود.

انتظــارات غیرواقعــی از همســر و ازدواج را 
تــرک کــرده و از نگرش هــای آرمانــی و رویایــی 

اجتناب کنید.


