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سبک زندگی

جدول عادی
گــرز آهنــی- دوربیــن  افقــی:  1( جهــت- 
نجومی2( ســوره زنان- بیشــترین طول عمر 
را در میان حشرات دارد- عقیده3( از امراض 
چشــمی- لقــب طهمــورث پیشــدادی4( 
پــادگان نظامــی- جریــان متنــاوب بــرق- 
چهره نمــا5( سوســن زرد- نوعــی چاشــنی 
غذایــی- رحــم کــردن- ورزش پایــه6( اصــا 
خجالتــی نیســت- اولیــن حــرف الفبــای 
یونانی- فرمانده نظامی7( نافرمانی- بانوی 
فرانسوی8( مساوی در شطرنج- بازیگر مرد 
فیلم های دوئل و عقاب هــا- پارچه کهنه9( 
پرنده ای که تخمــش را در لانه پرندگان دیگر 
می گــذارد- انعــکاس10( لیــف ظرفشــویی- 
پرخور- ارادتمند11( نت چهارم- ضرباهنگ- 
مقر فرماندهی در ارتش- گشاده12( چراغ- 
قــوم سفیدپوســت بومی شــمال آفریقــا- در 
حــال نالیــدن13( یازدهمیــن مــاه قمــری- 
- خــودم-  بــرادر14( واحــد شــمارش شــتر
قســمت مهــم و اساســی 15( حمــل و نقــل 
نیروها به وســیله هلی کوپتر- نان خردشــده 

در آبگوشت- سال آذری.
1( صحنــه نمایــش- دریچــه  عمــودی:  
بــاز و بســته کــردن ســیلندرهای خــودرو- 
داســتان غیرواقعی2( اجاره نشــین- لگام- 
کــی اســت3( نــام  تکــرارش دانــه تنــد خورا
پــدر ابراهیــم نبــی)ع(- شــاخه تازه روییــده 
درخــت- زبــان ترکــی4( نوعی بیمــاری  وبا- 
بیرونــی5( همنشــین- نامه رســان- بــرف 
آذری6( ســرزمین- خبــر دروغ- نفی بلد7( 
- شمارش کردن8( دیسک  پرگویی- سفیر
فشــرده- بازخــورد- شــادمانی و نشــاط9( 
فاقد تحرک- شــهری در مازندران- مخفف 
گر10( روشن کردن- نفت سیاه- فرومایه11(  ا

زبانه آتش- رشک بردن- توبه کردن12( فاقد 
خصلت های پســندیده- کمک رسانی13( 
زبانــی از خانــواده هندوایرانــی- قوس های 
هالی پیوسته- پول گرجستان14( تعجب 
زنانه- پشیمانی- آهسته15( کاسب- شهر 
بابا طاهر- دختر کارتونی که با پدربزرگش به 

دنبال مادرش بود.

 جدول ویژه
محوطــه  مجلــس-  بــالای  افقــی:  1( 
ورزشــی سرپوشــیده- از توابــع مثلثاتــی2( 

پاســتیک اســفنجی- برخوردار- سنگینی 
اجســام3( پیــک- آتــش گرفتــن4( اولیــن 
فیلــم رنگــی ســینمای ایــران- ســازمان 
پیمــان مرکــزی- شــتر بی کوهــان5( بســیار 
کی- کانون- تیر پیکاندار6( راه  ســرد- بی با
یافتن- ستاره ای روشن در نیمکره جنوبی 
کسیر8(  آسمان- باقیمانده7( سقف اتاق- ا
گــرو گذاشــتن- معبــد بــرج ماننــد- ریــز ریز 
کردن9( کامل کــردن- ســخن کنایه آمیز10( 
همگانــی- امپراطــوری آلمــان- تعجــب11( 
جدیــد- نقدکننــده- از القاب امــرای ترک- 

دریا12( از ورزش های رزمی- آسوده خاطر- 
عضو جونده13( مهلت نافذ بودن چیزی- 
نمادی یونانی کــه در ریاضی نشــانه عملگر 
جمــع اســت14( آشــیانه پرنــده- پروتئیــن 
غ- ســازمان همکاری های  ســفیده تخم مر
ســمی-  و  علفــی  گیاهــی  اقتصــادی15( 

برجستگی داخل  مهره- مرگ.
عمودی:   1( کاس عربی- از آلات موسیقی 
غربی- ســوره بیســت و نهم قــرآن2( اختراع 
 )3 ناتمــام!  کار  صحــرا-  میــان-  مــک  
- آش هفت دانــه- نوعــی بــازی  کســتر خا
برای ســنجش مهارت هدفگیــری4( نوعی 
پارچه نخی- قدغن5( انگشت اشاره- جمع 
مزیــت- ســاز زخمــه ای6( شهرســتانی در 
آذربایجان شــرقی- اســباب و لوازم- ماما7( 
قومی ایرانــی- از درجــات نظامــی- رادار8( 
مخفی- حواری خائن- مطالعه اجمالی9( 
- ســخت و محکــم- تــرش و  امکان پذیــر
شیرین10( دستگاه اندازه گیری مقدار انرژی 
ک فصل سرما- همان  مصرف شده- پوشــا
- کارگــروه- روز  ســیب اســت11( درخت کنار
جمعه12( تعهد قانونی- نان پاره گدایی13( 
شــیرینی ســنتی تبریز- خارج- از ســازهای 
آیینی ایــران14( مــوی مجعد- وعــده گاه- 
رهبر حکومت مادها15( از ایات کرد ایران- 

از صفات خداوند- پوستین.
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غمخواریاینچنین
 روزهــــــــای ســـخـــتـــی، بـــیـــمـــاری، 

گروه جامعه

نگار علیزاده  
مشکات و ... خــودتــان را بــه یاد 
کسانی همراه و غمخوارتان بودند؟ احتمالا در  بیاورید؟ چه 
که نام می برید، خواهر و برادرتان هم  کسانی  میان همه آن 
گر خواهر و بــرادری داشته  حضور پررنگی داشته اند؛ البته ا
غ از همه مزیت های داشتن خواهر و  باشید! به نظر من، فار
کودکی، همین غمخوار داشتن در روزهای  برادر در روزهای 

بزرگسالی، یکی از مهم ترین محاسن آن است. 
ــد؛  ــذران ــا دوســــت گ ــود ب ــی ش ــی را م ــودک ــای ک ــ ــه روزهـ ــار ک ــگ ان
ــرد. امـــا وقــتــی که  ــرد، مــعــاشــرت کـ ــازی کـ ــرد، بـ بــا او درد دل کـ
زنــدگــی جــدی تــر مــی شــود، وقتی مسائل و مشکات برایت 
را بیشتر می بینی  ــا  آدم هــ بــزرگ تــر مــی شــونــد و روی دیــگــر 
ــگــار دیــگــر کمتر دوســتــی مــی تــوانــد جــای  و مــی شــنــاســی، ان
کــه هر قدر  ــرای مــان بگیرد. آنــهــا هستند  ــرادر را ب خــواهــر و بـ
کمرنگ بــوده باشند، وقت سختی و رنج،  هم در زندگی مان 
را می رسانند، حمایت مان می کنند و دل مــان به   خودشان 

بودن شان گرم است.  
کــه لحظه بــه لحظه زنــدگــی خانوادگی  خــواهــر و بــرادرهــایــی 
را بــا مــا شــریــک بــوده انــد؛ از حــال و احــوال مــان خبر دارنـــد، 
ــا وجـــود همه  ــادری مــشــتــرک هستیم و ب ــ غــمــخــوار پـــدر و م
ــان بــا همدیگر  تــفــاوت هــا و اخــتــاف نــظــرهــای مــان، تــه دل مـ
ــا را به  ــه بـــالاخـــره یـــک ریـــشـــه مــشــتــرکــی، مـ ــار کـ ــگـ ــت. انـ ــ اسـ
کــدورتــی نمی تواند آن را  ــرده اســت و هیچ  ک همدیگر وصــل 
کــنــد، شــایــد بــی رمــق و  کــنــد؛ شــایــد کمرنگ  از همدیگر جــدا 
 خسته کند امــا هــنــوز وصــل اســت و ســر بــزنــگــاه، خـــودش را 

نشان می دهد. 
گـــر قـــرار اســـت  بــه تــک فــرزنــدی فکر  بـــرای همین اســـت کــه ا
گر  ــرادری نخواهد و ا گــر قــرار اســت دل مــان خواهر و ب کنیم، ا
یکی یک دونه بودن خودمان یا فرزندمان را به هرچیز دیگری 
کنیم؛  کمی به روزهــای ابــری پیش رو فکر  ترجیح می دهیم، 
که دل مــان می خواهد ما را بشناسد، از احــوالات مــان  کسی 
گهانی اش را  ، حضور نا باخبر باشد و بدون قضاوتی، وقت نیاز
حس کنیم، سرمان را روی شانه هایش بگذاریم و دل مان به 
بودنش گرم باشد. آن قدر که همین یک دلیل، بس باشد برای 

 . داشتن خواهری غمخوار و برادری دلسوز

یادداشت

کارگاه زندگی 

داشتنخانواده
مهماستزیرا...

داشتن خانواده به قدری بدیهی است که ممکن است بعضی وقت ها 
یادمان برود چه ثروت بزرگی داریم . قدر خانواده را کسانی بهتر درک 
می کنند که از این نعمت محرومند؛ آدم هایی که فرصت نیافته اند 
که در آن جــاری اســت، بهره  گرمی و مهربانی خــانــواده و امنیتی  از 
که در آن محبت  کانونی  ببرند. خانواده به معنی واقعی اش،  یعنی 
بی قید و شرط، تعهد و مسئولیت پذیری وجود دارد و نعمتی است 
که می تواند جای بقیه نداشته های مان را پر کند.  خانواده محیطی 

است ساختارمند که فضا را برای رشد و یادگیری مهیا می کند. خانواده 
کانون امنیت است و وقتی از همه چیز دلزده می شویم، فقط آنجاست 
را تسکین  و غم های مان  بــزدایــد  را  که می تواند خستگی های مان 
دهــد و حس بی پشت و پناه بــودن را از ما بگیرد. خــانــواده فرصت 
تحصیل کردن، مهارت آموزی و بالندگی را برای ما فراهم می کند و به 
ما هویت و عزت نفس می دهد تا یاد بگیریم در عین دوست داشتن 
دیگران، خودمان را نیز دوست داشته باشیم و برای شخصی به نام 

»من« احترام قائل شویم.  خانواده یک پشتیبان دائمی است، یک 
که خاطرات ما را مــی ســازد. در ایــن فضا  حامی همیشگی و مکانی 
عزیزانی به نام والدین حضور دارند که الگوهای ما در زندگی هستند، 
کارترین انسان های زندگی مان که تا مطمئن نشوند  مهربان ترین و فدا
ما بهترین ها را به دست آورده ایم، آرام نمی گیرند. خانواده ای که چنین 
حس های درست و مثبتی را به اعضایش منتقل می کند دستاوردهای 
بی بدیلی همچون رضایت خاطر و زندگی سالم را به ما هدیه می دهد. 

کمتر کــســی پــیــدا مــی شــود  نرگس 
خانعلی زاده

گروه جامعه
که خوبی های داشتن چند 
ــد بــــــرای خــــــودش یــا  ــ زن ــر فــ

زندش را انکار کند.  خواهر و برادر برای فر
ــن را مشخص  ــت همین ابــتــدای مــســألــه، ای  بهتر اس
زندی را به طور مطلق نفی  کنیم که قرار نیست تک فر
کنیم امــا خب نمی توان از ایــن واقعیت هم گذشت 
زنــدی بهتر اســت هــم بــرای  زندی از تــک فــر کــه چند فر
بچه ها و هم والــدیــن. ایــن موضوعی اســت که دکتر 
وان شــنــاس کـــودک هــم آن را  ویــشــی، ر معصومه در
به عنوان  چه  همیشه  من  که  می کند:» البته  تایید 
زندی  وان شناس و چه در جایگاه یک مادر، با تک فر ر
مخالفم اما معتقدم که تصمیم برای به دنیا آوردن 
زندان دوم به بعد، باید به دلایل منطقی صورت  فر
بگیرد؛ آن وقت است که می توانیم از مزایای داشتن 

زند لذت ببریم.«  دو یا چند فر

    پله ای برای رشد

در خانواده های تک فرزند، غالبا احساس نیاز به فرزند 
دیگر احساس می شود؛ چه برای فرزند اول و چه برای 
والدین. کودکانی که دل شان خواهر و برادر می خواهد و 
والدینی که بعد از چند سال، دوست دارند دوباره پدر و 
مادر شدن را تجربه کنند. اما چرا چند فرزندی حامیان 

بیشتری نسبت به تک فرزندی دارد؟
ارتباط  در  انسان  که  می کند  ثابت  روان شناسی  » علم 
کافی می رسد. در واقع،  که به رشد  با دیگر افــراد است 
هرچقدر دیگر آدم های اطراف مان از نظر عاطفی به ما 
معتقد  درویشی  می شویم.«  بالغ تر  ما  باشند،  نزدیک 
ــادر که  گـــر در سنین کــودکــی بــه جــز پـــدر و مـ اســـت کــه ا
حامیان همیشگی کودک هستند، هم سن و سال های 
که از نظر عاطفی ما را حمایت  کنارمان باشند  دیگری 
کنند و از طرف دیگر رقابت سالمی بین آنها شکل بگیرد، 
کــودک شکل  کاملی در این  که رشد  می توانیم بگوییم 

گرفته است. 
کــودک در  کــه  در واقــع پــیــروزی و شکست های سالمی 
زمان داشتن خواهر یا بــرادر تجربه می کند. او را به یک 
تعادل می رساند. او می تواند عشق پدر و مــادرش را با 
فرد دیگری شریک باشد، می تواند رقابت داشته باشد، 
می تواند در عین این که خواهر یا برادرش را دوست دارد 

اما بداند که او نفر اول نیست و فرد دیگری هم در خانواده 
حضور دارد که لازم است گاهی اوقات، از خودگذشتگی 
به خرج بدهد:» در واقع پدیده چند فرزندی، این فرصت 
کــه احــســاس هــای متفاوتی را در  را بــه بچه ها مــی دهــد 
زندگی تجربه کنند و همین برای موفقیت آنها در آینده، 

تاثیرگذار خواهد بود.«

    فقط خودت را نبین

ــای تــک فــرزنــد  ــواده ه ــان یــکــی از چــالــش هــایــی کــه در خ
وجود دارد، خود محور بودن فرزند خانواده است. دکتر 
که بچه ها خودمحور هستند.  اســت  درویــشــی معتقد 
که عشق پدر و مادرشان برای  آنها نمی توانند بپذیرند 

دیگری باشد اما زمانی که فرزندان بعدی به دنیا می آیند، 
با سهیم شدن در عشق، حمایت و داشتن پدر و مادر 
که اولین دارایی های هر کودکی است، می توانند به رشد 
همدیگر کمک کنند:» آن وقت چه اتفاقی می افتد؟ این 
باور به کودکان داده می شود که تو می توانی دنیا را کمی 
ناخوشایند ببینی اما در کنارش شیرینی های متعددی 
را هم ببینی و تجربه کنی.« و این یعنی رشد! البته در این 
میان، فراموش نکنیم که پدر و مادرها هم خود محورند؛ 
آنها هم بخشی از خودمحوری های دوران کودکی شان را 
با خود به امروز آورده اند. این را قریب به اتفاق کارشناسان 
تــک فــرزنــد  از  کــه معتقدند بخشی  مــی گــویــنــد  کــودکــی 
قـــرار دادن خود  نتیجه همین مــحــور  مــانــدن بچه ها، 

است:» برخی ها می گویند من خواهر و برادر دارم و تجربه 
، برخی خواهر و  خوبی از داشتن شان ندارم. از طرف دیگر
برادری نداشتند و به قول خودشان، تک فرزندی خوش 
گذشته و به حضور خواهر و برادر نیاز پیدا نکرده اند. حالا 
این آدم ها می خواهند فرزندشان هم تجربه خودشان را 
که معتقد  داشته باشد.« این را دکتر درویشی می گوید 
که به  اســت ایــن همان خودمحوری آدم بــزرگ هــاســت 

جای کودک تصمیم می گیرد.  

    برای دلیلی منطقی

ایــن پدیده در حالی نفی  به خاطر بچه،  بچه نیاوریم! 
که  که  معمول ترین و مرسوم ترین دلیلی است  می شود 

والدین تصمیم به فرزندآوری مجدد می گیرند:» درست 
اســت که به دنیا آمــدن فــرزنــدان بعدی خــانــواده، برای 
فرزند اول خیلی خوب، کمک کننده و رشد دهنده است 
اما راستش را بخواهید من برای فرزندآوری صرفا به این 
که  را معصومه درویشی می گوید  ایــن  دلیل مخالفم.« 
معتقد است تنها زمانی باید اقدام به فرزندان دوم و سوم 
و چندفرزندی کنیم که دل مان می خواهد دوباره طعم 
شیرین پدر و مادر شدن با همه چالش هایش را بپذیریم. 
را روی  کــه چشم مان  اتفاقی نیست  تــک فــرزنــدی  بله، 
آن ببندیم و به فرزندان بعدی فکر نکنیم اما واقعیت 
کــه فــرزنــدآوری بــا وجــود همه شیرینی های  ایــن اســت 
بی پایانش ، چالش هایی دارد که پدر و مادر باید بتوانند 
از پس آن بربیایند؛ باید آمادگی پذیرش عاطفی در ما 
داشته  را  شب بیداری ها  حوصله  باشد،  داشته  وجــود 
گر تنها برای فرزند اول مان بچه دار  باشیم و... آن وقت ا
شــده باشیم و ایــن آمــادگــی هــا وجـــود نــداشــتــه باشد، 
هم ما، هم فرزندان مان، اذیــت خواهیم شد:» پس به 
کنیم اما دلیل مهمی مثل شوق و  فرزندان بعدی فکر 
کــودک در خانه مان را  ــاره  ذوق خودمان به حضور دوب
داشته باشیم.« آن وقت است که به خوبی از چالش های 
کــرده ایــم و با آمادگی و اطمینان  تک فرزند بــودن عبور 

، خانواده مان را گسترش داده ایم.  خاطر

    همه  همبازی های من

همبازی داشتن یا نداشتن هم یکی دیگر از چالش های 
کودک  که جای خالی یک  تک فرزندی است. فرزندانی 
هم سن و سال خودشان در خانه را به خوبی احساس 
که بهتر است  کید دارد  امــا تا می کنند. دکتر درویــشــی 
کند:» در واقع حضور  اول کودک بتواند با خودش بازی 
کــودک،  دوســت یا خواهر و بــرادر بــرای همبازی بــودن 
خیلی اتفاق خوبی است؛ اتفاقی که باعث تعامل کودکان 
با همدیگر می شود اما اولین شرط بــرای نتیجه بخش 
بودن این است که کودک بتواند به تنهایی هم خودش 
را سرگرم کند.« در واقع علم روان شناسی می گوید که من 
اول باید بتوانم با خــودم ارتباط خوبی داشته باشم تا 
گر چنین اتفاقی افتاد،  بعد با دیگران خوب باشم. حالا ا
فرزند  فــرزنــدان بعدی،  آمــدن  با  که  می توانیم بگوییم 
اول مان حال بهتری از داشتن یک همبازی همیشگی 

داشته باشد. 

کاوی چالش های تک فرزندی برای خانواده و تک فرزندها وا

یکییکدونهبودن،یانبودن؟
مسألهایناست!


