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دار�ــ�.   ����  �������� ار�ــ�ــ�ط  و ���ف ������  ��د�� 

��وه  دا�� و ����

������ ���ف

�� ���� �� ��د ا�ــ� را��� �ــ�ای وا���� ا���د  ���ی 
���ا�� ��� ����� ���ف ��� و ��� �� ر���ر ��د��ن ا��. 
�ــ� ���ف ��� ���� ��� �����  ا�ــ� ����م  وا�ـــ�،  در 
�ــ�د�ــ�ن �ــ� �ــ�د، �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� ای ا�ـــ� �� 
�� ��ت ���� ���ا�� وا���� ا��. �� ا�� ��ل ������ 
��در�� ا�� ز��ا �� و��د ��� از ده �� ������ در ا�� 

��رد، ��� ��رک وا��� دال �� آن و��د ��ارد.

    تحقیقات چه می گویند؟

���، ا��ه ����ی ����. ��  ��د��ن را ��� ���ل  �� ��� ز��د �� ��ا��   ا�� ا��ه 
، ا�� ����� ��ای او��� ��ر در ��ل ۱۹۲۲/۱۳۰۱ در ����ت  ����� �����رک �����
����� ���� �� و در ��ر� از ����ت ����� �� ��ا�� ����� �� از ا�� �� ����. از 
آن ز��ن �� ���، ����� «��� ���» �� ��د��ن در ���� ��، ��ر��ن �� و �����ت �� ���ری 
�� ����� ��� داده �� و �� ا��وز ���� ����ش آن در ا���ر ����� �����. ا�� 
�����ن ��د��ن و �����ن ��زه ����� ���� �� ا�� ��ور ����� �� ����� �� 
��م ��� ��� ��ای ��د��ن و��د ��ارد. از ��� از ۱۰ �� ۱۵ ������ ا���م ��ه در ا�� 
��رد، ���� �� ������ ���� در ��ل ۱۹۹۵/۱۳۷۴ ���ن داد �� از ��ردن ��� 
��� ����� از ��ر����ن ا��ا�� �� ����. ا�� ����� در  ��د��ن  ��� آدر����� در 
�� در ��ل ۱۹۹۴/۱۳۷۳ ا���م �� ���ه  ��� ������ د���ی ���ار ���. ������ 
��� ��د��ن ۵ ــ  ۳ و ۱۰ ــ ۶ ��ل را �� ا��اع ����� ����� ����ه �� از���� ���،  وا
و  ا�ــ�)  ��د��ن   ����� ���  ���� �� ��د  ���ر   �� (����� ����ه ای  آ���ر��م 

����ر�� (������� د��� ���) آز���� ��د.��� ��د��ن ���� ����ه در آز���� 
از ��ی وا���� ��ن ����ر «���س �� ���» ����� ����. 

��ام ����� ����ه  �� �����ن و �� وا���� ��� دا����� 
�� ��ام ��دک داده ��ه ا��. �� ��ر�� ر���ر و 

��رت ������ ��د��ن در ��ارد ����د، ��� 
���و�� ��� ��د��ن �����ه ��� و ا�� ���ن 

�� د�� �� ��� �� ر���ر �� ����� ��د��ن ����� ��� ��ارد. �� ���� �����، ��� 
��رک ���� ���� �� ���� ��ن ���� ا���ل �� ����� ــ ��� ����� در ��د��ن 
و��د ��ارد، �����ا�� ��� ��ان ����� ���� ��ای ا����ب از ���ف ��� در ��د��ن 

���� �� ا���ل �� �����  ــ ��� ����� دا��.

    وقتی قند می خوریم واقعا چه اتفاقی می افتد؟ 

ا����� ���� ا�� ��ال را د�� �� �� ��ودی �� دا���. ���ف �����، �� ا��ا�� 
ــ�د، �����اس را وادار �ــ� �����  ��� �ــ�ن ���� �ــ� �ــ�د و ا�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ���� �
ا������ �����ی �� ���. ا������ �� ���� ��� ا���� را ����� �� ��� و ا�� ����ن 
����ا��. ا��اد ���� �� د���� �� �����اس آ��� ا������ ���� ����� ��� ���، از ا�� 
����ن ������ �����. در ا��اد د����� دا��� ��� ��ن ��� �� ��ی ا���د ا���س 
��� �����، ���� ا���د �����، ��� و �� ��ر ��� ا����� ��������� �� ��د. 
دروا�� ا��ا�� ا��ژی ���� از ��� ����ر ����ه و ���� ا��، �����ا�� ���� ��� ��ا�� 

ا��ژی �� ���� �� ������ را �� در ����ری از ��د��ن �� ����� ����� د��.

    چرا به نظر می رسد کودکان بعد از خوردن قند بیش فعال می شوند؟ 

�� ��ص در ��� �� �����، ���� ا�� ��  از آ��� �� ��د��ن ������ را ���� ��را
 �� از ��ردن آن، ا��ا�� ��� دو����� را ����� ���� ا�� ���� ���� ا�� ا�� ��� ا
�� ����� را ���رد، ��ک ������ در او ا���د �� ��د و ا�� ���� ���  ��دک آن ��را
��� ������ �� ���. �� ���� د��� ر���ر��ی  ��� �� روان ����� ����� ا�� �� وا
��� روا�� ���  �� ��دک �� ����ا ���� از ���ف ��� ا��، �� ا����ل ز��د �� وا
���. �����ا�� ������ی از ���ف ��� �� ���� ا�� �� از��� ر��� ا�� ر���ر 
�� ������ ����� ��� �����ی �� ��وز ��� ����� در  ���� ����. �� ا�� ��ل ��� ا
��د��ن ��ار��، ���� ا��� در ��رد ���ف ����� �����ن �� 
������؛ ا���د ����ت د��ا�� و ا��ا�� ��� ا��� �� 
����ری ��ی ���� ��ی ����� د����، ����ری 

���� و ����ن در ��ر�����.
huffingtonpost.co.uk :����

H E A L T H

سلامت

���ره ۶۳۴۹ ۱۴۰۱ ۱۶ آ��ن  دو�ــ���

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۲۴۱������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۲۴۰

����ر��ی ا����و��� در ا�ــ�اع ������ در �ــ�زار و��د 
دارد ا�� �� ��ر ���، �����د وا��ی دار�� �� ���� ای �� 
ا�� ���� ����ر�� �� ��م ��دن ����� �� ����َ� ��وی 
�ــ�ده  ا�ــ�   .���� ��  ����� ���ر����  ــ�،  ا�  �������
ا����دآور در ا�ــ�اع ����ر��ی ������ و �ــ�آورده �ــ�ی 
���� و��د دارد. ���ف ������ن ا�� ����ر��ی  ����
ــ�ی �ــ��ــ�ــ��ــ�ه را �ــ� ر�ـــ� ا�����ق  ــ�ز� � ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ� 

ــ�اد، �ــ�ق  ــ� �ـ ــ��ـ ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـ ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. د�
���� ر�� در ا�� را��� �� ��م �� 

�� ����: «ا��اع ����ی از ����ر��ی 
 �� ا����و��� وارد �ــ�زار �ــ�ه ا�ــ� 
��� از آ��� ����ر��ی ا����و��� 
«و�ــــ�» ا�ـــ�. ا�ـــ� د����ه �� 

��م ����ه ا��   ���� �� ����
�ــ� �ــ��ــ� دا�ـــ� ����ر را �� 

ــ�ز ����� �� ���.  � �ـــ�رت 
����� در ���ن ����ر��ی 
ا����و���� ����د ا�� �� 
���� از آ��� �� ��ر ���ف 

ــ� �ــ� �ـــ�ر ا�ــ�ــ�ــ�ده  �ـــ�ده و �

دور ا��ا��� �� ��د ا�� ���� د��� ���� �ــ�رژ �ــ�ده و 
�ــ�د �� ��ا�� �� از ا���م ���� دا�ــ� ���ن، ���ن 
ا����و����  ����ر��ی   .���  ����  ������� د�ــ�ــ�ی 

و دارای  �ـــ�ده   ������� �ـــ�وی 
�������� ����� ����ر ا�� 

ا����  دارای   ��  ���� و 
و �ــ�اد ا��ود�� �ــ�ای ��� 
���� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ�. در 

��ز��ی ������ ��ه از ����ر  ��ز��ی ����� ��ه از 
ا����و��� ��ادی ��ن �������، ذرات ���� ر��، ��اد 
����ن،  ����� ����ه   ������� �ــ�اد  ��� د���ه، 
ــ�ـــ�ات �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ب  �ـ

���� �� ��د.»

    کم ضررتر است اما بی خطر نه

�� ���� ا�� ��ق ���� ر��، در ������ت ���� ���� 
��ه ا�� �� ����ر ا����و���� ��ون ��ر ���� و�� 
��ر آن از ����ر ������ ���� ا�� و ���� ����ر��ی 
��� ����ه ����  ا����و���� �� ��ا�� در ��ک ����ر 
���� �� ��ر ���� ���� ����   ��  ���� ���� و�� ا�� 
�� ��ه ا�� �� ����ر��ی ا����و���� ��ارض ر��ی 
دارای  �ــ�  ا����و����  ����ر��ی  از  د���  آن  دارد. 
ا��ود�� ����� ���� ا�� ا��� �� ����ن را �� در 
ا��اد ا��ا�� د��. ����ر��ی ا����و���� در ����ا��ن 
���ن  �ــ� �� ــ�ادی  ــ ــ�ردار و ا� ــ ــ�ن و �ــ��ــ� �ــ�ی � ــ�ا� و �

��ادد���� ا����ده ���ده ا�� ���� ����� ����.

    حرارت سیگار سرطان زاست

د��� ا���� ��اد در��ره ��ارض ����ر��ی ا����و��� 
�� ��م �� �� ����: ��ارض آ��� از ����ر��ی ������ 
���� ا��. از ������ �� ����ر��ی ������ دار��، 
�ــ� ا�ــ�ــ�د �� ����؛ ا�ــ� �ـــ�ارت روی  �ــ�ار�ــ� ا�ــ� 
ــ�ن �ــ�ار�ــ� �ــ� ��  �ــ�ر�ــ�ی ���� و ���ط د�ــ�ن و ز�
ــ�اد �ــ��ــ�ن زا�ــ�  ــ�ود ۴۰۰۰ �ـ ــ�وه �ــ� �ـ �ـــ� �ـــ�ارد. �ـ
ــ�ارت  �ــ� دا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ی ������ و�ـــ�د دارد، �
����� ��ه در ����ر �� ��ا�� ����ر ��� ���� و ���ن 
��ر �� ���� �� روی ��ر��ی ���� و ���ری ������ 
�� از د���   ��� ����� ����� �� ��ارد. �� ��ان 
 ،�����  ������ ���ری  ����ن ��ی  �ــ�وز  ا��� 
 �����  ������ ����ر��ی  در  �ــ�  ا�ــ�  �ــ�ار�ــ� 
�ــ� �ــ�د دود ����ر را ا�����ق  �ــ� �ــ�د. ز�ــ��ــ� 
ــ�ارت در �ــ�ــ�ری ����� �ــ��ــ� �ــ�وز  �ــ� �ــ�ــ�، �ــ
����ر��ی  در   ���� ا�ــ�  ا�ــ�  �ــ� �ــ�د   ����
و ��ار��  �ــ�ده  �ـــ�ارد، ���  ا����و���� و�ــ�د 
ا�ــ�ــ�د �ــ�ــ� �ــ�ــ�.ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ق �ــ�ــ�ــ� ر�ــ� 
���ز ��ا���   ��� �� ��  ��� �� ��� ��  ������
، �ــــ�اد �ــ��ــ� از  ــ�ر ــ� ــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده از �ــ��ــ� �
ا����و����  ����ر��ی  دود  در  �ــ��ــ�   �����
���� ��� ��د. �����ا�� ����ر در ���ض ���م 
ا����و����  ����ر��ی  در  �� ���د.  �ــ�ار  ����ی 
����ر ����� ������� و �����ت آن را ا�����ق 
ــ�رات ��  ــــ�ــ ــ� � ــ ــ�رت ا� ــ ــ� �ـ ــ� در �ـ ــ �ـــ� �ـــ�ـــ�. ا�

�� ��ر ������.» 

ک �����ی �����
» ��� ا�� ������ت ���ن �� د�� «����ر��ی ا����و����» �� ا��ازه «����ر

الو دکتر 

آ�� ���ف ��� وا��� �� ر���ر ��د��ن ����� �� ��ارد؟

�� ��ی ���� ��ای ���و��� ��را

ت 
لام

 س
اه

تگ
یس

ا

����

���� �� ��ب �� ���� ������ 
ــ� �ــ� �ــ�رد  ۵۰ در�ــ
 ����� را  ــ�  �زا�ـ � ���ز 

.��� ��

 ������ ــ�ای  ــ � ــ�ز  ــ� � ــ�رد  ــ � �ی  �
و�ـــ�ـــ� را �ــ��ــ�ــ�  �ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�

.��� ��

������� و ����

ــ�  و  �زا�ـ ���� �ــ�ب ����� �� �
���� ا�ــ�ح �ــ�رد ���ز ��ن 

ا��.

��� ���

۱۶در�� �� و ۲۰ در�� �����م 
�زا�ـــــــ� را  ــ�ز � ــ�ـ �ـــــ�رد �ـ

.��� �� �����

���

 ��� از   ����  ���� �ــ�ــ�ــ��ت 
ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�.  ــ�ــ� �ـــ�ـــ� � �ــ�
 �� ���ان   ����� �����ی 

����ر ��� دار��.

����

ــ� �ــ� �ــ�رد   در�ــ
 ����� را  ــ�  �زا�ـ � ���ز 

����

���� ا�ــ�ح �ــ�رد ���ز ��ن 

��� ���

۲۰ در�� �����م 
�زا�ـــــــ� را  ــ�ز � ــ�ـ �ـــــ�رد �ـ

���

 ��� از   ����  ���� �ــ�ــ�ــ��ت 
ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�.  ــ�ــ� �ـــ�ـــ� � �ــ�
 �� ���ان   ����� �����ی 

����ر ��� دار��.

در ا�ــ� �ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ـــ�ا�ت ����� ��� 
را �ــ� از �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ره ۳۰۰۰۱۱۲
ــ� ار�ــــــ�ل �ــــــ�ده ا�ــــــ�، از  ــ ــ�م � ــ �ز�ـــــ��ـــــ� � �

ی �� ����. ������ن ����ط �����
�ــــ�ال: �ــ��ــ�. ش �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ�ان ���س 
�� ���م. �� ��و� ��� ����� �� و��دی �� و���� 
ــ�ر ا�ـــ��ـــ� وزن  ــ�ــ��ــ� ای �ــ� ����� �ـــ�ـــ�ده ، د�ــ �
��ه ام. ��� از دو����� ��� �� ���� ���� د��ر 
��ده و  ��ه ا��. او �� ����� ����� ��ا��� 
����� ���� ��ای ����� ������ ��ا�� ��ای ����ل 
وزن دا�ــ�ــ� ا�ـــ�. �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� ����� �ــ� ����� 
���، ���زی �� ����� در ������ ��ا�� و��د دارد؟ 

ا�� ����� �� ��ا�� ز���� ا���� وزن ����؟

����: و���� ���� و��ز ��ن �� ����� ���، ���ان ���ک ���� و ����ری ��ا�� د��� ����� 

د��� ���وش 
������ن

����� ����� و
��� ���ت ���� دا����ه

���م ����� ���ان
����

��ده و در����� ��ن د��ر ���� �� ا��ا�� وزن �� ��د. �� ��و� ���ل ��د ��ل، ���� و��ز 
��ن، د��ر ����� ��ه و �� ��� ��� ��ن ��� �� رود. از ��ی د��� ����� ����ی ��ا و 
��وب زود����م، ��� �� ���ک ���� در ا��اد را ���� �� د��. �� ا�� ����� ���� ���ان 
���ک ���� ��� �� ����� در ���� و��ز ��ن ا���� �� ��د. ����ی �ــ�ا، ��� �� ���ف 
ا��ا�� �� د��. �����ا�� ����� ا�� ��ا��  را  �� ��ی �ــ�وی ���رات ���� و ��ب  ��را
�� ��ا�� ز���� ��ز ا���� وزن در ا��اد ��د ا�� ���� ا�� ز���� ا���� وزن ����� د���ی در 
��ن، ����� ا���ل در �����د ��د ��ن ����. �� ���� د��� �زم ا�� �� ���� ��ا��� ��ده 
�� ��ی ��ب، ������ی و ��ر را ���� د���.  و آز���� ��ی �زم را  ا���م د���. در ���ر ا�� �����، ��� ���� ���ف ��را
��ای ا��ا�� ��������� ��ن و ���� ���ف ���، �� ��ا��� از ادو�� �� در ���� ��ا ا����ده ����. ���ف ���ه و ���ی 
، ���ده روی �� ورزش د���اه ��د را ا���م د���. از دا�� ��ی رو���  را ا��ا�� داده و ��� ���� در ���� ��ی ����� روز
���� ����� آ������دان �� ���ان ���ن و��ه ا����ده ����. ��ای ����ل �����ن، ����� ���� ���رات ���� ����� ا��اع 
���� و �����: ����ب ���و���� ��ت ���� �� ��� دار ��ه را �� و��ه ������ �� ���ن و��ه ا���� ����.   

ا���� ��ن �����ی

��� و ������� و ����

و  ا�ــ�)  ��د��ن   ����� ���  ���� �� ��د  ���ر   �� (����� ����ه ای  آ���ر��م 
����ر�� (������� د��� ���) آز���� ��د.��� ��د��ن ���� ����ه در آز���� 

از ��ی وا���� ��ن ����ر «���س �� ���» ����� ����. 
��ام ����� ����ه  �� �����ن و �� وا���� ��� دا����� 

�� ��ام ��دک داده ��ه ا��. �� ��ر�� ر���ر و 
��رت ������ ��د��ن در ��ارد ����د، ��� 
���و�� ��� ��د��ن �����ه ��� و ا�� ���ن 

���. �����ا�� ������ی از ���ف ��� �� ���� ا�� �� از��� ر��� ا�� ر���ر 
�� ������ ����� ��� �����ی �� ��وز ��� ����� در  ���� ����. �� ا�� ��ل ��� ا
��د��ن ��ار��، ���� ا��� در ��رد ���ف ����� �����ن �� 
������؛ ا���د ����ت د��ا�� و ا��ا�� ��� ا��� �� 
����ری ��ی ���� ��ی ����� د����، ����ری 

���� و ����ن در ��ر�����.

دانستنی ها

 ��  ���� �� ��را
����� ���� را آرام �� ���

آیا می دانید؟

معجزه نوشیدنی

ــ�ن  ــ�ر� ــ�: �ــ�ــ� � ــ� �ـــ�ـــ�ت  �
��و���� را ا��ا�� �� د��.

: �ــ��ــ�ــ�ــ�ت  �ـــ��ـــ�د در آن  ــ� �ـــ�ی �ــ�
����ا��  ����ر �����  ����� آ��� ا

دارد.

��������ن   آ�ــ�ــ�ــ�ا�ــ�ــ�  دارای   : �ـــ�ز
ا�ــ�  �� ���� آزاد�ـــ�زی ��ر��ن  

��و����  �� ��د.

ــ�ر  ــ ــ� ــــ�ــ : �ـــــ��ـــــ�ـــــ�ـــــ�  � ا�ـــــــــ�ـــــــــ�ر
��  �� ��ا��   ����ا�� ا��  آ��� ا
ــ� �ـــ��ـــ� از �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�  ــ �

.���  ������

دا�� ���: دارای ���� ا���۳ ا��  
�� ��  ����� از ���ل  ��ی ����  

و ���� ���ی ��� �� ���.

ا����� ���ی 
��ای  ��ف ���� ����

��ز   �� ���� ���ه ������ 
در �ــ�ا�ــ� د�����  ���� 
�ـــ�اص ����ر ز�ـــ�دی �� 
���د��  ــ�وی  �ـ �ــ�ز  دارد. 
ــ�ی و  ــ�ـ ز�ــــــــ�دی  �ــــــ�اد �ـ
 �� ا�ـــ�   ����ا��  آ��� ا

�� ��ا�� از ���� ��ی ������ ���� ��ن را ����� ���. 
�� دارد �� ��ا��  ���ف ��ز �� ���� �� ���ان ���ی ����ی 
���  ����ی در رژ�� ��ی  ���ی دا��� ����. ا�����  ��ز 
��� از ������ ������� �� ��ای ��ا����� �� ���� ��ی  

 ���� ا��.
��ز ����: �� ����ن ��� ��دام، �� ��ز ��رگ، �� ���رم 
������ ��ی دو�� و �� ���� �����ری ���ره وا��� را �� 

���� ����ط  ��ده و از �����ن آن ��ت �����.

�ل،  �ز  �� ��ا�� �� ���� ����� ��ردن ���ر ��دام در �
ی �ــ�ی ����  ی از �ــ�ــ�ــ�� ����د �ــ��ــ�  �ــ��ــ� و ������

 .��� �� ���
زه ��   �ــ�دام ������ ��� از ��را��  ��ی  ����  �ــ�ای ����
ی   ن و ��� وک  ��ی  ����  و ���� در ���� �� ��� و ��

ــ�دام در�ــ�ــ� ���   ــ�ردن �ـ ا�ـــ�. �ـ
ــ� �ــــ� �ــ�ــ�ــ�د  ــ ــ�ا� ــ ــ� � ــ �
�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�د �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� و 
ــ�ی  ــ�ل �ـ ــ�ـ ــ��ـــ� �ـ ــ�ـ �ـ

ی �ـــ�  �ــــــــ�ــــــــ�
.��� ���

ــ�دام در�ــ�ــ� ���   ــ�ردن �ـ ا�ـــ�. �ـ
ــ� �ــــ� �ــ�ــ�ــ�د  ــ ــ�ا� ــ ــ� � ــ �
�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�د �ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� و 
ــ�ی  ــ�ل �ـ ــ�ـ ــ��ـــ� �ـ ــ�ـ �ـ

ی �ـــ�  �ــــــــ�ــــــــ�
.��� ���

 ��� ��� ��

���� ��� �����

دا����ر دا����ه ���� ����� ا���ر �� ���: 
«���� ��ارض ���� از ا�����ل ����ر��ی 
���� ا�ــ� و �� ����  ا����و���� �� ��ا�� 
�ــ�و�ــ� از  د�ــ�ــ� در �ــ��ــ� �ــ�ــ��ت ���� در 
ــ�اد �ـــ�ای �ــ��ــ� �ــ�ــ�ف د�ــ��ــ�ــ�ت ����  ــ ا�
��� �� ��� �� ا��  ����� ا�� ا�� �����ن ��
���� ����ر�� ��ون ��ر�� ����. �����ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ��ــ� �ــ� ��� �ــ�ــ�ان ����� 
���ن �ــ�اد د����  �� �� �� ا�ــ�ادی   ���� ���
ا����و����  ����ر��ی  از  ���ده ا��  ا����ده 
ــ� �ــــ�  �ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ر  ــ� ــ�. از � ــ� ــ� ــ�ـــ�ده � ــ�ـ ا�ـ
ا����و���� ����� ����ر ������ ا�� ��� 
����ی دارد و از ا�ــ� رو �� ���  ��� �ــ�ارض 
��� ���ف آن را ����� ��� ���. ������ 
�ــ� �ــ� ����ر��ی  ــ�ارض ������  �ــ� د�ــ�ــ� �ـ
��دی دارد، ���ف آن در ���� ا��اد ������� 
ا��. ��ای ���ل، �� �� �� ����� �� ����، 
ــ� ����ر�� ����� ا��  ا� از  ا�ــ�ــ�ــ�ده  ــ�ر  �
 �� ــ�اد  ــ�ردار و ا�ـ ــ و ������ در �ــ��ــ� �ــ�ی �
�� �� ا�� ����� ��ق �� ��� و �� ���ن 
�� ����ر �� ��ا�� ��ای ا�� ��� ���  ا�ــ�ازه 
����، ���ف ����ر ا����و��� �� �� ��ا�� 
ک ����. ������ت ���� ��ای ��ر��  �����

ا��ات ��ارض ����� ��ت 
ا����و���  ����ر��ی 

��ن در ��ل ا���م  ���
ا�� و ���� �������� 
 ������ ����  ����� ��

�ـــــــــــــــــــــــــ�ارش 
�� ��د.»

���

ی ����ر ����� دارد. ��ل ���� ������ت  ����ر از آن ���� ��اد د���� ا�� �� �� د��� ��ادی �� دا�� آن ا����ده ��ه ��رت ا����دآ��

��وه  دا�� و ����

��ا  ا���ی 

و���� را ������� ����ر��ی ������ ���� �� از دود ��� ����ر��ی ���ی ������� در  ی ����� �� ���� ����ر��ی ا���� ����ده �� ا��اد �����
و��� ���� �� ��� ��ده و ��� ا��اد �� را��� �� ��ا��� آن را ������� ����ر ����  ا��ن ������. �� ��ت �� ��دم ���ر �� ��د�� ����ر��ی ا����
و���� �� �� ��دی ��د ��� ��ده و ��� ��ان آ��� را ���� �� ���  �ی ا�� ����ر�� ا���م ��ه ���ن �� د�� �� ����ر��ی ا���� ا�� �������� �� �
���� ��د. در�� ا�� �� ا�� ����ر�� ���� �� ����ر��ی ������ ��ا���� دار�� ا�� آ���ر �� ��� ������ �� ���ان �� ��� ا��اد ����� ��د �� 
و���� ا����ده ����. در ��� و�� �� د��� ������ ا���� ��اد، ��ق ���� ��� و ��� ���ت ����  ��ی ����ر��ی را�� از ا�� ����ر��ی ا����

ر�� ��ار داده ا��. ی آ��� �� ����� ����� را ��رد �� و���� و ���ه ا����ا� دا����ه ���م ����� ���� ����� ���ات ����ر��ی ا����

�ــ�ده  ا�ــ�   .���� ��  ����� ���ر����  ــ�،  ا�  �������
ا����دآور در ا�ــ�اع ����ر��ی ������ و �ــ�آورده �ــ�ی 
���� و��د دارد. ���ف ������ن ا�� ����ر��ی  ����
ــ�ی �ــ��ــ�ــ��ــ�ه را �ــ� ر�ـــ� ا�����ق  ــ�ز� � ا�ــ�ــ�ــ�و�ــ�ــ� 

ــ�اد، �ــ�ق  ــ� �ـ ــ��ـ ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ـ ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. د�
���� ر�� در ا�� را��� �� ��م �� 

�� ����: «ا��اع ����ی از ����ر��ی 
 �� ا����و��� وارد �ــ�زار �ــ�ه ا�ــ� 
��� از آ��� ����ر��ی ا����و��� 
«و�ــــ�» ا�ـــ�. ا�ـــ� د����ه �� 

��م ����ه ا��   ���� �� ����
�ــ� �ــ��ــ� دا�ـــ� ����ر را �� 

ــ�ز ����� �� ���.  � �ـــ�رت 
����� در ���ن ����ر��ی 
ا����و���� ����د ا�� �� 
���� از آ��� �� ��ر ���ف 

ــ� �ــ� �ـــ�ر ا�ــ�ــ�ــ�ده  �ـــ�ده و �

و دارای  �ـــ�ده   ������� �ـــ�وی 
�������� ����� ����ر ا�� 

ا����  دارای   ��  ���� و 
و �ــ�اد ا��ود�� �ــ�ای ��� 
���� �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ�. در 

ــ�ـــ�ات �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ب  �ـ
���� �� ��د.»

�ــ� ا�ــ�ــ�د �� ����؛ ا�ــ� �ـــ�ارت روی  �ــ�ار�ــ� ا�ــ� 
ــ�ن �ــ�ار�ــ� �ــ� ��  �ــ�ر�ــ�ی ���� و ���ط د�ــ�ن و ز�

ــ�ود  ــ�وه �ــ� �ـ �ـــ� �ـــ�ارد. �ـ
ــ�ارت  �ــ� دا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ی ������ و�ـــ�د دارد، �
����� ��ه در ����ر �� ��ا�� ����ر ��� ���� و ���ن 
��ر �� ���� �� روی ��ر��ی ���� و ���ری ������ 
�� از د���   ��� ����� ����� �� ��ارد. �� ��ان 
 ،�����  ������ ���ری  ����ن ��ی  �ــ�وز  ا��� 
 �����  ������ ����ر��ی  در  �ــ�  ا�ــ�  �ــ�ار�ــ� 
�ــ� �ــ�د دود ����ر را ا�����ق  �ــ� �ــ�د. ز�ــ��ــ� 
ــ�ارت در �ــ�ــ�ری ����� �ــ��ــ� �ــ�وز  �ــ� �ــ�ــ�، �ــ
����ر��ی  در   ���� ا�ــ�  ا�ــ�  �ــ� �ــ�د   ����
و ��ار��  �ــ�ده  �ـــ�ارد، ���  ا����و���� و�ــ�د 
ا�ــ�ــ�د �ــ�ــ� �ــ�ــ�.ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ق �ــ�ــ�ــ� ر�ــ� 
���ز ��ا���   ��� �� ��  ��� �� ��� ��  ������
، �ــــ�اد �ــ��ــ� از  ــ�ر ــ� ــ� �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�ده از �ــ��ــ� �
ا����و����  ����ر��ی  دود  در  �ــ��ــ�   �����
���� ��� ��د. �����ا�� ����ر در ���ض ���م 
ا����و����  ����ر��ی  در  �� ���د.  �ــ�ار  ����ی 
����ر ����� ������� و �����ت آن را ا�����ق 
ــ�رات ��  ــــ�ــ ــ� � ــ ــ�رت ا� ــ ــ� �ـ ــ� در �ـ ــ �ـــ� �ـــ�ـــ�. ا�

�� ��ر ������.» 

ا��ات ��ارض ����� ��ت 
ا����و���  ����ر��ی 

��ن در ��ل ا���م  ���
ا�� و ���� �������� 
 ������ ����  ����� ��

�ـــــــــــــــــــــــــ�ارش 
�� ��د.»

بیشتر بدانیم


