
: ژ����، ���� ����،  ����� ا���ن ��� ����� ��ا�� ���دی ��ار دارد �� ���ر��� از
��ا��� ��ی ����� و در ����� ��� �� ���ه ز����

۳ • ���ره  ۹۶۱ و����۱۶ آ��ن  ۱۴۰۱

��ــ� از ��رگ ���� ا�ــ�����ت �ــ�ر و ��در�� ا�� ا�ــ� �� ��ــ� �� ���� 
�����ــ� و در�ــ� ���� ��ر را ا���م �� د��ــ�. �� ��� و�ــ� ��د��ن را 
�� ���� ��� ��ــ��. ��� و�� ���ل ��� ���� ا�� ����� �� ا����ه 
�� ���ــ�. ا�ــ� ��� آ�ــ�زه، �ــ�ای ا�� ا�ــ� �ــ� ���و��در�ــ� را در ��ــ�� 

در�� ����� ��ز��ان ��ار د��.

    �� ��� �� �ور ������
، ��� �� آ����ــ� در ��دک ��  �ــ� ��ر

و��د ��� آ��.

    �����ن �����
۷۰، ۸۰ در�ــ� �ــ�ران و �ــ�دران ا�ــ� 

���ــ���.  ����ــ�ن  ��� ��ی �ــ�ن  �ــ� 
���ــ�ا ���ــ�ای ������ــ� ���ــ�؛ ���ــ�ای 

�����ــ� و ����ل ا�ــ�. ا�ــ� ���و��در�� 
آ��ــ�ر ����ــ�ن ���ــ��� �ــ� ��ــ� ��و�� 

��� �� ��ــ�ب ���ا��ــ�، �����ــ� �� ا�� 
���ــ�دی �ــ� ا�ــ�� ��ــ� و �ــ� ا�� 
�ــ� ����ــ�ه و �ــ����ه ا�ــ� ���ــ� 

���ر ����رد ����.

    د���ر �����
��� ��ر و ��د�ی ��� ��ا�� �� ��� ����� �������ن ����� ���؛ �� ���� 
���� ������د ����ی دا��� ���ــ�� �� ��د ��� �������ن را ����ش 
��� و ��ود آن ��ر را ا���م د��. و���� د�ــ��ر ��در��دن، ��� ����� و 

����� را �� ���ا�� ��د.

����� ����    
در �ــ�رد �ــ� ��ر �ــ� ، ��ــ� و ����ــ�� ا�ــ� ��ز�ــ� �ــ� 
��ن ���� ��� �� آ�ــ��ن را �ــ� ز��� و ز��� 
را �� آ�ــ��ن ����رد، ��ر و �ــ�در ���� ��ی 
��اب �� �ــ�د ���� ����ــ���؛ ��ل 

�� �� �� ��ا�� ���د، ���د.

    د��� �� ا��
���ــ�ل ��ز�ــ�ان د��ــ� �ــ� ا�ــ�. ا�� 
�ــ�� ��ز���ــ�ن را ���ــ�ل �ــ�ده و �ــ� او ا�ــ� 
و ��ــ� �ــ�اوان �� ���ــ�، ����ــ� ���ــ�� ���ی 
��ز���ــ�ن �ــ� ����ــ�� ��� �ــ� �� �ــ� ��� 
������وا�� ��� �� ��ــ��� و �� ��� �� ����. 

���� ��� ���ی  آن ��ز را ������.

راه ��ی ر���ن �� آرا�� 

��ــ� �ــ� دو�ــ� دا��ــ� در ز���� ��ن �ــ� آرا�ــ� ���ــ��. آرا�ــ� د�و�ــ� �� 
����، ��را�ــ�� و ��� �����ن. آرا�� ����ل ��ت  د�� ��� آ�� ��� �� آ

از دا��� ����.

   ��ور ���� د���ان دو�� ��ن دار��
�ــ��ر ا�ــ� �ــ� د��ــ�ان دو�ــ� ��ن دار�ــ� از �ــ����� ��د�ــ�ن ����ــ�� 
�� ���د. از ���وت ���دن ��د��ن �� د���ان �� ���� ا�ــ������� �� ����� 
�� ���� و از ����ات �� ��ز �� ���� �� �ــ�د ���� ���ن ��ط ��ای ���ی 

��رگ �� از ��د��ن ا���س ����.

   ا���ر��ن را ����� د���
��� �� ���� �� ����� �� ��ا��� ������ �� ���� از آ��ــ� ����� �� ��س �� ���وت 
��ــ��� و �ــ�ن �ــ��ن ��ــ� ���و��ــ� �� آ��ــ� و �� �و�ــ�. ���ــ�� �ــ� �ــ� ��رت 
��ه در ��ل ز���� د��ر ��ــ�� �� �ــ��� �ــ�ن �ــ��ر دا��� �� �ــ� ���ن  ���ــ�دآ
�����ی ��ن ��ــ���. و��� ����ار  �� ��� �� �ــ��� ا�ــ� �� آ��� �ــ��ه ���ده �� 
در ��ا���ــ�ن ���و�� ��� ����. �� ���ل �ــ�ن  �� آ��� ا��زه �� د��� ا����دات و 
���ر��ی ��ن در ��رد ��د و ز���� ��ن را �ــ�� د���. و��� �ــ��ع �� ��ــ��� 

آ��� ����، �� ��ا��� �������ن د���.

   �����ن �����
�� د��ن و �� ��دن ������� د��ــ�ان، �� ����� �� �� ا��ازه ا�� ������� �� 
 ، در ز���� ��ز�ــ�ه ��� ��ــ���. در ���ــ�رد �� ���س �ــ�ی ����� ����� �ــ�ز
��ــ� �ــ�دی �����ــ� �ــ� آن �ــ�ف �ــ� ا�ــ�، �� ��ا��ــ� ����ــ� ������ �� 
����ــ�ن ���ــ��. ���� او�ــ�ت رد�ــ�دن ��������ــ� �ــ�ای ��ــ� �ــ� ر�ــ� ��دی 
د���ان ����ر ��� ا�ــ� و �� آ��� ا�� ا���ن را �� د�� �� درس ��ی ���� 

��ای ز���� ��ن ������. 

در ��� د�� ا��� ��ــ��ش �����ــ��� و ���ــ�� در ���� 
و ��ر��د��ی ���ــ�� ا��ــ�ن �����ات ���ه ای �� و��د آ�رده 
ا�ــ�. ����ــ�ات در �ــ�دات ��ا�ــ�، ا��ــ�ی ��ــ�ف، ا�ــ��ی 
. ا��  ����ــ�، در�ــ� و �ــ�ت �����ــ� ������ و �ــ�ارد د��ــ�
�ــ��ه ز���ــ�، ��� ���ــ� ��ــ� ز���ــ� �ــ� ا��ــ���، ���ــ� 

����� را ��� ����� ��ار �� د��.
 �ــ���� ا��ــ�ن ��� ����� ��ا�� ���دی ��ار دارد �� ���ر��� 

: ژ���ــ�، ���ــ� ���ــ�، ��ا��� �ــ�ی ���ــ�� و در  از
����� �ــ�� �� �ــ��ه ز����. ���ه �� �ــ�� ز���� 
�����ــ� ������ت، ا�����ی ��د�ــ� و ����� ��ی 

ر����ی ا���ن را ���� �� ��د.

    ���ک دا��� �����
در ���ــ�� �����ی �ــ�ی ا���ــ� و ����ــ� و ����ا�� 

ا��ــ�ن در در��ن آن ���� ا��� �ــ�گ و ��� �� 
�ــ��ر �� آ��، ا�ــ� در ��ل ���ــ� �����ی ��ی 
���وا��ــ� ���ــ� �ــ�گ و ��ــ� ا��ــ�ن �ــ�ه 

�ــ��ه  ���ــ�  �ــ�  �����ی ���ــ�  ا�ــ�. 
ز���� ��ــ� و �� ����� ا�ــ�. �ــ� ��د��ن 

را در ��س درس �� ��ــ����، �� ��س ��ی 
ج از ������ ��ر�ــ� ���� ������  ������ و ���

�����ــ� آ�ــ�ن �ــ� ۱۰ �� ۱۵ �ــ�ل �� �ــ���، 
در ����ــ� آ��ــ� ���ــ�اد �� �ــ��� و�� 

�ــ�دت �ــ� �ــ�� و �ــ��ه ز���� 
��ده ا�ــ� �ــ� ����ــ� آن �����ــ� 

���� ��ا��� ��د �� از در�� ������ ����ی ����ردار��.

    از ��را�� ��ی ����� ا����ده ����
در ��ا�ــ� �ــ��� �ــ�دم از �ــ�اد ��ا�� ���ــ� ����� ا�ــ���ده 
�� ��د��. ��� ��ای د������ و ا�ــ��ی ����� �� ���دل و��د 
دا�ــ�. ا�� ���دل ���ــ� �����ــ� ������ ا���د �� �ــ� ا�� 
ا�ــ��زه ��آ�رده ��ی ���ن ��ا�ــ� در ��ــ�� ���ی ��ی �� ��ق و 
�ــ�ق �ــ�دم را �� ���ف ���ــ�� ��ــ��� �� ��ــ�. ا�� 
ا�� ���� �� ���د�� ���ن ا�ــ��ی د������ و ����� 

��ه �� ����� آن ���� و �����ی ��ی د��� ا��.

    ���ده �وی ����
 �����ــ� ��ــ���� و ا��ــ�م ��زش �ــ�ی �ــ�ده ��ــ� 
��ــ�ده ��ی ���ــ� ���ف ا�ــ��ی �ــ�ن �� �ــ�د و از ���� 
ا��ا�� ��ــ�ان ��������ــ� ���ــ� در ���ــ� ��ن ا����ار 
ا�ــ�. ��ــ� �����ــ� �����ــ� در ���ــ� ���� �ــ�ی 
��ن و ��� ����ــ� ا��ام ���� �����ــ� از ���� ��ن 
ا�ــ�، �ــ�ن �����ــ� ��ــ���� و ��زش ���ــ� 

ا��ا�� ا��ازه و ��ن ���ت �� �� ��د.

    ����ت ��ا�ی را ��ا��ش �����
ا�� از ������ ���� و ��زش �� د��� آ��� د���� 
�� ���ــ��، ��� ��ب ا�� ا�ــ� �ــ� ������ ��ی 
��ا�ی �� ��ت ����ــ� ��ای ا��� ا��اد �� ��ر ��� 

ا��� ا��.

���ر ���� ز���� ����؟

�� ا���اب �� ����؟
، ���� از ���ک ��ی ا���اب آ�ر  و���� د���ی ا���ز ���
و ا���س زا �ــ� و ا��اد ���ز دار�� �� ��ا��ــ�ی ����� ���� 
�� ������ در ����� آرا�� و د��ی از ا���اب ��� ����.

    ��د��ن �� ��د��ن ��� ����
  ۱. ��اب ���� دا��� �����.

.����� ����� .۲  
  ۳. �� �� ������ ��ی ذ��� ��ن را ���� ����.

  ۴. ����� ����� دا��� �����.
�����ــ� �ــ� ��ــ�اه ���� �ــ�ی ���ــ� و    ۵. ��� ��ــ��ن آ

���� را ��������.
  ۶. �� ���ان ���� ����� و ا���ا�� ����.

  ۷. ���ت ��دن را ����� ����.
  ۸. ����� ��ای ��ز��ی ��د ������ ���ی دا��� �����.

  ۹. را��� ای آرا�� ��� را ا�����م ����.
  ۱۰. �� دو���ن ��د و�� ���را���.

    ���ر �� ��د ����ب ��� ����
د��ــ� ا��ــ�اب را �����ــ��. ا�ــ�اع ����ــ� ا��ــ�اب را 
�ــ�د �����ــ�. در ��ــ� دا�ــ�� ���ــ�� �ــ� او �ــ� ا����ــ� را 

.��� �� �����

: ژ���ــ�، ���ــ� ���ــ�، ��ا��� �ــ�ی ���ــ�� و در  از
����� �ــ�� �� �ــ��ه ز����. ���ه �� �ــ�� ز���� 
�����ــ� ������ت، ا�����ی ��د�ــ� و ����� ��ی 

ر����ی ا���ن را ���� �� ��د.

در ���ــ�� �����ی �ــ�ی ا���ــ� و ����ــ� و ����ا�� 
ا��ــ�ن در در��ن آن ���� ا��� �ــ�گ و ��� �� 

�ــ��ر �� آ��، ا�ــ� در ��ل ���ــ� �����ی ��ی 
���وا��ــ� ���ــ� �ــ�گ و ��ــ� ا��ــ�ن �ــ�ه 

�ــ��ه  ���ــ�  �ــ�  �����ی ���ــ�  ا�ــ�. 
ز���� ��ــ� و �� ����� ا�ــ�. �ــ� ��د��ن 

را در ��س درس �� ��ــ����، �� ��س ��ی 
ج از ������ ��ر�ــ� ���� ������  ������ و ���

 �ــ�ل �� �ــ���، 
در ����ــ� آ��ــ� ���ــ�اد �� �ــ��� و�� 

�ــ�دت �ــ� �ــ�� و �ــ��ه ز���� 
��ده ا�ــ� �ــ� ����ــ� آن �����ــ� 

�ــ�ق �ــ�دم را �� ���ف ���ــ�� ��ــ��� �� ��ــ�. ا�� 
ا�� ���� �� ���د�� ���ن ا�ــ��ی د������ و ����� 

��ه �� ����� آن ���� و �����ی ��ی د��� ا��.

���ده �وی ����    ���ده �وی ����    ���ده �وی ����
 �����ــ� ��ــ���� و ا��ــ�م ��زش �ــ�ی �ــ�ده ��ــ� 
��ــ�ده ��ی ���ــ� ���ف ا�ــ��ی �ــ�ن �� �ــ�د و از ���� 
ا��ا�� ��ــ�ان ��������ــ� ���ــ� در ���ــ� ��ن ا����ار 
ا�ــ�. ��ــ� �����ــ� �����ــ� در ���ــ� ���� �ــ�ی 
��ن و ��� ����ــ� ا��ام ���� �����ــ� از ���� ��ن 
ا�ــ�، �ــ�ن �����ــ� ��ــ���� و ��زش ���ــ� 

ا��ا�� ا��ازه و ��ن ���ت �� �� ��د.

����ت ��ا�ی را ��ا��ش �����    ����ت ��ا�ی را ��ا��ش �����    ����ت ��ا�ی را ��ا��ش �����
ا�� از ������ ���� و ��زش �� د��� آ��� د���� 
�� ���ــ��، ��� ��ب ا�� ا�ــ� �ــ� ������ ��ی 
��ا�ی �� ��ت ����ــ� ��ای ا��� ا��اد �� ��ر ��� 

ا��� ا��.

���ــ���.  ����ــ�ن  ��� ��ی �ــ�ن  �ــ� 
���ــ�ا ���ــ�ای ������ــ� ���ــ�؛ ���ــ�ای 

�����ــ� و ����ل ا�ــ�. ا�ــ� ���و��در�� 
آ��ــ�ر ����ــ�ن ���ــ��� �ــ� ��ــ� ��و�� 

��� �� ��ــ�ب ���ا��ــ�، �����ــ� �� ا�� 
���ــ�دی �ــ� ا�ــ�� ��ــ� و �ــ� ا�� 
�ــ� ����ــ�ه و �ــ����ه ا�ــ� ���ــ� 

����� را �� ���ا�� ��د.

����� ����    ����� ����    ����� ����
در �ــ�رد �ــ� ��ر �ــ� ، ��ــ� و ����ــ�� ا�ــ� ��ز�ــ� �ــ� 
��ن ���� ��� �� آ�ــ��ن را �ــ� ز��� و ز��� 

�ــ�� ��ز���ــ�ن را ���ــ�ل �ــ�ده و �ــ� او ا�ــ� 
و ��ــ� �ــ�اوان �� ���ــ�، ����ــ� ���ــ�� ���ی 
��ز���ــ�ن �ــ� ����ــ�� ��� �ــ� �� �ــ� ��� 
������وا�� ��� �� ��ــ��� و �� ��� �� ����. 

���� ��� ���ی  آن ��ز را ������.

���� ��ر و ��در �����


