
سالم بمان و زیبا
، بدون‌هزینه   تــا دلــتــان بخواهد راه‌هـــای بـــدون‌دردســـر
ــرای زیــبــا مــانــدن و جــوان  ــود دارد بـ  و بــدون‌خــطــر وجـ
به نظر آمــدن؛ بــرای این‌که پوست صورت‌مان لک 
نیاورد و پلک‌هایمان خیلی زود افتاده نشود. برای 
ــا‌درد و زانـــودرد نداشته باشیم و روزهــای  این‌که پ
مسافرت‌های  جــای  به  را  سالمندی  و  میانسالی 
بدون دغدغه و خیال این دوره، مدام از این مطب 
ــا واقــعــا راهـــی وجـــود دارد؟  بــه آن مطب نــرویــم ام
که همه این مــوارد، جزو طبیعی‌ترین علائم  البته 

کــردن، همان راه و روشی  دوران سالمندی است اما سالم زندگی 
کــه می‌تواند ســن فیزیولوژیک بــدن شما را جــوان‌تــر از سن  اســت 
شناسنامه‌ای‌تان نشان بدهد. این را متخصصان طب سالمندی 
گر سالمندی از همان روزهای جوانی، به‌طور  می‌گویند که معتقدند ا
مداوم ورزش کند و از غذاهای مضر مانند چربی‌ها، قندهای زیاد و 
فست‌فودها دوری کند، در معرض نور مستقیم آفتاب نماند و خلاصه 
پوستی   ، سالم‌تر بدنی  باشد،  جسمش  مراقب  طبیعی  به‌صورت 
شفاف‌تر و چهره‌ای سرپاتر از آن ‌چیزی که ما از سالمندان‌مان تصور 
داریم، خواهد داشت. آن‌وقت است که دیگر نیازی به کشیدن پلک و 
تزریق ژل به گونه و انواع عمل‌های جراحی برای جوان به نظر آمدن، 

ندارد. البته که آن چیزی که باید جوان بماند، دل است؛ نه پوست!
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 حل جدول عادی      6333 حل جدول  ویژه       6333

جدول    6334 

طراح: بیژن گورانی

تو خوبی!
حــــالا دیـــگـــر جــمــلــه» تـــو خــوبــی«

گروه جامعه

نگار علیزاده
 معنای واقعی‌اش را از دست داده 
است. انگار که دیگر بیشتر مواقع، زمانی به‌کار می‌رود که کسی 
مــدام از فرد دیگری ایــراد می‌گیرد و از عیب‌هایش می‌گوید؛ 
آن‌وقت است که ممکن است با عبارت باشه بابا» تو خوبی!« 

روبه‌رو شود. 
کل‌کل‌های  کنایه‌ها و  غ از همه  که فار اما واقعیت این است 
است  اعتقادی  هستی،  خــوب  واقعا  تو  این‌که  این‌چنینی، 
کنیم  کــه بــایــد بــه آن بـــاور داشــتــه باشیم تــا بتوانیم زنــدگــی 

که  را جــدی بگیریم و در مسیری  تــوانــمــنــدی‌هــای‌مــان  تــا 
گر این‌طور نباشد، ممکن است  می‌خواهیم، قدم برداریم که ا
کز  کمترین تبعاتش این باشد که هر روز و هر هفته، سر از مرا
جراحی و مطب‌های پزشک و سالن‌های زیبایی در‌بیاوریم؛ 

فراموش کردن اصل معنای زندگی که بماند!
، دیگر کمتر  اما این واقعیت است؛ این‌که انگار در روزگار امروز
که خود واقعی‌اش را دوســت داشته باشد، سن  کسی است 
کــه هست را بــدون  واقــعــی‌اش را قبول داشــتــه باشد و آنچه 

دخالت‌های عجیب و غریب بپذیرد.  
متاسفانه این حجم از تمایل افراطی بهتر شــدن، از زیباتر 
شدن تا جوان‌تر شدن، همان‌چیزی است که آن‌قدر همه‌گیر 
شده که انگار بدون دخالت و تغییر نمی‌شود؛ تا آنجا که اعتماد 
به نفس و عزت نفس همه آدم‌ها از پیر و جوان را نشانه گرفته 
و آنها نمی‌توانند شخصیتی بدون این تغییرات ظاهری برای 

خودشان متصور شوند. 
گر زیبا یا جوان نباشند که آنها فکر می‌کنند ا  به‌نظر می‌رسد 

ــرای حــضــور در اجــتــمــاع، مهمانی‌ها و جمع‌های  بـ  جــایــی 
مورد علاقه‌شان ندارند. به خیال آنها، خیلی از فعالیت‌هایی 
ــرای جــوان‌هــا تــعــریــف شـــده اســت،  را کــه در عـــرف جــامــعــه بـ
نــمــی‌تــوانــنــد انــجــام بــدهــنــد و در دنــیــایــی مــحــدود و بــدون 
ارتــبــاط بــاقــی خواهند مــانــد؛ در صــورتــی‌کــه اشتباه متوجه 
گر قرار است کاری انجام بدهیم که همه آن  شده‌ایم؛ چرا که ا
کردن تفکر غالب  را جوانانه می‌پندارند، بهتر است با عوض 
بــه قشر جــوان  فعالیت  آن  ــاره اختصاص دادن  دربـ جامعه 
ظاهرمان  تنها  بخواهیم  ایــن‌کــه  تــا  برسیم  خواسته‌مان  بــه 
از جـــوان‌ســـازی بیشتر  واقـــع  کــنــیــم. در   را شبیه جـــوان‌هـــا 

به یک فرهنگ‌سازی نیاز داریم. 

یادداشت

کارگاه زندگی 

 نقش خانواده 
 در انتقال 
باورهای دینی

اســت، پس  تربیتی  و نخستین محیط  انسان  پرورشگاه  اولین  خــانــواده 
کانون خانواده به افــراد منتقل می‌شود. به همین  هرچه خوبی است از 
نیز به نقش خانواده  فــرزنــدان  تربیت دینی  به  علت در مباحث مربوط 
به‌صورت پررنگ پرداخته شده چرا که این کانون تربیتی، هم در شکل‌دهی 
به‌باورهای دینی، هم در اثرگذاری این باورها در ضمیر افراد و هم در تثبیت 
و نهادینه‌شدن باورهای دینی به صــورت مستقیم و غیرمستقیم نقش 
دارد اما در انتقال باورهای دینی چه اصولی باید رعایت شود تا این انتقال 

به‌درستی روی دهد و نتایج دلخواه به‌دست بیاید؟ اولین اصل برای ورود 
خانواده به این حوزه، محبت است چون در مهربانی و نرم‌خویی، جاذبه‌ای 
گام نخست  که باعث پذیرش می‌شود. بنابراین خانواده باید در  هست 
خود را به محبت به‌عنوان کارآمدترین سلاح تربیتی مجهز کند اما محبت 
کامل می‌شود و تکریم چیزی نیست به‌جز حفظ  با اصلی به نــام تکریم 
کرامت انسان‌ها و انتقال این مفهوم که آنها ارزشمند هستند. اینجاست که 
حضرت علی)ع( می‌فرماید: »کسی که به‌شخصیت والای خود پی ببرد هرگز 

خود را با گناه خوار نمی‌کند.«  در کنار رعایت این دو اصل اما شاه‌کلید آموزش 
باورهای دینی، الگو بودن پدر و مادرهاست، آن هم الگو بودن عملی، چرا 
کوچک‌ترها  گر بزرگ‌ترها در خانواده آراسته به صفات اخلاقی باشند  که ا
گاه از آنها الگوبرداری و تقلید می‌کنند. در تعلیم و تربیت دینی اما   ناخودآ
دو نکته مهم دیگر نیز وجــود دارد، اول توجه بــه تــفــاوت‌هــای فــردی و 
اقتضائات سنی و دوم داشتن استمرار زیرا تعلیم و تربیت فرآیندی تدریجی 

است که باید همگام با رشد افراد پیش برود. 

ــول کــشــیــده تا  ســال‌هــا طـ
گروه جامعه

نرگس خانعلی‌زاده
محققان و   دانــشــمــنــدان 

وش‌هایی برسند تا بشر آن‌طور که  به نتایج و کشف ر
ی‌هایی که  دلش می‌خواهد زندگی کند؛ از تکنولوژ
او را به همه دنیا وصــل می‌کند تا مقابله با چاقی 
ودرس و نمونه‌هایی شبیه به این!  ی ز افراطی و پیر
اما این نیمه پر لیوان است؛ لیوانی که یک نیمه‌خالی 
هم دارد و ما را آن‌قــدر تنبل و بدون تفکر بار آورده 
است که به هوای استفاده از این چنین علم‌هایی، 
خودمان دست از مراقبت برای سلامتی‌مان بکشیم و 
آخرش هرچه شد، خیال‌مان جمع باشد که عمل‌های 
جــراحــی هست. گاهی بــرای لاغــر شــدن و گاهی بــرای 
ــا کـــــدام را  ــم ــان؛ ش ــیـ  جـــــوان شـــــدن. امــــا در ایــــن مـ

انتخاب می‌کنید؟

کمتر کسی است که دلش نخواهد همیشه زیبا و جوان بماند. 
گاه‌شان  البته بهتر است بگوییم که همه انسان‌ها در ناخودآ
تمایل به زیباتر شدن دارند؛ تمایل به این‌که بهتر از آنچه 

کــه این  کــه هستند بــه نظر بیایند امــا واقعیت ایــن اســت 
زیبایی در جامعه به  از تمایل  گسترش جمعی  از   شکل 
 گاهی آن‌قدر به افراط می‌رسد که میانسالان و سالمندان

از پرمخاطب‌ترین افراد برای عمل‌ها و تزریق‌های جراحی 
هستند؛ شاید چون با این کار می‌خواهند از پیری فرار کنند 
 و تغییرات طبیعی را نمی‌پذیرند. در واقع این قشر از جامعه
عمل‌های  انــجــام  بـــرای  گــروه‌هــا  پرمخاطب‌ترین  از  یکی 
ــوازم آرایــشــی  جــراحــی، تــزریــق‌هــای زیــبــایــی، اســتــفــاده از لـ
به‌صورت اغراق‌آمیز و‌... هستند. موضوعی که تا حدودی 
قابل درک اما به همان انــدازه هم قابل‌تامل است؛ این‌که 

چرا به چنین جایگاهی رسیده‌ایم؟

 من پیر نیستم

قریب به اتفاق کارشناسان معتقدند که فضایی که از طریق 
گرایش  رسانه‌های جمعی به افــراد القا می‌شود باعث 
ــراد بــه سمت عمل‌های جــراحــی شــده اســت؛   افـ

خواه برای زیبایی و خواه برای جوانی! تفاوتی ندارد. 
در واقــع ایــن‌طــور به‌نظر مــی‌رســد کــه افـــراد زمــانــی مهر 
تأیید از اطرافیان‌شان می‌گیرند که از نظر ظاهر و به‌هر 
گاهی با عمل‌های زیبایی  قیمت و تحت هر شرایطی، 
گاهی آرایش‌های غیرمتعارف و گاهی تزریق‌های وقت و 
بی‌وقت، زیبا شده باشند:»‌سفیدی موهایم را دوست 
ندارم؛ من سنی ندارم که این حجم از موی سفید روی 
سرم باشد.« این را خانم تقریبا چهل و خرده‌ای ساله‌ای 
 می‌گوید که معتقد است هنوز برای موی سفید داشتن
که کمتر  ــرای همین هم هست  زیــادی جــوان اســت؛ ب

کسی او را با موی بدون رنگ دیده است. 
شاید هم کمتر کسی به او گفته است که چقدر با موهای 
گــذر عمر و تجربه در همین  سفید، زیباست و چقدر 
که  سفیدی‌هایش دیــده می‌شود؛ بــرای همین اســت 
ــاه رنــگ  ــاه بـــه مــ ــش مــ ــای ــوه م
می‌شود و دیگر جان تازه‌ای 
 بـــــرای ریـــشـــه ایــــن مــوهــا 

نمانده است. 

 زندگی بی‌تو محاله

که موجب زیبایی و جوانی  گــر تمام ابــزار‌هــایــی   حــالا ا
ــا بــگــیــریــم چــه مــی‌شــود؟  ــ افـــراطـــی مــی‌شــود را از آدم‌ه
که غفور شیخی، جامعه‌شناس به آن پاسخ  موضوعی 
می‌دهد: »‌در برخی موارد این تمایل به زیباتر بودن و 
جوان‌تر شدن آن‌قدر افراطی و حاد می‌شود که فرد بدون 
این ابزارها و بدون ادامه این سبک زندگی، نمی‌تواند 
 آدم سابق باشد؛ اعتماد به نفس همیشگی‌اش را ندارد
 توانایی‌هایی که قبلا داشت را از دست می‌دهد، منزوی

کــه زیبا  کــم‌رو و ... مــی‌شــود.« او می‌گوید  بی‌حوصله، 
 بودن و جوان ماندن و اصطلاحا همرنگ جماعت شدن
همان چیزی است که به آنها قدرت حضور در جامعه را 
می‌دهد. در واقع شیخی معتقد است که برخی از افراد 
که  مسن، زمانی می‌توانند زندگی عادی داشته باشند 
کهولت سن را  همچنان بسیاری از علائم و نشانه‌های 
نداشته باشند و آن را پنهان کنند تا ‌بتوانند در جمع‌های 
که واقعا دل  انگار نمی‌دانند  اما  کنند  جوانانه شرکت 

است که باید جوان باشد. 

 همیشه پای یک فضای مجازی در میان است

این روزها درباره هر موضوعی که صحبت می‌کنیم، رشته 
که  یکی از نخ‌هایش به فضای مجازی می‌رسد؛ فضایی 
که می‌تواند در بازه زمانی تقریبا  آن‌قــدر تاثیرگذار است 
چندوقت  »همین  کند:  دگــرگــون  را  همه‌چیز  کوتاهی، 
دیدم  را  ترکیه  کشور  بازیگرهای  از  یکی  تصاویر  پیش، 
که چند سالی از من بزرگ‌تر است اما شبیه دخترهای 
30ساله می‌ماند.« این را خانم تقریبا میانسالی می‌گوید 
فعالیت‌های  از  یکی  به  کس،  تمدید‌بوتا و  کس  بوتا که 
همیشگی‌ در زندگی‌اش تبدیل شده اســت. راســت هم 
می‌گوید؛ تماشای چهره‌های سراسر دنیا که هیچ نشانی 
هرکسی  نمی‌شود،  دیــده  ظاهرشان  در  پیری  علائم  از 
 را بــه وســوســه مـــی‌انـــدازد. آنــهــا نــه مــوی سفیدی دارنــد

نــه روی پــر‌چــیــن و چــروکــی و نــه حــتــی دســت‌هــایــی که 
از دســـت داده باشند؛  را  ، زیــبــایــی‌شــان  گـــذر عــمــر در 
این  مهم  نمی‌کند.  فــرقــی  مصنوعی،  یــا  ــت  اس طبیعی 
که داریــم  که انگار ما به‌دلیل سبک زندگی‌هایی  اســت 
که از خودمان می‌کشیم، زودتــر از سن  و فعالیت‌هایی 
واقعی‌مان تحلیل می‌رویم. حرفش منطقی است اما بهتر 
 نیست از همان اول ریشه را درست کنیم و به فکر تغییر 
سبک ‌زندگی‌هایی باشیم که ما را به چنین فرسودگی‌هایی 
نرسانند؟ موضوعی که غفور شیخی هم آن را تایید می‌کند 
و زیباشدن و جوان ماندن ظاهری به‌واسطه زندگی سالم 
را از نظر اجتماعی،چند پله‌ای بالاتر از متوسل شدن به 

هر راهی برای رسیدن به این هدف می‌داند.

! صورت‌های جوان و دل‌های پیر
چرا می‌خواهیم جوان‌تر به‌نظر بیاییم اما به فکر سلامتی‌مان نیستیم؟

مکث


