
���� در ا���ح، ����� ا�� �� در دل ا���ن ���� �� ���ی ��
 �� �����ت و ��ا��� ��ی او ������ دا��� ����، ���� �� آ��

۵ • ���ره  ۹۶۲ ����اده۲۳ آ��ن  ۱۴۰۱

ازآ���  �� ��� از ���ز��ی ا��� ا��ــ�ن، ���ز ����� ا�ــ�، ��رد ���� 
و ������ــ� وا�� �ــ�ن ��ــ� از ���ــ� ���ز�ــ�ی ��ــ�ی ا���ن ���ــ�. 
ا�ــ���ده ��او�ــ� از ا�ــ� ����ــ� �� ��ا�ــ� ا�ــ�ره ای �ــ� ���ــ� ��ــ� 
���ــ� �� در ��آن ���� ��� ��� از �� ����م د���ی ���ار ��ه ا��؛ 
�� ���ــ� ای �� �� ���ــ� آ����� �ــ� �ــ�ره «��ــ� ا... ا�ّ���ــ� ا�ّ����» از 
������� ��او�� �ــ�� �� ���ن آ��ه ا�ــ�. ������ ��ــ�ر ����� در 
�ــ�آن ���� از ��او�ــ� ����ل �� ��ــ�ان «أر�ــُ� ا�ّ�ا���ــ�؛ �����ن ���ِ� 
�������ن» ��د�ــ�ه و ����� از ا�� در آ�� ای ����ده: «وَ رَْ�َ�ِ�� وَِ�ــَ�ْ� 

 َ�ْ�؛ ر��� و ������� �� ���� ��� ��� �� ��د.» 
َّ

��ُ
�� ��ا��� �� ������ ����� �� ��ان ����� ا�� آ��، ا��ره �� ������� 
�ــ�ص ��او�ــ� دارد �� �ــ� ��ــ�م ذرات ���� ���ــ� �� ��ــ�د و ��� �� 

��� ��ا�� ا�� ����، ��� را دو�� دا��� ����. 
ا�� ��ــ�  ���ــ�  و  ا�ــ�م  در  �ــّ�ی  �ــ�  ���ــ�  و  ��ــ����ی 
(����� ا��ــ�م) ا���� دارد �� �� ������ ������ از آن ��� �� ���ن 
 ا�ُ�ــّ�؛ آ�� د�ــ� ���ی �� 

ّ
آ��ه ا�ــ�. �� ���ان ��ــ�ل: «�ــ� ا�ّ��ــُ� ا�

���� ا��.» 
�� ���� �ــ� آ��ت و �وا�ــ� ��ق �� و�ــ�ح �� �ــ�ان �� ا���� ا�ــ���ده 
از ������ــ� و ��ــ����ی در �ــ�ب ا��ــ�ن �� ���ــ� ��او�ــ� �ــ� �ــ�د؛ 
�����ــ� ا���ــ� �ــ�ای ����� �ــ�د، ��ر�ــ� در �ــ�آن ���� از ا�ــ� ��� 

ا����ده ��ده ا��.

����� ���و��ی
��ــ����ی در ��� �ــ� ���ــ�ی ا���ر دو�ــ��، ���ــ�، ������� و ��ــ� 
����ــ�ن و د�وا�ــ� ����ــ� ��ــ����ی در ا��ــ�ح ��ــ�ی ��ــ� از ����ــ� 

���ی آن ����.

 ���� �����
���ــ� از ���ــ� «ُ�ــّ�»، ���ــ� «��ــ�» �ــ� ���ــ�ی ��ــ� �ــ���، 
دو�ــ� دا�ــ�� و ��دت ا�ــ�. ���� در ا��ــ�ح، ����� ا�ــ� �� 
در دل ا���ن ��ــ�� �� ���ی �� �� �����ت و ��ا��� ��ی او ������ 
دا�ــ�� ���ــ�، ���� �� آ��. �� �ــ�ان ���: ���ــ�، �� ��ذ�ــ� ادرا�� 
ا�ــ�. �� ������ی ���ا�ــ� ���� در ا��ــ�ر ���� و دو�ــ�� ��ده و 
�ــ��� ا��� ������ ����ط �ــ� ���� �� �ــ�د. �� در ا���ــ� �� ����م 

������ی در ��آن، �وا��ت و ���ه ا��� ا���ر ا��ره �� ����:
�ا 

ُ
�ّ�َ�ْ

َ
� �ِ

ْ
��َ

ْ
� َ�ِ��ــَ� ا�

ً
�ّ

َ
� �َ�ْ�ُ �ْ

َ
ُ�ْ� وَ �

َ
ِ��� رَْ�َ�ٍ� ِ�َ� ا... ِ�ْ�ــَ� �

َ
��آن  «�

ِ�ْ� َ�ْ�ِ�َ� ؛
�� ���� و ر��� ا���، �����ن �ــ�ی و ا�� ��ــ� و �ــ���ل ��دی از 

ا��اف �� ��ا���ه �� ����.» 

�وا��ت
 �ُ���َ� �ِ ُ�ّ�

ُ
 ا���ِ� ِ��َ��اۀِ إّ�� أ

ُ
������ ا��م (��� ا...  ���� وآ��): «��ل

�ِ��� أ�ــ�ا؛ ا�� ���ــ�ر ��د �� ���ــ�ش �� �ــ� �� را دو�ــ� دارم 
َ

ِ�ــ� �
ج ��� ��د.»  ���� از ��� او ���

���ه
ا�� ���آ�ــ�ب در ��ــ�ب ����� ��ــ� �� ��ــ�: ���ی ������ در ��ــ�� 
��ــ��ل ���ز �ــ�د. ����ــ�ن ا�ــ�م ��ــ�� (���� ا��ــ�م) �� �ــ�دک ��د 
�� �ــ�ی ���اب د��ــ� و �� ����م �ــ��ه �����ــ�، �� ��ــ� آن ���ت 
�ــ�ار �ــ�، ������ �ــ� �����ــ� �ــ� از �ــ��ه ��دا�ــ�، ��ــ�� را �ــ� 
د�ــ� ���� ���� و در ���ر ��د �� ز��� ��ا��. و��� �� �� ���ه 
دوم ر��، ��ز ��ــ�� �� ��ــ� ���ت ��ار �ــ� و ا�� ���� ����� 
غ �ــ�. �� ��� ���دی از د�ر ا�� ����ه  ��ر ���ار �� �� ������ از ���ز ���
را د��. ��د�� آ�� و �� ������ ��ض ��د: �ــ�� �� ��ز��ان ��د �� ���� ای 
ر���ر �� ���� �� در �� ���� ر����ی ����. ������ �� او ����د: ا�� ��� 
�� ��ا و ر�ــ��� ا��ــ�ن ������ــ�، �� �ــ�د��ن ��ــ� و ���ــ� �� �����. 

���� ���� و ����ر ���� �� �� آن ���دی �����ن ��د. 

۱- ���� ��ا��� �����
در �ــ��ــ�  ای  ���� ����� از ������� �ــ� �ــ�ان آن را 
ا����� ������� دا�ــ�ــ� �ــ� ���� �ــ� د���ان 
���� �����. ا�ــ� �ــ� ������ �� را �ــ�ای د���ان 
���ا��� و ��ا��� آ��� ���ن ��ا��� ��، ���ز��، 
ــ� ��  ــ ا�ــ�ــ�ــ�ه  �ــ� و �ــ�ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�س �ــ��ــ� را دار�
ــ�. �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ی �������،  ــ ــ�ن دا�� ــ�د� �
ــ�دا�ی و ��   ������ �ـــ�دن، �ــ�ــ��ی، ا����د، و�ـ

����� ا��.
 ���و ��و��، �وان  در����� و �����ف، ������� را 
�� ���ان را�� ��ای ز���� آ��ن �� ����� �� ���، 
��ــ�ا ������� ا���ن را از ا�ــ�رت ���ش ��ی ���� 
، �ــ�ــ�دت، �ــ��ــ�ــ��ــ� و  و ا�ــ�ــ��ــ��ــ� �ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�
 
ً
ــ��ـــ�. �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــــــ��ی دادن د�ــــ�ــــ�ان آزاد �ـــ� �ـــ�ـ
������� �ــ� ����ی ا���ِ� وا�ــ�ــ� دادن �ــ� ���م 

����دات ا��.
������� و ������� در ���ل د�ــ�ــ�ان را ����� 
����. ��ا��� �ــ�ــ�رت �������، ������ �ــ�دن 
و ��ا���� ا�ــ� �ــ� ���ر ���� �ــ� د�ــ�ــ�ان ��د�� 
��، ���� ��ا��� ر�� �� ��د �� د�� �� ��� 
����� و ���� را آ�ــ�ــ�ر ادا�ـــ� د�ــ�ــ� �ــ� ������� 
�ــ�ه در �ــ� ����� �ـــ�د. در ��ا��  �ــ� ���� �ــ��ــ�دآ
�ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ن �ــ�ــ�ی ������ �����. �ــ�رگ �ــ��ــ� 
������� �� ���ن  ���� ����� �� �� �ــ�د ا��ا�� 
�� ���اه ���  آ�ر��، �������  ���� �� ������� و 

���ن ���� �����.

����� ����� -۲
ــ�ده �ــ� �ــ��ــ� د��ی ����. �������  �ـ از ������ِ� آ
ــ�دب �ـــ�دنِ ��د������، �������  �ــ� ����ی �
���ب  و ���ب  ��ه و ادب و ��ا�ِ� ����� ����. 
ا�� ��� از ������� �� ���ان �و�� ��ای ���ی دادن 
د�ــ�ــ�ان ا����ده ��� �� ��ا���  ���� را ����� 
���� �� آ��� را ��� ����ل ����د، د��� ��� ��ان 
ا�� آن ر���ر را ������� ��ا��. ����� �� ا�� �� 
�ــ�دی ��ا���ن ��� ا�ــ� در ���� �ــ� ���م ��ت 
ا���س ��� �� ����� ���� �� او را د��ن  �ــ�ن 
�ــ��ــ�ب �� ���� و �ــ� �ــ�  و �ــ�ــ� �ــ�ی از �ــ� ��ز 
�ــِ� را�ــ� �ــ� ��� و ������  �ــ�ن از آ��� ����ش 
�� ��ا��� �� ������� �� ���ر ��� �ود. در ����� 
ا�� ��، ������� را ����� �� ������� ا����ه ����. 
������� آن د��� از ر���ر���� ����� �� ��ای 
����� �ــ�ن و آب از آب �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ردن ��ا�� 
��ه  ا��. ا��اد ������ از �� ا��ام �و �� ����� در 
را��� د��ی �� ���� ���ا و��� دار�� �� ���دا آن 
ر���ر را��� را ����د ���، در ��ض ���، ��� و ����  
��د را د��ن ��ن ��� ��  دار�� و ا���س ��  ���� 

������ ��ه ا��.

۳- از ��د��ن ���� �����
ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� و�ــ�ــ� دار�ــ�  ا����ه �ــ��ــ� از آدم �ـ
ــ� �ــ�د�ــ�ن ر�ــ�ــ�ر  �ــ� د�ــ�ــ�ان �ــ�ــ��ــ��ــ� ��  ���� �
�ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� �ـــ�ار�ـــ�. ���� ا�ـــ� ���� از ا�ــ� 

���� �� دو�� ��ا��� ����  ���� از و��د��ن 
ــ� �ــ��ــ� ��ــ�ــ�  اش در �ــ�م �ــ�ــ��ــ� از  �ـــ�ز�ـــ�دد، ا�
��د��ن ا��. �������� ز���� �� از د��ن ���� 
������ ا�� ��� و�ــ�د دارد �� ������� ��ی ��ن 
������� ����� �� ���� ا�� د��ر ����د�� و 
����رد�� ���� �� ��ا د���ان را در او���� ��ار 
 ������ ��� �� ��� �� �� ���� ــ�.  ��دآ داده  ا�ـ
 ���� ���� ر�ــ� و ���رض  �����ن ����. ��دآ
ــ� �ــ�ــ��ــ�  �ــ� و  ــ�ن �ـ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــــ�ان ���ــــــ�  �و  �ــ
��������� ��ی د��ن  ��ن را ��ای  �� ��ا�� �� ���. 
�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� د�ــ� ��ی ���� ��ی ������ب 
�ــ��ــ� �ــ� ����  �����  ��ن �ـــ�ر �ــ�ــ�ــ�. �ــ�دآ
���ال ��� �� ��� ��د از ���� دادن ���� ��ی 
���� ��د �� د���ان د�ر ����� �����ا�� ��د ��رت 
ــ�ای دا�ــ�ــ� ر�ــ�ــ��ی ��������� �ــ� د�ــ�ــ�ان،  �زم را �
د��ن �ــ�د ���ا ��ا�� �ــ�د. ز�ــ�ن �����ی ��ف 
�ـــ��ـــ� �ــــ�ده و از ا�ـــ� دا�ــــ� �ـــ�ای  �ــ�ــ� �ـــ�دآ
�����ن �� �ــ�دن �� ��د��ن (�ــ� �ـــ�دآ��ی ا�� �� �� 
��� ��� ���� دا��ــ�) و د���ان ا����ده ����. 
�� ا�� ���� �� ��ی ا�� �� ا��زه ����� ��س ��ی 

د�و�ــ� �ــ�ن ���ز �� ��ا���� درد و ر�� را در 
�� ����� ��� �� آ��� ر����� �� ����. 

�� ز���� �� �ــ�ای ������ ��د��ن، 
�ــ�ــ�ز�ــ� و �ــ�ــ�ود�ــ�  �ــ��ــ�ــ�ن 

ــ� �ــ�ــ�  ــ ــ�ـــ� �ـ ــ�ـ �ــــــ�ف �ـــ� �ـ
ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ــ�.  ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ا�ــ ــ�د�ــ �ــ

�ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� ���  ز����  
���� ا�� �� �� را ��در �� ��زد 
ــ�ای  ــ� �ــ�ــ�ف � ــ�ر� ــ� و � ــ�� � ــ� آ �

������� �� ��ی ��دم �����. از ��د��ن ������ 
�� ������� �� ��د �� ������ دارد. ��ای �����ی 
ــ� ����  ــ� �ـــ�د�ـــ�ن � ــ�اد �ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ـــ�دن � ــ از ا�
�����ه  و ��ا���  ���  و����ی د�و�� و ������ی

 از ا���ر ����  ا��.

۴- ������� را ا��� ������
ــ�ی وا�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ن ز�ــ��ــ� �ــ�ن ��� ���� و  ــ �ــ� آدم �
ــ� ��� ���  ا�ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ� د�ــ�ــ�. آ�
��دن �� آ��� ����  د�����  ��ن ����؟ ���� �� ا�� 
��� ���� �� ا�� ������� ���� �� ���� و در ��ا�� 
�و �� �و ��ن �� ����  �� �� ا��اد د����� ��  ����. 
و��� ��دی را�� ���ا �� ��� �� �� �� �� ���� آ��� 
����� ا�ـــ�از ���� ���، ������� ا�ــ� ���� 

ا�ز����ی �� ���� ��ن ��ه ا�ـــ�ـــ�ـــ�ر و �ــ��ــ�ــ� 
ا�ـــ� را �ـــ�ا�ـــ�ش ����. 
ــ�اد �� ا��  ���� ا�ــ� ا�
در و�ــ�د �� �� ����� 

ادا�� �� د��.

��ا ���� �����ن �����؟

���ر �����ن �����؟

ــ�ای دا�ــ�ــ� ر�ــ�ــ��ی ��������� �ــ� د�ــ�ــ�ان،  �زم را �
د��ن �ــ�د ���ا ��ا�� �ــ�د. ز�ــ�ن �����ی ��ف 
�ـــ��ـــ� �ــــ�ده و از ا�ـــ� دا�ــــ� �ـــ�ای  �ــ�ــ� �ـــ�دآ
�����ن �� �ــ�دن �� ��د��ن (�ــ� �ـــ�دآ��ی ا�� �� �� 
��� ��� ���� دا��ــ�) و د���ان ا����ده ����. 
�� ا�� ���� �� ��ی ا�� �� ا��زه ����� ��س ��ی 

د�و�ــ� �ــ�ن ���ز �� ��ا���� درد و ر�� را در 
�� ����� ��� �� آ��� ر����� �� ����. 

�� ز���� �� �ــ�ای ������ ��د��ن، 
�ــ�ــ�ز�ــ� و �ــ�ــ�ود�ــ�  �ــ��ــ�ــ�ن 

���� ا�� �� �� را ��در �� ��زد 
ــ�ای  ــ� �ــ�ــ�ف � ــ�ر� ــ� و � ــ�� � ــ� آ �

ا�ز����ی �� ���� ��ن ��ه ا�ـــ�ـــ�ـــ�ر و �ــ��ــ�ــ� 
ا�ـــ� را �ـــ�ا�ـــ�ش ����. 
ــ�اد �� ا��  ���� ا�ــ� ا�
در و�ــ�د �� �� ����� 

ادا�� �� د��.


