
���� او��ت �زم ا�� �� ��ای ��د��ن ����ه ������. ��� ��د��ن را �� �� ���ب ��ب، 
�� ����ن ���ه، �� ���� ������� �� ر��� �� ������ی، ����ن ����

۳ • ���ره  ۹۶۲ و����۲۳ آ��ن  ۱۴۰۱

�ــ�ای ز���� ����ک، د��� ���� و�ــ�د دارد �� 
��� از ������ ���� آ�ــ�ــ� �ــ�ز�ــ� �ـــ�دن ا�ــ�. 
��ج �ــ��ــ� ����� �� �� �ــ�ی �ــ�ت �ــ�دن از ز���� 
�� د���ل ��� ��ی ������ �� ��د�� �� آ��� را ����� 
��� �� �� �� ����� ا�� ��ج ���� �� ����� �� 
��� ��ی �� را �� دا��� ا�� �� ��ی ا�� �� �� �� 
�� �����، �� �� آن ��� �� ز��� �� آن ��� و ��� 

را از ��� �����.

از ��� ��ز�� ����� ����
ــ��ی �ــ�ــ� �ــــ�ای ��  ــ�ـ �ـــ�ز�ـــ� �ــــ�دن �ــ�ــ�ــ� ر�ـ
را��� ای ا�� و در ����� آن ا����د، �� را��� ای را 
����ار �� ���. ا�� ������ن دا��� ��� را ��ز�� 
�� ���، ���� �� ��ا�� ���� از ����د ا����د �� 
ل ��ا��  ���، ا���ام ��ا��� �� ���� �� ا��ه آ
����. ا����ه ������ن را از ��ز�� ��دن ������ و 
������ ��ی آن ��ر ���� �� ���ا�� ا�� ���� را از 

��دش د�ر ���.

������ را را������ ����
در ���� از ��ارد، ��ج �� �� ��ا��� ����� آ��� ����� 
و ��� ��ی ������ را �� �� ���ن د��� �� ��ف 
���� از ��� ��ی �ــ�دش آ��� را  ����� ���ا�� �� آ

�� ���. ا��اد ������ ����� آ��� ر���ر �� ����، 
��� �� را ���ن �� د��� �ــ��ن ا�� �� ��� �� را 
در ذ�� ��دش دا��� ���� و ���ا�� ������ 
 ���� �ــ��ــ�. �������� ���� ا�ـــ�اد ����� �ــ� �ــ� آ
����� از ��� ��ی ������ن، ���ع �� ��ز�� 
�ــ�دن �� ����. ��� از ��ا�� �ــ�ــ�ه ای �� ���� 
�� ��د ا�ــ�اد از ز���� ��ن ��ت ����� و ز���� را 
��� �� ���، ���� ��ز�� �ــ�دن ا�ــ�. ���وت 
ا�ـــ�اد ������ و �ــ�را�ــ� در �ــ�ع ر�ــ�ــ�ر �ــ�ی آ��� 

�����ن �� ��د. 
ــ�دی،  ــ ــ� � ــ� ز�ـــ��ـ ــ�ر �ــ�ــ��ــ� �ـ ــ �ـ ــ�دن آ ــ ــ�ز�ـــ� �ـ �ـ
ا������ و ����اد�� دارد �� �� ���ه ���ی از �وا��ت 

�� ��ا��� �� ��ر�� آ��� ���دا���. 
ــ�دا�ی  ۱. �ــ�ز�ــ� �ــ��ــ� از ��� ر�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ار و و�ـ

�� ��د 
ا�ــ� ��� �ــ�و آن د��� از ا�ــ�ادی ����� �� ��ای 
�� ����� ای �� ��ز�� و ����� ��دن ������ن 
�� ��دا���، ���� ��ا��� �� ����� و ��ز�� ��دن 
�ــ�د �� �ن، ���� ����� �ــ�ن ا�ــ�ــ�ار و ا����د 
�� ��� او ��ا��� �� و از او �ــ�دی ������� و 

���� �� ����� �� د��� ����� ����، ����ش 
را دو�� ���ا�� دا�� و ا����ل ����� در ا�� 

��ع ا��اد ����� از د���ان ��ا�� ��د. 
�� ���� و د���� را ��وزان �� ���  ۲. آ

��ز�� را �� ��ان �� ����ی دو��� ای ����� ��د 
�ــ� �ــ� دارای ���� ��ی ���� ا�ــ� و �ــ� ا�ــ�ات 
���� دارد. ا�� ��ز�� ��� �� ��رت ���ر ا���م 
ــ�ب �ــ� ����� �ــ��ــ� �ــ��ــ� ���� و  �ـــ�د، ����� �
د���� �ــ� �ــ�د و از ��� ������ن ��ا��� 
ا�ــ�ــ�د و �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ�ت در و�ــ�د 
ــ�م �ــ�ــ� (ع)  ــ�د. ا�ـ ����������� ا�ــ�ــ�د �ـ
�� ������: ���د ��ز�� ��� ��ا�� ا�� ��ر ���� 

�� د���ل دارد و ���� د���� �� ��د.
۳. ��ز�� ���� ������ �� ��د

، ����اده  ��ز�� �ن �� ���� ���� �� ������
را د�ــ�ر ������ �� ��� و �و��� �� �� ا���س 
�� ���� در دل ���� �ــ�د ������� �ــ�ار�ــ� در 
����� ز���� ��د��، ������ و ��ء�� ��ی ��د در 
�ــ��ــ�اده ا���د �� ��د و آرا�ــ� را از ز���� �ن و 

���� �� ��د. 

۴. ��ز�� ���� ���� ��ن ��د �� ��د 
���� �ــ�ف ��� از �ــ�ز�ــ� �ــ�دن ا�ــ� ���� �� 
�ــ�ف �����، د��� آن �ــ�ر را ا�ــ�ــ�م ���� ا�ــ� ���� 
������ ���� ا������ را ا����ب ��ده ا��. ��ن �� 
ادا�� ���ا ��دن ا�� ��ز�� �� ���� ��ا����� 
�� ا�� ��د ���� �� ا���م دادن آن ��ر�� �� ��� 
��د و ا�� ���ب �� و ���ی ��ی ��� �� �� ���ر 
ز��ن �� ا�زش ��ا����. ا��م ��� (ع) ����د��: 
از ا�� �� ���ر ��ز�� ��� ����� ��، �� ا�� ��ر 
(��ف ������ را) �� ���ه ���� ��ی ��ده و ���ب 

�� �� ا�زش ��ا����.
۵. ��ز�� ���� ����� ��د �� ��د

خ آ���  ا�ــ� �ــ� ���ا��� ��� ��ی د�ــ�ــ�ان را �ــ� �
�ــ�ــ�ــ�ــ� و از �ـــ�ز�ـــ� �ــــ�دن آ�ــ�ــ� �ـــ�ت �ــ�ــ��ــ�، 
�ــــ� �ــ�ــ��ــ� را در د��ن آ�ــ�ــ�  ــ��ـــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ� آ �ـ

�و�� �� ����. 
ــ�ار ����د،  �ـــ�دی �ــ� دا�ــ�ــ� �ـــ�رد �ــ�ز�ــ� ��� �ـ
�����ه ا�� ��� ��������� �� را در دل ��دش ��ار 
�� د�� و �� ���� ا�� �� ��ص ��� را در ����رد، 
د���ره آن ��ر را ا���م �� د��. ��ز�� ��ی ���دی 
��� ���� ���ج ��ن ��د �� ��د. ا��م ��� (ع) 
�� ����� را  ����د��: ��ــ�ده ��ی در ��ز��، آ

���� �ر �� ���.

������ را ��ز�� �����

��ش در ���ه ��آن و �وا��
ا���ن �� �� د���ل آ�ــ��� و را��� در ز���� د����� �����. �ز�� ر���ن �� ا�� ��ف، 
�����ر و ��ش ا��. �� ��دی ���ا�� ��ش ����� در ���� در�� دا��� ����، �ود�� 
�� ����د ��د �� ر��. ��ش و ���ــ� ���� ���دت ا��ــ�ن و ����� و ���� ���� 
ج  ���� ا��ــ�ن ��ا���ــ�. ا�� د��ــ�ل ا��ــ�ار و ��ر�� ��ــ���، ���ــ� از ���� ����ــ� ���
�ــ��� و ��ش و ���ــ� ���� �� �� ����د ��د��ن ���ــ��. ا��ــ�ن ���� �ــ� د���ل را�� 
���� �� ��دش را از ����� و ���� ���ت د��، ��ن ����� آ��� ا�� �� ����ت ���دی 
�� �ــ�� و ����� وارد ��ا����د. ��ای ��ش و ��ر ��دن، �زم ا�ــ� �� ���ت ���ن ��ه 

در �وا�� ا���� ا���� د���  .
۱. ���ــ�ا�ی و ا�ــ����� دا��� ���ــ��: ا�� �ــ�� در ذ�� �ــ�ن ا��ه �ــ�ی ���� دا��ــ� �� �� 
ا��ای آ��� �� ��ا��� ���� ا���د و ��د��ن را ��ــ��ل ����، ���� ����ت و ���� ��ی 
���� ��ای �ــ�� ���� ���� �� �ــ�� اذ�� ��� �����. ا�� ا�ــ����� ��ا��� �����، 
در ��� راه ��ــ�� ��ا����ــ� و ����� ����ب را ��� ��� ����. ا�ــ����� ��� ���� 
�� �ــ�د �� ����ن ���ــ� ��ای �ــ�� ر�� ���رد. ا�ــ�م ��� (ع) ����د�ــ�: ��ر ���ــ� و آن را �� 
������ ر�ــ���� و در آن ����ا�ی ����؛ آن ��ه ������� ����� و ��ر�ــ� �����. ����� ��� را 

������ ا��؛ ��، ��د را �� آن ����ن (����) ر�����.
۲. ����� ����� �����: ��� �� ا���� ��ادن و ��ر دادن و��، ��� ��ا��� �� ������ 
���ــ��. ���ــ� ���ــ� ����ــ� ��ــ��� ���ــ�� و �ــ�ای ���ی �ــ� �ــ��ع ��ده ا�ــ�، ������ �ــ� را 
ا����ب ���� �� ���� و د��� �� �� ����د ��د ���ــ��. و��� �ــ�� ����� ���ــ��، را�� �� 
�� ��ت و �� ��ر�� د�ــ� ���ا ��ا����ــ�د. ا��م ��ــ� (ع) ����د��: در ��ر ����� ���ــ��، 

���ا ��او�� ��ای ��ر �����ن ������ �� ��گ ��ار ��اده ا��.
۳. ��س ��ا��� ���ــ��: ���� و��ــ� �� �� ��ا��ــ� ���ی را �ــ��ع ����، ��ــ�م ا���ی ��ی 
���ــ� �ــ� �ــ�� �ــ�� ��ا���آ�ــ� و ���ــ� �ــ�س �ــ�� ��ا����ــ�. ا�ــ� �ــ�� �ــ��� 
دا��� ���ــ�� و ������ ���ی د��� دا��� ���ــ�� و ��ش ��د�ــ�ن را ��� ��ا�ــ� ���� �� ا�� 
ج �ــ���. ���ــ��ن ���ــ� �� �ــ�د از ����� ��ــ� ������، ����ــ�� و  ��س �ــ�ی وا�� ���
��ر��ی �ــ� ��ا���� دا��ــ� را ا���م د��ــ�. ا��م ��ــ� (ع) ����د�� : �ــ���ه از ���ی ���ــ��ی، 
، د�ــ�ار�� و ������ر�ــ� از ا�ــ�ام �ــ� آن  ؛ ��ــ�ا �ــ�س �ــ��� از آن ��ر �ــ�د را �ــ� ��م آن ���ــ�از

��ر ا��.

����� ���� درس ��ا��ن 
����� دا��� �����؟

����ــ� دا�ــ�� ���ــ� درس ��ا�ــ�ن �ــ� �����ــ� �ــ�دن، 
��ــ� از ���رت �ــ�ی ��ــ��ر ��ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� �ــ�د ���� 

دا��� ����.

��ول ز���� در�� ����
ا�ــ� �زم ���ــ� �ــ� �ــ� �ــ� د�ــ� و�ــ� ��ــ�ار �����ــ� و 
�����ــ� ���� از ��ــ�ن ��ــ� �ــ�ای آن ������ ��ــ�ی ����. 
-۵ د���ــ� ز��ن  �ــ�ای �ــ� ۶۰-۳۰ د���� ز�ــ�ن �����ــ� ۱۰

�ــ�ای ا�ــ��ا�� �ــ� در ��ــ� �����ــ�. ����ــ�ن 
�ــ�ای �ــ��ژ �ــ�ن ��ــ�د و ��د��ــ�ی ��ــ�ز 

����ــ�  ا�ــ�  دارد.  ا�ــ��ا��  �ــ� 
���ــ�، ���ــ� �ــ� ��ــ� �ــ�ن ا�ــ� 

ا�ــ�زه را �� د�ــ� �ــ� ����ــ� را 
�� ���� ����د.

ز���� را ��ای ��� ��دن 
ا����ص �����

���ــ� و�� �ــ� درس ��ا�ــ�ن وا��ــ� 
�ــ�� ا�ــ�، �ــ�ن ا������ــ� �ــ� در 

خ دادن  ا��اف �� در �ــ�ل �
ا�ــ�، ا�ــ� ا�ــ�ره را �ــ� 
��ی  ��� د��ــ�  �ــ� 

����ــ�  ��ا�ــ�ن  درس 
�ــ��  ��� ��ــ�  ���ــ�  ���ــ�. 

خ داده ���ــ� �ــ� ا����ــ�ت �ــ�ب. �ــ� ��ــ�  ا����ــ�ت �ــ�ی �
�� ���ــ� ��� ��ا��ــ� �����ــ� ��ی ��ــ� و ا�ــ��ر ��د�ــ�ن 
دا��� ���ــ�� ا�ــ� در ����ــ� ا�� ���ــ� ���ــ� و �ــ� 
�� ��ا��ــ� �ــ� ���ی را ا��ــ�م �����. �ــ� ��د�ــ�ن ������ 
�� د��ــ�ره آن ا���ق ���� ��� از ا�� �� در�ــ� ���م �ــ�، 

.��� �� ���

�وش درس ��ا��ن ��ن را ��ض ����
���ل ���� را در�� ���� �� �� ��� در �� ���� آ�ردن 
����� ����ت و درس ��ی ���� ��� ���. 
�وش ���� را �� ��� ا�ــ���ده ���ده ا�� 
ا�ــ� �ــ�ر �ــ� ��ر �����ــ� و �ــ� ا�ــ� �وش 
����، ����ــ�ن را �� ���� ���ــ��. 
ا�� ���ــ� �وش �ــ� ���ــ� �� �ــ�د 
از ���� �ــ�ی ��ــ�� ����ه ���ــ� 

���ت ���ا ����.

�� ��د��ن ����ه �����
�ــ�ای  �ــ�  ا�ــ�  �زم  او�ــ�ت  ���ــ� 
�����ــ�.  ���ــ�ه  ��د�ــ�ن 
��� ��د��ن را �ــ� �� ���ب 
��ب، �� ����ن ���ه، �� 
���ــ� �ــ������ �ــ� ر��ــ� �ــ� 

������ی، ����ن ����.


