
��ددا��

����� ���ی را ���� ���� ��� ����. ��ن ��گ ��ی �رد و �����ه 
����د در ��� ���ی ��� ���ه، ���� �� ��د ���ی �ود�� ��اب ��د

• ���ره  ۶۹۶۲ ۲۳ آ��ن  ۱۴۰۱ �����ن

���ــ� �ــ� را از آن ����ــ�ی ���ر و 
����� ��دات 

�����ی

��رد��ا�ی

����ــ� ��ــ�ت داد. ����ــ� ا�ــ� 
���ز��ــ� ����ــ� و آ�ــ��، آرا�ــ� 
�وا�ــ� ا�ــ� ا�ــ� در ا�ــ� او�ــ�ع 
�� ���� ��. از �� ����� �� ��� 

را ��ای ���� ���� ��� �� �� ���. 
��� �����ی د��� ��! ��دت را ��� �� ��� �� ��؟

ا�� �� از �� ا�ــ� ���ز��� �ــ� ���� ��ه ��ز�ــ�ی ������. �� 
را ��� دا�ــ� ا�ــ� �� دا�ــ� از �ــ� ا�ــ� ��ف �ــ�ی ������ن �ــ� 
آ���ه ��ش �ــ�ی ���� ��! آ��ــ�ه ��ر�� �� ��ــ� ��ه ���ش 
��ــ�! �ــ��� �ــ� ���� ���ــ� �ــ�ی ��ــ�ر �� �ــ�د �ــ� ���� 
را را�ــ� �ــ�دم ���ــ� ����ــ� را از �ــ�رم ���د و د�ــ�� �� �ــ� و 
���ــ� ���ــ� و ��ــ�د ���ــ� ا�� �ــ�ن. ���ــ� ای �ــ� ��ت �� 
�ــ�د ����� ��د�ــ� �ــ�ی �������ــ� را از �ــ� و �ــ�ی ��ا�ــ� 

ا��ا��� ��د. 
���� �ــ�دش را �ــ���م وار�ــ� ��و�ــ�ر ا��ــ��ن ��� ��ده 
�ــ�د. ���ــ�� ���� ���ــ� و ����ــ� را ��ــ� �ــ�دم �ــ� ��ی 
ز���ــ� ��ه �ــ�رده ا��و�ــ�ی �ــ����. ا��و�ــ�ی �ــ���� �ــ� 
����ــ�� اش �ــ� ���ا��ــ�� �ــ�ی �ــ�ی ز�ــ� ����ــ� ��ی 
���ــ��� ���� را ����ــ���! ���ــ��� ����� و ��وک ����! 
�ــ� ��ــ�م ��ــ�� �ــ� ���ی �ــ� ز�ــ� در ���� �ــ�ن را زد و �ــ� �� 
د�ــ�� �� و �ــ����� ���ــ� را ��ا�ــ� �ــ� ��ــ�ط ���ــ�، �� 
و ����ــ� ���ــ�� �ــ�ه. آن ��ز �����ــ� ��ــ�  و�ــ� از ��دم 
��� �ود. دا�ــ�� ��ا�ــ�� از �ی ��ده ��ی �� و ���� ا���� 
����� �� �ــ�دم. ���� �� �ــ��ی ����� ��! �ــ� ���ن �� 
���ه �� �� ��ــ�م آ�� ���ــ�� �� از ���� �ــ�ه. دو ���� از 
�ــ��دت ��زا��، ���ــ� او�� ���ــ�� �ــ�د. ��زا�ــ� ������ 
��ــ�ه ���� �ود ا��� و ���� را ���� ��ا�ــ�� ��د. ��� و�� 
��ا�ــ�ش ��� ��ــ� آن ���ی را �ــ� �ــ�م ��زا�ــ� �ــ��دت آ�رده 
�� ��و ���ــ� �ــ��ای ��د�� �ــ���ا. �� �����ب ز��� 
�ــ�ه �ــ�دم! ��ــ�ه ��زا�ــ� ��� و�ــ� از ��ــ�ی ��ــ�� ��ــ�ر 
��� ر�ــ�. �� ����� ���ــ� و ا��� �ــ��� ��� ���ــ�ا ��د��. 
ا�ــ� آن ��ز ا��ــ� �� ���ــ� ��� �ــ�د و ���ــ� �ــ�ای آرام ��د�ــ� 
�ــ� ��ــ��ن از �ــ�م ��� ر�ــ� �ــ��� آن ز�ــ� ��ی ���ــ��� اش 
���� �� �� �ــ� و �� د��� ���ی او ��ی ا�� ��� د�ــ�� دار 

����� ��دم. 
���ــ� ��ــ�ن ��ز ��ا�ــ����ی �� ���ــ�ای آن �ــ�� را ��ا�ــ� 
���. از ��ا�� �� ��زا�� در�ــ� �� ��ه ��ــ� از �� د��� آ��ن 

ا��� د��ه ��د �� ���رش آ��ش ��� ��ش ����. 
���ه ��د�ی ��زا�� �ــ� �ــ��� �� �� ��ــ� �� راه ����ن 
�ــ�ای او��ــ� �ــ�زادش �ــ�د. از د�ــ� دادن �ــ� �ــ�زاد، �ــ� 
��ــ� ��ــ�د �ــ� ذره ذره و�ــ�د �ــ� �ــ�در را �ــ�ه ���ــ� �ــ� ��� 
او��ــ� ��ــ� اش! ��زا�ــ� در �� آن �ــ� �ــ�ل و��ــ� ��ــ� از 
د�ــ� دادن ��� �ــ�ی ���ــ�ه  و �ــ� �ــ� د��ــ� ���ا�ــ�� اش را 
 « �� �ــ��� ���ــ� ���ــ� ای �ــ� از ����ــ� �� �ــ����� «ا�ــ� ّ�ٰ
���� ���ــ� �ــ�د و �ــ�! ���رد�ــ� �ــ�ل ۸۶ و��ــ� �ــ�ای 
» ���� ���ــ�،  ���� �ــ�ی ا��ــ�ش �ــ� �ــ� در «ا���ــ�ّ�ٰ
ز���� ��� و ���ــ� ��زا�� ���� �� �ــ�. �� �ــ�ه ��� و��� 

دا�� �� ���م و��د ��ه ��د�ی را در د���� ����� �� ��د، 
��ا�� د�� �� �ــ�ار را از او ����. ���ن �ــ� ������ را �� 
���� ���. ���ــ� �� ���ــ� �����. ��ــ� ��ز ا��� �� ���ــ� 
�ــ� و�ــ�د �����ــ� ا��ا���ن، ���ــ� �ــ�� ��ــ��� �� �ــ�� 
���ــ�. د��� �ــ�ای ��زا�� ��� ��� �ــ� ���رت ا���� ��ا�ــ�. 
��� �� در آن �ــ�ل از ��� و ��ن ��اب ��زا�� ����� ���. 
�ــ��� ا�� ��زا�� آن ��ز ��ا�ــ� را در ��ق و ���ــ� �� ��د دل �� 
��ای ر���ــ�، آ�� �� �ــ� ��ــ� ��م ����. ���ــ� ���ی �� 
��� ����ش ��د�� ذ�ق و ��ق ���د ��زا�� ��د ��ای ر���. 
ذ�ق و �ــ��� �� ا�ــ��ر ز���ــ�ش ���� �� از �ــ�ه ��درا�� اش 
�� �ــ�ه ��د! ��ه ��درا�� ای �� �����ل ����� ��ی ا������ 

��زاد ۴۰ ��زه در ا�� ��� ��د. 
��د �ــ�� ���ز �� ���ــ�ن ����ه ��د �� ���رت �ــ�ن در ����ا 
���� ���م ��ا�ــ� ��� �ــ�د�ی ��زا�ــ� را. ا���ــ�ر در ����� 
������ در ��داد ۸۶، آ��ــ� ��د �� ز���� ����. ����ی 
�� ز�� ���ــ��� اش ��دآ�ر �ــ� و ��ــ�ن ��ی ��ل و �ــ�ار آ�� 
��زا�� �ــ�. دل �� ��ب ����، ���� را �����ه ��د �� دا�� 
��م �ــ�ای ���ا ��دن �ــ��� ز���ــ� اش. ���ن �� �ــ�د �� ��� 
آ���ــ� ���� �ــ� �ــ�رد ��ی ���ــ��� اش! ��زا�ــ� ��ــ� ��ش  
���� ������ را ��ــ�ار ��د �� ���� ��ای �� ��ر ��ــ�� 
��د. «����! ���ار ا���م ��� �� �ــ�د�ی را �� ���! ����� 
او در �ــ�و ا����ب ���ــ�». ��زا�ــ� ��� ���� را ��ــ� ��د �� 
��م ا��� و ��ــ� و د�� را �وا�� ��د �� �ــ�� ��م. ���� �� 

��� ����� �� ���ی �� دوش ����!
۴ ��ه ��ــ� و��ــ� ���ــ�� �ــ�دم �ــ�ی ���ــ�ات ���ــ�، ���ز 
��� ���ــ� ���م ��را��، ��ــ� ���� را ��� از ا�ــ� �� ��د. 
�ــ� آن ��ف �ــ�ی �����ــ�ن در د�ــ� �ــ�ا �ــ�د. �ــ�ا و ��س 
��رام، ��ر��ی ��ش را ��ا�ــ� ��ب ���ه داد، �ــ� در ��ا��ش 
��� �ــ� �ــ� ����ــ� اش را ����ــ�. ���ــ� و ا��� ����ــ� ���ی 

��د�� �� ������ن د�� را �� آن ��ش �� ��د.
����ن! ��ا�� ���ه ��دام ����� ���ر �� ���� ���.

��ای �ــ�! ا��� �ــ� �ــ� ا����ر �ــ�رگ �ــ�ی؟! ا�ــ� ����� در 
��ــ�ر ��ــ� �ــ��� �� و ���� ���ــ�، ��ــ� ���� �ــ� ��ا�ــ� 
دا�ــ�. ا��ــِ� �� ���ــ� �� را آ�ــ�� �ــ�ده �ــ�د �� �ــ� و ���ن 
���ــ���ی! ���ــ���ی؟ آره! �� ���� �ــ� ����� ���ــ���ی ��وم �� 

����ر���ن و ���ر ��را�� ����. ���� را�� ���� ا��.

��ران ����� ��ددا��

�وش ��ی ��زه ��� دا��� ���ی ��ردن 
��� از �� ����

��� ��ز �� از ����، ���ی �� �����ه �� ��د ا�� آ�� �� ��ان ���ی را ����� از �� 
���ــ� ��� دا�ــ�؟ در ا�� ���ــ� ����ــ� �� ا��ا��� �ــ� �وش ��ی ��زه ����ا�ــ�� 
�ــ��ی  �ــ�ردن. �ــ��ی �� از ���ــ� ��� ���ــ� �ــ�وه ��ا�ــ� ��ــ��� �ــ� ��ــ�ف 
��زا�� �ــ�ن ��ای ���م �ــ��� ����� �� �ــ�د. �� �ــ�ردن آ��ــ� �� �ــ�ان ������� �� و 

ا��ح �����ی را �� ��ن ر����.

���ی ��ی ��ردن ��ا���؟
��ه، �����، ����ن، ����، ����، ���ز��، ����ی و ����ن.

�� ���� ���ی �� ��زه ������؟
   ����� �ــ��ی را ���� �ــ��� ��� ����. ��ن ��گ ��ی �رد و ���ــ��ه ����د در 

��� ���ی ��� ���ه ���� �� ��د ���ی �ود�� ��اب ��د.
   ��� از ��� ��دن ���ی ��ردن آن را ��ب ������ و ������� ����.

   ��ای ر�� �� و �ی، �ــ��ی �� ��ــ� از ۱۰ �� ۱۵ د���ــ� در آب ������، ��ــ�ا ����� ر�� 
داده و �����ه �� ����.

    ��ای ������� ��دن ���ی از ��اد ����� ����� ���� �� ��� ا����ده ����.
    ���ی را ��ای �� ���� در آ��� ��ار د��� �� آب آن ����� ��د.

    ��ــ� �ــ��ی �� را در �� ��ر�ــ� ��� ��� ���ــ� �� ۳ �� ۴ �ــ��� ���ــ� آب آن ����� 
��د. ���ی ا�� آب دا��� ���� و دا�� ����ل ��ار د���، ���� �����ه �� ��د. 
�� ��� �ــ��� �� �ــ��ی �� را ��ــ� و �و ���� �ــ� �ــ��ی ���� �ــ� در ��� �ــ�ار دار�� �� 

��� �� د.
    ��ــ� از �����ــ� �وش �ــ�ی �ــ�زه ����ا�ــ�� �ــ��ی، �ــ�اردادن �ــ��� آن در آب و 
���ــ���ن ��گ ���ــ� �ــ� ���ــ��� ا�ــ�. د�ر ���ــ��� را �ــ� ��ا�ــ�� �ــ� �ــ� �� 

.������
   �� ��ا��� از ���ان ��ی در دار �� ��ای ����ا�ی ���ی ا����ده ����.

����ا�ی از ���ی
ا����ده از د����ل ��ی آ������� و ���� ������ 

ا�� �وش �ــ��� ��� از را�� ���� �وش ��ی ����ا�ی �����ــ� �� �ــ��� ��ــ�� 
و ��ــ�  ��دن ��گ ��، �ــ�� ��ار دادن آ��� ��ی ���ــ� و ��� �����ن آ��ــ� در ���� 
�ــ� ������ ��ا و �ــ�� �ــ�ار دادن آن در ��ــ�ی ����ل ا�ــ�. در ا�ــ� �وش، ���� 
ج �ــ�ن آ��� �� �ــ�د. ���ــ� ����ر  ر���� ا���� �ــ��ی �� را ��ب �� ��� و ���� ��
��ــ� ���ــ� �ــ�دش ���ا��دن �ــ�ای ا���ــ� �� �ــ�د در ����ــ� �و�ــ� ���ــ���� را ��� 
، ���� از ��گ �� ���ــ��ه  �� ��� و �� ��� ��ز �ــ��ی �ــ��� �� ���� �ــ� از ��ــ� ��ز

�� ��د ا�� ���� ��ردن ا��.
   �����ن ���ی در د����ل ����ی

در ا�ــ� �وش، �� ��ف ���ــ���� �ــ� ���� ���ــ��ه �� �ــ�د. �ــ��ی �� را در آن  ��ار 
�� د��� و �ــ�� �� ��ــ� ای از ���� ���ــ��ه �� �ــ�د. �ــ�ف را ��� �� ����ــ�. ���� 
از آ�ــ�� ر�ــ��ن �� �ــ��ی �� ���ــ���ی �� ��ــ�. در ا�� �وش �ــ� ��� ��ز �ــ��ی �� 
�ــ��� و ��زه �� ����، �� از ��� ��ز ���� ��گ �� �����ه �� ��د ا�� ���� ��ردن 

��ا�� ��د و �� از ۱۰ ��ز ��� ����  ��ردن.
   ���� ������� و ��ا

در ا�� �وش �ــ��ی ��، در �� ���ــ� ��ار �� ��ــ�د، ��ــ� در آن ��ا د���ه �� �ــ�د، 
�ــ�� ���ــ� از �ــ�� ����ــ�ه و �ــ� �ــ� ���ــ� ��ــ���� ��ــ�� �� �ــ�د. �ــ�ای ���ــ� 
���� �ــ�زه ���ــ�ن �ــ��ی �� �ــ�د. در ا�ــ� �وش ��ــ� �ــ��ی �� �ــ� ��ــ� ��ز ��ب و 

.���� �� ����

���� ����


