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اوقات شرعی

 ����ی ا����ب
�ـــ� در ز�ـــ��ـــ� �ـــ� ����� �ـــ�ا�ـــ� �ــ� �ــ��ــ�  ز�ـــ��ـــ� 
��� ��ن �� آن ���� �� ������ ���ا�� �����  وا
ا��؟ آ�� اول ����� �� ��د، ر���ر��ن و �������� �� 
����� ا�� و ��� را �� ���� ���� ر����ه ا�� دار��؟ 
ــ�اوم در �ــ�ا�ــ� ���و�� �ــ� د�ــ�ــ�ل ����  �ــ� �ــ� �ــ�ر �ـ
�� ��د��؟ ���� وا�� ������ ��� �� ����� ا��اد دو�� 
دار�ـــ� �ــ�ا�ــ� ���و�� را ���� و ��� ا��� �ــ� آ��� 
��ا���ن ا���ق �� ا���، ��ا���. ���� ر��� ا�� ���� 
از ��د�� �� �� آ��. ز���� �� �� ��� �� د��ار �� ��ر�� 
����  �� ا���د�� و وا���� ��ن �ــ�ای آرام �ـــ�دن ��  و �� 
��ده ���� روش را �� ��ر �� ������؛ ����� آن د��ار 
���� ��ش  و����م  ��� زد��! د���  �� ��� و ��� 
�� ����ری از روا������ن، ��� ر���ر  ��د در د����� 
ا���ن �� را �� ��ا�� ���و�� ���� �� داد��، �� ��ف 
����ن آب ��� ��� و ����� ا�� ���� را در ا�� ����، 
«���ری ا����ب» �� ������ن ���� ��د. ���ری ا����ب 
 ��� �� ������ �� �� ��د �� ا�����ت و ر���ر ��د دارد، ��
�� ���. د��� ���� در ��� ��ر و ������ �������� 

ــ�اردی ����� ا����ب و  � ��
 ���� �������  ����ی 
���� �� ��د و ����� ��ل �� 
������� را در ا�� ز���� در 
���ب ���ری ا����ب ���� 
�ــــــ�د. ا�ـــــ� �ـــ�ـــ�ب �ــ��ــ� 
ــ�ــ�ــ�رات �ــ��ــ� �ــ�ــ� ��  ا�

��پ ر���ه ا��.

 زادروز ���ن ���ی، ���� و دا���ن ����/ ۱۳۲۰

 �����گ ر�� ����ی، ���� و ��ا�� ��ا/ ۱۳۴۷

 روز ���ب و ������ا��

 ار���ل ���� �������� /۱۳۶۰

ا��م ��� (ع)

���، ر��� �� ���� ا��.
��را����

حکمت

پیشخوان

نکته روز

 ! ���ک «ا��ن ���ب» در ������
������ری ا��ن ���� در ������ �� ا������� را ر�� زد؟ 

���� �� ���ه   �� ���� ���ر ا��ن ���� در �����م ������ ����� از �� ��� ���� �� ���ک ������ا��، ا
ورود او �� د��� ����ی ا�� ���� (�� ���اه �� ���� ��ا��� در د�� وارد ��) �� �� ����� �� �� ������ت 
او �� �� ����� �� ا�� ���ه ورود ���ا�� ��د. در ��ت �� ����، ا��ن ���� �� �� از ����� ���� 
، ����ل ا�� ���� ���� ا������ را �� د�� ����، ����� ا��از  �� �� و ��س ۴۴ �����رد د�ری ������
���� ا�� �����م را ���� و ����� ����ی راه ا��ازی ��د �� �� �������ی ����د رو�� رو ��ه ا��. ��ر 
��� د�����ن ��رگ و ������� ��  و ������ �� ��ل ��� آ�� �� �� ��ه  ���� ��در��� ��ر��ان ��دی، آ
���ن �� ���ب ��ی ���� و �����ی رو�� رو ��ه و ���� ��ای ������ �� آ��� �� ���  ��ه ا��. ا�� �����م ا
���� ���ده، ز��ا ا��ن ���� ���� ����� ���� از ��ر���ان ������ را ا��اج ��د و در ����� ���رت �� ����ا در 

ا�� �����م، �� ���ان ���� ����� ای ���� ��ه ا��.
در دوران ��� از ا��ن ����، ��� آ�� در ������ ��ای ���ن دادن ����� ��دن و ���ل ��دن ���ب ���� 
�� ��رد ���� ����� ��ار دا����، ا����ده �� �� و ������ �� ����ی ����ر��ی ����، ���� ا�� ���ب �� 
را �� ��� ����� ا��از �� ��د. ا�� ������ ������� �� از ا�� �� ������ ������ �� ا��ن ���� ����� �� 
���� �� �� ا�� �����ردر ��� دارد ��ل ا��از ���� ���� ����ی را از ���� ������ ��� ا���د ��� �� 
�� ��� ��ر��ان ا��زه �� د�� �� ��دا�� ������ �����، ��� آ�� را دا��� �����. �� ا����ر ��� ا��از ���� 

����، ������� �� و �� ���ص ���ه ��ی ���و�� ����� ا���� ���� ز��ن �� ا����د ���د�� و ���� 
� از  �� ����ر ���� ��ای ��� آ�� ��ل ��دا�� ����، ا�� �����م را ��ک ��ا��� ��د.  ��ر ���� ا

��� د�����ن  ا�� ا����د�� و ا���� ا��اج ��� ای ��ر���ن ������ و ا���اب آ
���ا��ن ��� ������ن در ������ ����ل �ــ�زه او�ــ�. ا�� ����ا 
 ���� ���� ������� �� از ��د ا��ن ���� آ��ز ��، �� ا�� ����� 

��د�� �� ��د ا��ن ����  ������ وا���د  وا�ــ�ی ������� و ��� 
����� �� �����ت را �� ��ل ����� ����� ا��از ���� ��� ����! 

! ا��  ��� ����؟ ��� د����� �� دو ا�� ا��اد �� ������ وا
ا�� رو�� �� ا��وز ���� ��ه ����ن ا��ا�� ������ی دا��� 
ــ�ارد ��� ���� �ــ� �ــ�ان ��  ����. در ���ن ���� ���� �
���ب ���� ���� ��� �� ��ز����� ���م ���ب ���� ��ر� 
د���� ��ش ا��ره ��د �� از ��ی ��ر� ��ش ����� ��د «د�� 
���� ��ا�� �� ��� ��ه ا�ــ�.» و در ���� ���� ���  �ــ�ای 

���� داده «��د���� ����� �� �� ���� ��ر»

امروز در تاریخ

چهارراه

وال ���، ���� ا�ــ� �� �����، ����، ا�ــ�ــ��ل �� ��� ز�ــ�ن ���� دا��� ����  �ــ�د ���� �� �
���ا ���� از د�� دادن ������ ��ا���� ��ی ������ ��د �� ��د. از د�� دادن ا�� ���رت �� 
ی د�ــ�ار ���. در ���� �� ���  �ز�ــ�ه را ��ای ا�ــ�اد ���� �� ا�� ����� �� ��ا�� ا���م ������ ��ی �
وال ��� و��د ��ارد، ���� از ����� ��ی در���� �� ��ا��� �� ���� ���� و ����د  در���� ��ای �
ی ��ی ����� ��ای  ����� ز���� ��� ����. �� ���ان ���ل، ��دم ا��� در ��رد ا��ه ا����ده از ���
و�� ��ی ���� در ��رد ���  وال ��� ���� �� ���� �� �� ��ا�� �� ����� ��� ��� ���. ا�� �� �
ی ��ی ���ک  وال ��� �� �� ����؟ ������ت ���ن �� د�� �� ��� ی ��ی ����� ����ه ��� ��ای � ���
��� و ���� ������ �� ���� ا�� �����د ������ را در ا��اد ��� ����د ���� و ا����� ��� ا��� �� 
وال ��� ��������  ی و در��ن � ی در ������ ی ��ی ��� وال ��� را ���� د��. ا�� ��� د��� ��� �
ی �� �� ��ا��� ���� �����، ��رد ���ز  ی ��ای ����� ا�� �� ���ر ا�� ��� ا�� و ������ت �����
وال ��� ��� ����، �� ���  ی �� �� ��ا��� �� � ا��. �� ا�� ��ل، ��� ا�� ����� ������ �� آ�� ���
را �� دا���؛ ا�� �� آ��� را�� ����م ����ه ��ای در��� ����ا��� ���، ���ل و ����م ��دن در �� 

.����� ���

���� ��ا���� 
����� �� ��زی ���� �� 
��ای ������ی 
از زوال ��� ������

�� ا��اع ���ل ��
��ول ��ی ���� ژا��ی از ��ز ی �� ����� �� �� ��ر ��ص �� روی ز��ن ����� 
�� ����. ���� ��ول ��ی ����ت �� ����� ��وف و ����ت ����� دار��، در 

���� �� ��زی ��ی د��� ����� ��ول ����ت ������ �� ��دآوری ����ت 
����� دار�ــ�. ������ت ا���م ��ه در �ــ�ل ۲۰۱۵ ���ن �� د��   

ا���م ��زی ���� ����� ��ول ����ت ������، در ���ن ا��اع 
د��� �ــ�ول �ــ�، ���� ا�ــ� �� �ــ�ر �����ه ���� �� ����د 

������ در ��د���ی ����، �����، ���� و ��ارد 
د��� ��د. ��ول ا��اد �� ���ن ��دو�� �� ��� از 
 �� ������ راه ��ی ���ل ����ا��� ��� ا��. ��ا

��د ����م ��زی ���� ���� ا��اد ����� را ��ر�� و 
������ ��� �� ���ا�� �� ��ام را در ���� در��� ��ار د��.

 ���ی ��ی ���� ای 
�ــ� از �ــ� ����  ــ�ی از �ــ�زی �ــ� �����  �ــ�زی �ــ�ی رو�ــ�ــ�ی �ــ� ���� ای ژا�ـ
��� ����� �� ���اه ������ ا����ده �� ��د �� ���� �� ���� �� روی 
، از  ���� ��ار �� �����. ����� ��زی ��ی رو���ی، �� و��ه ��زی ��ی ������
��رت، ��س و ����� د��� ��� ا����ده �� ����. �� ������ در ��ل ۲۰۱۹ �� 
��ا��ی ��زی ��ی آ����گ ����� ��زی ��ی رو���ی را در ��� ۱۰۹۱ ���� ����ه 
 ���� ��د، ���ن داد ���ار �� �� ����� ا�� ��� ��زی �� ���� ��  ��ر�� 
����ت ������ در �� ۷۰ �� ۷۹ ����� �� ��د. ��زی ��ی ���� ای ��� از 
����� ���� ا��اع ��زی در ���ن ا�� �� ���� از آ��� ����� �����، ���ی 
��� ��ار ���� دار��. از د��� ��زی ��ی ���� ای �� ��ان �� ���� ��د، ���، 

دو����، د����، دوز و �������� ا��ره ��د.

 ���ل ��
از ��� ��� روان ����� ���ن ��زل ��� از روش ��ی ���� در ���� ا���س و 
ا���د�� ا��. ��زی ��ی ��ز�� ا����ر و دا�� ��د را ��رد ���� ��ار 
�� د�� و ����ت �� �� روش ����� ���ر �� ��ار �� ����� �� راه �� 
���� �ــ�زل �� د�� آ�ــ�. از آ��� �� ا�ــ�اد ���� �� زوال ��� 
ا��� �� ���رت ��ی ������ ����� ��دآوری ����� و ا����ل 
د�ــ� و ���� �ــ�م �� ����، �ــ�زل �ــ� ���� ا�� 
را�� آ��ن ��ای ����� از ا�� ���رت �� ����. از 
�� ��زل �� �� ��ان �� ����� ��دن ��ن  ��� ���� و��
��ن ����� �� �� ����  ���� �ــ�د. ��زل �� آ���ر  ا�ــ�ره 
�� ��ان ���اد د��� آ��� را ���رش ��د. �� ���� د��� ��ای 

�� �� �� ������� ای ��ز�� ����� ���� �� ��د. 

 ���ی ��ی ������
��زی ��ی ������ ��� ���� در ��د���ی ���رت ��ی ���� و آ��زش از ���� 
 �� �� ��د��ن دارد. �� ���� د��� ا�� ��� ��زی �� �ــ�ای ا�ــ�ادی  ����� �ــ�ای 
زوال ��� د��ر ��ه ا�� و در ا���م ��ر��ی ��ده ای �� ز���� �� را��� از �� 
ا���م ��ن ���� آ���� ���� دار��، ����ر ��د��� ا��. ������ت ����� �� 
در ��ل ۲۰۱۲ ���ن �� د�� �� ا��اد ���� �� ا��اع ���� از ����ری ��ی ������، 
����� زوال ��� �� ���� ا�� ���رت ��ی ��ن ���� ����� ����، �� ا���م 
��زی ��ی ������ �� ��ا��� ���� ���رت �� را �� ��رت ���ود دو��ره ��ز�����. 
��زی ��ی ������ �� ������� ���، د�� و ��دآوری ����� ��� ��اوا�� 
�� ���. ا��ا�� د��، ا��ا�� ا����د �� ���، ��� ر��� رو��� ، ����� ا����ل 

د��اری از د��� ��ا��ی ا�� ��� ��زی �� �����.

���� ��ا���� 
����� �� ��زی ���� �� 
��ای ������ی 
از زوال ��� ������

���� ��ن، ���� ��دان ا������ت
 ���� ����ن   ����»
ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ـ ا�ــــــــ�ان �ـ
�ــ�ب»؛ ا�� ���� ��ده��ه و 
���� ��� ��و��� ا�� �� دا����ه ا�����رد 
��ا���� �� ���ان «ا���ــ��ــ� ۵ �ــ�ل �����ت  �� ���اه ���� 
�� ����� ��ده ا��. ��و��� ��  �وا�� ����� ����ار ��ب» �� ��ز
��� ��� وا����� ��� در ا���ا�� ��� داده ا�� �����ت ��  �� ��رت 
�ــ�خ ���� د�ــ�ــ�ر ����� و  ��ن �ــ�ده ا�ــ� و ���  ������� ���� �ــ� ����
���� در ��رد آ��� را ��در ��ده  ا��. ����� و �����ت ا�� ��و�� آ���ر 
���� ���� ا�� �� «��� ��ر���گ» ��ر���س ا������ و ����� در ز����  
ک ���ی �����، �� ����� ای در  ����� ��� د����ه ��ی ������ در ادرا
��ر���ی ���ی - ������ «����ل» اذ��ن ��  ��� �� ا������ت ا��� در ا��ان 
��ن) ��ا�� �� ��د. ���� ���  از «��� �������� �زارت ��� آ�����» (����
��ن در  ���� �� ��د  آ��ب ��، ��ز����  وا�����  ��� ��ش  ��ز �� از �ــ��� 
�����ی «���ت»  ������  «�����ت �وا�ــ�» آ���� ��د، ���ر ���دی ���ب  
�� از «���د �������� ����ی ار�� ا�����» (�����م) ��ا��  و «�ــ��ل» دارد 
�� ����. ������� ا�� ���ب ��ی �����ی ��� ���ر�� ����ده ��ار ������ 
و ������� ������ آ��� در ���� ��ی ا������ ��رگ و �����ی آ���� ����� 
��. �� ا����د �� ����� ����ک ���� ��و��� ر���� ��ی ا������ ��ا���� و 
دا����ه ا�����رد �� ��ان ����� �� ���� �������� «�����م» ��� ���ه  
��� �وا�� و ��� ا����ت ��� در ���ی ����ی را ���� ا��ان ���  �� ��د. 
در ���ر ا�� ا�� ��� �����ت ���� ����� �� ��ان از ا�� ��و�� ا����اج 
��ن ���� ا��ان،  ��د، در ا�� ��ارش آ��ه ا��؛ را���د ����ی �وان �����ن ����
راه ا��ا�ی و ��ا�� ر���� ��ی ������ ��ر�� ا��. ���� ر���� ��ی ��� 
��ن، �� ����� ������ ��ی ���ه در ا��ان و ����� ����� دار��. ��  ���� �����

 ���� �� ����ی  را���د 
�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �وان �ـــ�ـــ�س 

ار�ـــ� آ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ـــ�ر �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�د، 
ا���د ����� ر���� ������ ا�� �� ����ا را �� 

����ل ��ی آ���� ����دی ��ای  ���ن ��ر�� ����� �� ����؛ 
��ز���� ���ران   ��� �ــ�ارد   ���� در   .�� �� ����ا�ی  �����م ��  ا�� 

��ر�����ن ���� �� «د���ل ������ن» ����د در آن �����م �� ���اه ��  و 
از ���� �ــ�ش ������ ���� ����. ��  ا���د �ــ�ه  ��� ��ی ����� 

» ���� ارا�� «ا���ر و ا����ت  ���ان ���ل، ���� ����م �� «���� ���ز
د���» در ��رد ����اد��ی ا�ــ�ان �� و �� ��ر ������ ��� ���� را ����� 
�� در آن اد�� �� ��د ا�ــ�ان ���م ��ش ��د را ��ای �������دن ا������ ��  ��د 
��ر �����د و در ����� ��ا�����ن را ����� �� ا��� �� ����� آ���� �� ���. در 
» اد�� ��د �� �� «وب ���� �����  ���� ��ل، ���� ����م �� «د���� ���ز
�� ����� �� ارا�ــ� «ا���ر ���ن  �ــ�وه �� ��ز����» ا��  و ���وا���� �� ��� 
�����ر و �� ������» �� ا��ا���ن دا�� و ���� از ا�� ���ر ا��. ������ 
���ر��ی ������ و��د  آ��� ر����ن �� �����ه ا�ــ�ان در  ا����را�� ��ای 
����ش ���ار و ا���د ���ی  �ــ�ر ��  �� ����� ا�ــ�  دا�ــ�. �� ��� �� ر�� 
������ ��ای ا��ا���ن ���� از ���ر ��ده ا��. �� ���ان ���ل، ���ب ���� 
����ی ��د  ������ن را در ا�������ن �ــ�ف �ــ�ار �� د���. ������ �ــ�اق 
�� �� ��ر  ��ن ��د، �� ��ددا�� ����  �� ��رد ���� ���ه ����� �����ی ����
ک ��ا��� ��ه ��د. ا�� د��� از  ����ده در ��ا�� ���اد و ��ا�� از آن �� ا���ا
��� ��ی ر���� ��ی ا������ ���� ا�� در ��� ���� ��ی ����� و ا���ر 
���� ���و��، �� ��ر و ����� �� ��� �����، ا�� و��� ��� آ��ی و ����� و 
 ��� �� �� ک را ����� �� د���  ����� ����، ���� ��ی و �����ه �����

��ن ا��. �� ر�� ��� از ��ح ��ی ����ر در ا��ق ��� ����

� از  �� ����ر ���� ��ای ��� آ�� ��ل ��دا�� ����، ا�� �����م را ��ک ��ا��� ��د.  ��ر ���� ا
��� د�����ن  ا�� ا����د�� و ا���� ا��اج ��� ای ��ر���ن ������ و ا���اب آ

���ا��ن ��� ������ن در ������ ����ل �ــ�زه او�ــ�. ا�� ����ا 
 ���� ���� ������� �� از ��د ا��ن ���� آ��ز ��، �� ا�� ����� 

��د�� �� ��د ا��ن ����  ������ وا���د  وا�ــ�ی ������� و ��� 

�� ����. ���� ��ول ��ی ����ت �� ����� ��وف و ����ت ����� دار��، در 
���� �� ��زی ��ی د��� ����� ��ول ����ت ������ �� ��دآوری ����ت 

۲۰۱۵ ���ن �� د��   
ا���م ��زی ���� ����� ��ول ����ت ������، در ���ن ا��اع 

د��� �ــ�ول �ــ�، ���� ا�ــ� �� �ــ�ر �����ه ���� �� ����د 
������ در ��د���ی ����، �����، ���� و ��ارد 

د��� ��د. ��ول ا��اد �� ���ن ��دو�� �� ��� از 
 �� ������ راه ��ی ���ل ����ا��� ��� ا��. ��ا

��د ����م ��زی ���� ���� ا��اد ����� را ��ر�� و 
������ ��� �� ���ا�� �� ��ام را در ���� در��� ��ار د��.

ا���د�� ا��. ��زی ��ی ��ز�� ا����ر و دا�� ��د را ��رد ���� ��ار 
�� د�� و ����ت �� �� روش ����� ���ر �� ��ار �� ����� �� راه �� 
���� �ــ�زل �� د�� آ�ــ�. از آ��� �� ا�ــ�اد ���� �� زوال ��� 
ا��� �� ���رت ��ی ������ ����� ��دآوری ����� و ا����ل 
د�ــ� و ���� �ــ�م �� ����، �ــ�زل �ــ� ���� ا�� 
را�� آ��ن ��ای ����� از ا�� ���رت �� ����. از 
�� ��زل �� �� ��ان �� ����� ��دن ��ن  ��� ���� و��
��ن ����� �� �� ����  ���� �ــ�د. ��زل �� آ���ر  ا�ــ�ره 
�� ��ان ���اد د��� آ��� را ���رش ��د. �� ���� د��� ��ای 

�� �� �� ������� ای ��ز�� ����� ���� �� ��د. 

��و�� ��زه دا����ه «ا�����رد» از ��ور��� ر���� ای ���� ا��ان ��ده ��دا�� 


