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۶۳۶۳ ���ره  ۱۴۰۱ ۲ آذر  ���ر�ــ���

����� ا���� در ��ا�� ���وس �� 

����� �� ��د �� �����؟

���� د�� و ��رش ��ی �����ی،   ��
ــ�، �ـــ�ـــ�درد و  ــ��ـ �ـــ�ـــ�م �ــ�ــ�ــ� �ـ
ــ� ���  ــ� �ـ ــ�� ــ�� ــ�ب � ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�
�� ر�� ا�� آ�� ��ار����� �ــ�اوم در 
 ����� روز�ـــ�ه  ����� ��ی  ���ض 
������رد�� �� آ����آ��ا �� را از ��ی 
در�� آورد �� ��ی �� �� ���؟ ����� 

�� ��دی ��� در  ا���� �� دارای ����� ا��، �� ا�� ���� �� ا
 ،���� ����� ���ض ����ری ����� ����� ����ری و��و�� ��ار 
���ل ��ی ا���� و��ه �� ���� آن را �� ���� ���ده ا��، �����ن 
در ��ن و �����ت ��ن �� ��دش در�� آ��� و در ��رت ����رد 
ــ�ره �� آن، ���� ا���� ����� ا���د �� ����. ���� ا��  دو�
��������ن ا��؛ ��� در ا�� ��رد ���زی �� ��ار�����  ز�����ی وا
���ی ��ای ا���د  در ���ض ��� ����� ��ی �� و�ــ�وس �� ��
����ه از آن ����.��� �� از ���، ا�� «��زوی ������» ����� 
ا���� ��ن �� ����ص ���ن ���� ����ری زا�� ا�� �� ��� 
�� آن ��ا�� ��ه ��د��. ��� ������رد�� ��� ���� ا�� از 
��� در ��ا�� ا��� �� ������رد�� ��� ���� ��� ������ ����.

 از �ـــ�ی د�ـــ�ـــ�، در �ــ�ــ�ض �ـــ�ا�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ری زا �ــ�ار�ــ�ــ��ــ�ــ� 
�� ��رت ���� �� ��ای �� ��ب ����. �� از ��دا��� ��ن 
���ود�� ��ی ��و��، ��ارد ا��� �� ���� و��وس �������ل 
����� (respiratory syncytial virus) �� ��� ���� ����� ��ی 
��د��ن ��د��ل ا�� ا��ا�� ����.  ��د ����� ������ در 
��و���ر ����� ��ر���، و��وس  ���س دا����ه ����� �� ����: 
«����� ا�� �� و��وس ز������ ا�� ا�� �� از ا�� �� ��دم 
��د��، در ���م ���ل ���� ���اد  ــ�ره �ــ�و� �� �����ت  دو�

ز��دی از ��د��ن ���� �� ا�� و��وس ��د��.»
�ــ�زه �ــ�دن  �ــ�  ����ه،  �ــ� �ــ�ر  ��ار����� در ���ض و�ـــ�وس 
�ــ�دش و  �ــ��ــ�ات ����� ا���� از ����ری ��ی را�ــ� در 
 .��� ��  ���  ������ ا�ــ�اع   �� آ���  �� روزر����   ������
��ا�� ��ل ���زی �� ا�����ق ���ی �� ��ب ���ار ز��دی 
ا�ــ� ����ب ����.������رد��  ا�ــ�  ا�ــ�ــ�د  �ـــ�ای  آ�ــ�ــ�  از 
 ، ــ�اد، �ــ��ــ� و �ـــ�ده �ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�د. دان - وا�ــ�ــ�ز ــ در ��� ا�
ــ�ری �ــ� �ــ��ــ�: «ا�ــ� �ــ�  ا�ــ�ــ�د ا���� ����� دا�ــ�ــ�ــ�ه �ـ
ــ�ار �ــ� �ــ�ــ��ــ� �����  �ــ�ــ�ر �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـ
ــ� و در �ــ�ــ�ض �ــ� �ــ�ــ�ار  ــ �ــ� ا�ـــ� دارد �ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ل دار�
ا��   ������� ����� ا��.»������  �ــ�ار  ����ری زا   ����
 - ���� �ــ� ا�ـــ�اد در �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� ا������ ��� 
را�ــ�ــ�و�ــ�وس �ــ�ی �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ�رد�ــ� ������  ����

در  را  ا�ــــ�اد   (common cold-causing rhinoviruses)
�ــ�و�ــ� �ــ�ار  �ــ�ــ�ض ��� ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� ����ری �� از�ــ�ــ�ــ� 
ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�و�ـــ� �ـــ���ـــ� �ـــ�ت،  ــ�وه �ـ ــ�.�ـ �ـــ� د�ـ
�ـــــ� �ــــ�ــــ�ن �ـــ� د�ـــ� �ـــــ�ا�ـــــ� ز�ـــــــــ�دی و�ــــــــ�د دارد 

��رس - ��و - ۲ ���� ا�� ���� �� �� ��ه �� �� از ��و�� 
�����، �� ����� ا���� ����� ���� دا��� ����. ��ای ���ل، 
��، در دا����ه ����� ���  ���� ا��ازا ��و�� ��ی ا��� آ
���دل ���������� ���ل ��ی ا���� در ��دش را در ا��اد ���� 
�ــ�ده ا�ـــ�.دان - وا���ز  ��و�� ����� ��ت �������   ��
�� �� آن را  ���: «آ��� �����ات ز�ــ�دی را ���ن �� د��� 
�� ��� �� ر��  ا���� ��� ����. در�ــ�ض   ����� �����
�� ��و�� - ۱۹ ����� ا���� را �� رو�� �� ���ان ��ب �� 
�� ا�ــ�اد ���� ا�� ���ا���  ��� �ــ� ا�ــ�ازد، �� ا�� ���� 
در  د���.»����� ای  ���ن   ��� وا  ���  �� �����  ����  ��
����� ���� ����������� در ���� ��ری ��ا��ی را ��ارش 
داد �� ���ن �� د�� ��ار����� در ���ض ��رس - ��و - ۲

���ی �� را در روده �� ���� د�� و �� ��ر  ���� ا�� ���� ��
�����ه ��� را ��ای ر�� ����وب ��ی ���وم �� آ��� ������ 
ا���د ���. ��� ��ام از ا���� �� ا�� ���� ���� �� �� ���� �� 
����� ��اری ا������ �� ا����ده ا���ری از ���� ����د�� 
�ــ� �ــ�دی ����ر ا�ــ�، �� �� ��ا�� از ا��� �� ����ری  ا�ــ� ا
������ی ���، دوری از ���ن ��ی ���� ���� و ا����ده از 
���� ����م ��ار����� در ا�� ���ن ��، ا��ه ���� ا��. 
���� ���� د�� �� و ���� �� ���� در آر�� ��� از���� 

ا�� ��ارد ا��.
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���� ����اژ ��� ��ه 
��ای ز�� ��ی ������

 �� ��� ��ه  ������ل  ژل  از   ���� �ــ��ــ�اژی  ���ر  �����ن 
از  ����د ز�� ��ی ����  �ــ�ای �����  �������ی ����� 
������ ������. در ��ا�� ���ن ������ ���� ���� ��� 
آ��� �� ���� ��ی ��م ا�� �� �� ��ا�� �� ���� ����� 
ز���� و ��� ��گ ���� ��د. ��ا�� ��دن در��ن ����� �� 
����د ������ را ����� ��� ����� ای ���� ��ا���� ا��. 
�����ا�� ����� ������ ������� و ارزان �� ��ت ز��ن در��ن را 
���� د�� ��وری ا��. �� ��ف ����� ����اژی ��� ����ره 
�� روش ����� ��ده از ��اد �����، �����ن ���ر �����ری از 
ژل ������ل ��د ��ه �� ��ر������ ��� ��ه �� ������� ��ا�� 
و ������ ����� ز�� ��ی ���� از ������ �� و���� آن را 

��ر�� ��د��. / ���

بیشتر بدانیم

تازه های دانش 

����� ��� ��ی 

آز�������� ��ای ������ 

�����ی ��ی ���

دا�����ان ���� �� ����� ��� ��ی ����� از ���ل ��ی 
 ���� ار���������ی  ا�ــ�  �ــ�ه ا�ــ�.  آز������ه  در  ا����� 
��ل ��ی ���� از ��� وا��� ارا�� �� ��� �� �� دا�����ان 
در ������ ����ری ���� �� ���� �������� �� ��د و ����� 
در�ـــ�ن �ــ�ای آ��� ��� ���. ر�ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�ن در �ــ�وف 
 ������  .���� ����ی   ��� �ــ�د  �ــ�دی   �� آز�������� 
�� دا�����ان   ����� ���� از ا��ام ��ی  �� ��ا��� ���� 

در ��ل ��ل �� �� ذ�� ��ن ���ر ��ده ا��، ���ز��، از ���� 
رگ �ــ�ی  �����اس،  ���ه،   ،���  ،�� ���� ر�ــ� �ــ�،   ،���  ، ���
ا�ــ� در ��رد  ����، ��� ا����ان و ��� ������ل ��ی �� 
آز�������� �� ��� ���ه �� ����،  از �ــ�ف   ��  ������
���� ��� ���� �� ��� ����. ����� ���� ار���������، ا�� 
������ن  ��� �� �� ��� آوری ���ل ��ی ���� ���� از ا��ا
��و� ����. دا�����ان ��ا����� ا�� ���ل ��ی ����� 

را �� آ��� ���ل ��ی ����دی ����ان ا����� (iSPCs) �����ه 
�� ����، ����� ���� �� ��� �� ��ا��� ا��اع ���ل ��ی 
��ص ��رد ��� را ا���د ����. ا��ام ��ی ���� �� د�� آ��ه 
��ل ��ی �� ���ی ����� �� �� د�� �����ی از ���ل ��ی 
ا�����ارد ����د در �� ��ف ����� �� ���� و �� دا�����ان 
ا�� ا���ن را �� د��� �� از آ��� ��ای ������ �����، ����ری و 
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��� �� و در آ����� او���  ا���ن ��ل ۱۹۶۵/۱۳۴۴ 
آز���� ��ی ����ط �� ��ر�� ����� آن �� �����ن از ��ل 
 �� ��� ����اده  ��ن   ������� روی   ۱۹۶۹/۱۳۴۸
و ��ت �� آ��ز �� و ��ا���م در ۱۹۷۳/۱۳۵۲ �� ���ان 

���� �� آ�� �� در ا�� ���ر �� ��� ر���. 
���ه ��  ���� ���ف و �� ا����  �� ا���ن در  از آ��� 
�����ن  آن در  �ــ�ــ�ان �ــ�ــ� �ــ�دن  ����� �ــ� �ــ�د، 
�� ����ر ����� ا��. �� ���� ���، ��������ن  ��را
���ر ��� ��ه  و ����ری از  ���ن در ��� از ۶۰  آن ��
��ده ا��. ��� ��� از  ���ر�� ���ز ���ف آن را ��در 
���ر���� ����ب �� ��د �� ���ز ا����ده از ا�� 
��ده ا��.  �ــ�ای ���ه �� �ــ�در  را  ����ل ������� 
ا����  ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی  �ـــ�ز�ـــ�ن   ۲۰۱۸/۱۳۹۷ �ـــ�ل 
��اد��ا�� ��� (FSSAI) ا����ده از ا���ن را �� ���ان 
���� ��ز ا���� ��ای زودر�� ������ ���ه �� ����� 
�� ا�� ��ز��ن  �ــ�د. ا��  ���ز در ��ا��� �ــ�در �� 
��ز ا����� (���وف ��  از ��ل ۲۰۱۱/۱۳۹۰ ا����ده از 
�� ��ای  ��ر���) را �� د��� و��د آ��ر آر���� و ���� 

ا���ن ��� ا��، ����� ا��م ��د. 

   میزان سمی بودن اتفون 

�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ف �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �� 
ا���ن ��ار �� ����� ����ر ����� ا��م �� ��د ا�� ا�� 
آ�� ��  �ــ�ده ����ن ���م ��اد������� و ���م 

�����ن، در��رت ا����ده ��در�� �� ���س ����ا��� 
و   �� �������  �� �� ��ا��  آن  ����ل  ��������ه   ��
���ن ��و�� ��ی  ــ� رو، �� �ــ�ار�ــ� ���� �ــ�د و ازا�ـ
������ ��ای ��ر�� ���� ���ان ��� ��دن ا�� ��ده 
ا���م �ــ�ه ا�ــ�. �ــ�ای �ــ�ــ�ل، آز�ــ��ــ�  روی ����ش 
���ن داده ا�� ��ار����� در ���ض ا���ن �� ��ا�� �� 

��زش ��د ��� �������. 
�ــ�ش �ــ�ی  از  ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ده  � ــ� ای  ــ� ــ�� ــ� در�  ������
، ا���ن ���� ����  ���ا��، در ������� ���� دوز
���� �� ا�� ��� ا�� ����ن زا��  وزن ��ن و ��ر���� 
ــ�ات  ــ�ره ا� ــ �ــ� در� �ــ�ــ��ــ�ه �ــ�ــ�. در ������  د�ــ�ــ�ی 
 ���  ���  �� ا���م  ��ش ��  روی  ا���ن  ����ن زا�� 
��ر�� دال �� ���ر ����ر �� د�� �����. ا�� �� د��� 
���� ��دن ���اد ��ا�� در ��رد ������ ����ن زا��  ��
ــ�ده، �����ن �ــ� �ـــ�ف �ــ�ر�ــ� �ــ�ی ����� و  ا�ـــ� �ــ
D ــ�وه� ������ت ������ آ���ه، در رده �ــ��ــ�ن زای 

(����� ���� ���) ���� ���ی ��ه ا��. در ������ 
�ــ� روی �� �� ا�ــ�ــ�م �ــ� در ���م دوز�ــ�ی  د�ــ�ــ�ی 
��رد آز���� آ��و�� ���ت ��ف روده �����ه ��. 
ــ�ات ����ط �� ا���ن،  ا� در ������ دوم روی �� �� 
���� ���ل و وزن ��ن ��  ��وه ���� ��������� و 

��������� در �� ��ی �� د��ه ��. 
ا�ــ� در ������ت �ــ��ــ�ط �ــ� ا�ـــ�ات ا�ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ�، 
 �� از �ــ�ش �ــ� و ����ش �� �ــ�ا�ــ�ی دال  �� ا����ده 

�� ��ای  ������ ا�ــ��ــ�اری �� ر�� ���� در دوز���� 
�ــ�در ��� ���د، �� د�� ����� و در ������ ����ط 
�� ا��ات ا���ن روی ��روری ��  ا����ده از ��ش ��، ا�� 
��ده ���� ���� ��� در ��ز��ان و ���� وزن ��ن در 
��ده ��ی ���� ��، ا�� �� ��روری، ��رداری و ������ی 

��� ���� ����� ���ا��. 
در ��رد آ��� ��ی ا����� ���� از �� ا���ن در آ����� 
 ��� �� ��ارش ��ه  ���ن ���ر��رد آ��� �����  ��
در  ا���ن  ��������ه ��ی  ����ا���  در�ــ�ــ�ض  �ــ�ارد 
��ر�� �ــ�ار دا��� ا�� و ۲۹ ���س ����� �� ���� ��� 
ار�ــ�ــ��ــ�ت آ�ــ� �ــ� �ــ� ��� �ــ�ه �ــ� �ــ�زش ��� و 
���� را �� ا�� ا����ده ��در�� و �� ���ص �� د��� 

����� �� ���� آ�� �� �� ��ارش ��ده ا��.

   تاثیر باقی مانده های اتفون روی 
میوه ها برسلامت

�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ه �ــ� و 
������ت را در رژ�� ��ا�� روزا�� �������� �� د����ه 
ا���� ���وم ��ی دا��� �����. �� و��د ا�� ��� دا��� 
���ه ��، ������ت و �����ت ��ا�� ����د در ��زار 
. ���ن ��ر�� ���� �� در  وا��� �� ��� ����� �� ���
ا���ن �� �����ف ���� ����� ����ه   ، ��ل ��ی ا���
���ه ����� ��ه ا��؛ ز�ــ�ا ���� �� ش ر���  و  ر�� 
�� �� ��د. ر��  زودر�ــ� ���ه و ��ا�� ز�� و ا���ی 

�ــ��ــ� �ــ�وت ا�ــ�ــ� در ز�ـــ�ن ر���ن  �ــ��ــ�ــ�ل، ���� و 
 ���� �� د���  ���ف ������ن  ا�ــ�   ���� ��  ����  ���
ــ� �ــ�ــ�ه �ــ� را �ــ�ــ� �ــ��ــ�. ا�ــ�ــ�ــ�ده از  ، ا� �ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ�
ا���د  را  �����ت  ��ر���  و  زرد  ����ب  ر�ــ�  ا����، 
�� ���. ا�� ��ده �� ��رت ��در �� ا����� روی �����ن 
�����ه �� ��د و ��� از ���� روز�� �� ���ذ �� ��� و 
 ����� در �� اچ (pH) ۵  و ����� ����� �� ��د و ا����، 
و ����ت ����� �� ���. ا���� ��ر��ن ����� ����� 
�ــ� در �ــ�ــ�ــ�ری از �ــ�ــ�ه �ــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �����  ا�ـــ� 
�����ن را ���  �� ��د و ��آ�����ی �������ژ�� در 
����� ��ار �� د�� و و��� ���� دا��� آن از ۰/۱ �� �� 
���� در �����ن ا��ا�� �� ����، ��آ��� ر���ن ���ه 
�� �� ��رت ������ (�� ا���ن)  آ��ز �� ��د. ا����� 
آ��ز  را  ���ه  ر���ن  ��آ���  �� ��ا��   �� �� ��د  ا��� 
���. ����� ا�����ارد�� ا���� در ���� ��ی ����وت 
از ۰/۰۰۱ در�� �� ۰/۰۱ در�� را ����� ��� ����ل، ���� و 

���� ���ه، �� ��� در ��� �� �����. 
�� ���م  ا�� در ���� ���ه �� ا�� ا����ل و��د دارد 
ا���ن �� ا���� ����� ���د و ���اری از آن دا�� �� روی 
��� ���ه ���� ����� و وارد ��ن ��د. �� ���� د���، 
��ز��ن ����� ���� ز��� آ����� ��� ���� رژ�� 
��ا�� ���� از ا���ن را ارز���� ��ده و ���ن داده ا�� 
�� ��ا��  �ــ�  �ــ�را �����ن  در  ��������ه  ا���ن   ���
�� ���� ���ل  ��� دز ��را ۹در�ــ� از دوز ���� (��ا
 �� ��ده ���) ����� ����. ���اری �� ���ر �� ��د ا
ا���ن آن را روزا�ــ� �� ��ت ۷۰ ��ل ���ف ���، ��ون 
�� ر��   ��� �� �����ا��،  ��ا����د.   ����� �ــ�ارض 
��� ���� ا�� ��� رژ�� ��ا�� ���ان ����ه ����. 
��ل  در  ���ی  دا�����ان  �ــ�  ��و���   ����� ا�ــ� 
۲۰۱۸/۱۳۹۷ ا���م داد�� و در ����� ����� ����� 

��د��   ����� (JFMPC) ���اده و ��ا��� ��ی او����
 ���� ��� از��  ا���ن  ��������ه ��ی   �� ا داد  ���ن 
�� ��ا�� �� ������� ���ی ���� ��د. ا�� �����ن 
��ای ر���ن �� ا�� ����� �� ��ش ��ی �� وزن ۱۵۰ �� ۲۰۰
������م  ��م �� ��ت ۱۴ روز دز ۲۰۰���� ��م �� ازای �� 
وزن ��ن در روز ا���ن داد��. �� ا�� آز���� ������ 
 ،������ ����ن  در  و   ����  ���� ��ش ��   ��������
���ی �����ه  ���� ���� دار آ��ری در ���ل ��ی 
�ــ� �ــ� �ــ�  ���� ا�ــ� �����ن �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ� آ�ــ�و�ــ� 
���ل ��ی ��� ���� از ���� ������ �������� ����. 
 ���� �ــ�وز  ا����ل  در�ــ�ــ�ص  ���ی  دا�����ان 
����د  ��د��  ��ار�� در ا���ن ���ار داد�� و ا��م 
� �� ���ذ ���دن  ��ر��ان ��ار �����ات ������ ��ای 
آن ��  از  ���ه و ���� ����ن ���اری  ����� ا���ن �� 
 ��� از  �� ��ا��  ����ب   ������ ا�ــ�   �� ���ه   ���

������� ��� �� ا�� ��ده ������� ����.

   راه های پیشگیری از عوارض اتفون 

�����ن ���ی ������ ������ ا���ن در ا����ل ��وز 
�ــ�ــ�ی، در ا�ــ� �ــ�و�ــ� �ــ� آ�ــ�زش �ــ�ی   �������
�ــ��ــ� ����� در�ــ�ــ�ص  آ ���ا��� �ـــ�ای ا�ــ�ا�ــ� 
ا��ات ����ری زای ���ه و �������� ��ن ���� ����� 
 ��� ��ده ا�� �� ا �� �� ����� ����ه ��ی ������ ر�� 
د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ�ن �ــ� و�ــ�ه د�ــ�ــ�ــ�ه ���� �ــ��ــ�ی، 
���، ر�� و ��� و ��د���ی ��ا��� ��ی او��� در��رت 
آ���  از   .���� ��  ��� ��  �� ������� ا�ــ�  �����ه 
روی   ����� ا�ــ�ــ�ن  �ــ�ب �ــ�ــ�ه  ��������ه ��ی  �ــ� 
ــ�ار دار�ــــ�، ا�ـــ� دا�ــ�ــ�ــ�ــ�ان ����  �ــ��ــ� �ــ�ــ�ه �ـ
د��� و ���� ���ی ���ه �� را �� ���ان ��� از راه ��ی 

������ی از ورود ا�� �� �� ��ن ����� �� ����.

����� ���ز ا���ن در ��آ��� ر�� ���� 

��وه دا�� و ����

��� ����

ی در �ــ�ــ�ر�ــ�ن از  � �ــ�ــ�ــ��ت �ـــ�ـــ���
��ل ۹۳ ���ح ا��. ا�� �� ���ف ا�� 
ــ�ــ�ــ�ــ� ر�ـــــ� �ــ�ــ�ــ��ت  �ـــــ�ز �ــــــ�ای �
ی �ـــــ��ـــــ� �ــــــ� �ـــــ�ا�ـــــ�ی  � �ــــــــ�ــــــــ���
 �� �ــ�ی  از  آن   ����� و  دا��� ���� 
ی ����� ��د، �����ای ا�� ��  ��ا��
آن و�ــ�د ��ا��� ����، �� را���  �� ���ز ر��� �ــ�ای ���ف 
ی ����. «��م��» �� ��� ���س ����� �� اداره ��  ����� ����
و ��ا�� �����، از و���� ���� ���ف ا���ن در ���ر و ��ا�� 

���ز آن ��ار�� ���� ��ده ا�� �� در ادا�� ����ا���. 

�ــ� دی �ــ�ه ۹۳ از �ــ�ی روا�ـــ� ����� �ــ�ز�ــ�ن  ــ�ار�ــ�  � �ــ� ا�ـــ�س 
و��  ر���   ��������  ������� ��ه ا��،   ����� ���د���ورزی 
��ز��ن ��� �����ت، ��� ا�ــ�ره �� ا�� �� ا���ن �� ��رت ����ق 
���ن �ــ�ــ�زی از ��ی  �ــ� �� �ــ�ده �ــ�د  ���ر وارد �ــ� �ــ�د، ا�ــ�م  �ــ� 
وزارت ���د���ورزی و ��ز��ن ��� �����ت ��ای ������ی از واردات 
ا�� ��ده ������� ��در ���ه ا��. او ������ ا���� ��ده ��د �� در 
���� ���� ای از ���و�� ��ا و داروی وزارت ���ا�� در��ن و آ��زش 

����� ��ا��� ��ه در��ره ���ف ا���ن ��� ���� ا��م ��د. 

   درخواستی برای مجوز نداشتیم

ــ�ای �����ی �ــ��ــ�ای ا�ــ� ���ز �ــ� د��� �ــ�ا�ــ�ز �ــ�ا�ــ�ــ�ن، ������  �
ا��ر ��آورده ��ی ��ا�� و آ������� ��ز��ن ��ا و دارو ���س ������ 
و ا���ن �� ار��ل ���� ا��م ��د �� اداره ��آورده ��ی ��ا�� و دارو�� 
������ ���ر آ����ه ��ی ����� در �ــ�آورده�ــ�ی ��ا�� از ���� 
���ه �� را ��رد ��ر�� ��ار ��د�� و ��ی ���ا�� ����. د��� ��ا���ن 
�� �ــ���ــ�ه �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و دارو ��ای  در ���� �� ا�ــ� �ــ�ال ��م �� 
، ���: « �� ا�ن در��ا���  ���ف ا���ن ���زی ��در ��ده ا�� �� ���
� ا�� �� ���ف آن ��ب �� �� ا��، ���زی �� ��در  ��ا���� و ��ر

���ه ا��.»

   مجوز برای مدیریت مصرف لازم است

 ��ای �����ی ���� ����� ا�� ����� �� د��� ��� ر���� ا���آ��دی، 

������ و او  ������ د��� آ������ی ��ز��ن ��� �����ت ���س 
���ورزی  �� و���� ���ف ا���ن �ــ�ای �����ت  در ���� �� ا�� 
:��� ، ����� ا�� و آ�� در ��ل ���� ��رد ا����ده ��ار �� ���د �� ���

، ���ف ا���ن ����� ���ه ا��  «از ��ی د��� �� و ���ت ���رت ���ر
��������� و از  ا�ــ� در �ــ�ل ���� از ا���ن �ــ�ای �ــ�ــ� آوری ���� �� 
�� �� �ــ�رت ����ق �� وارد  ���ی ا����ده ����د  دور��� �ــ�ای 
���ر ������. ا���ن �� ر���� ا����ط���� ���� ا����ده ��ا����د 
���ر��ی د��� �� ���ف آن ���ز ا�ــ�.» �� ���  از  و در ����ری 
��ر�� ا���ن ��ون آن �� ���ز ر��� از ��ی وزارت ���د���ورزی 
و ��ز��ن ��� �����ت �� ��ز��ن ��ا و دارو دا��� ����، �����ن در 
�� �����ی��ی �� ���ن  ���ر �ــ�رد ا����ده �ــ�ار �� ���د و �� ���� 

��د�� �� ��رت ����ق �� ���ر وارد �� ��د.
از د��� �������� ر�����، ���ور ��ز��ن در ا��ر ���� �����ت 
���ورزی ��ا���� در ���ص ��ارض ا������ ���ف ا���ن ����� 
���: «�� ا��س آ��� در ����� ���� ���ن آ��ه  ا���ن در  د�� و او 
 �� ����ه ر�ــ� ا����ده ����د  ���ر�� �� ���ان �����  از  ����ری 
���ه�� ���� �����. از ���ر��ی ا���د�� ارو�� ۲۶ ���ر از ا���ن �� ��ا�� 
و ���رات ����� ا����ده ������. ���� ا������ �� ا���د�� ارو�� 
���ورزی دارد. در ا���ا���  ������ا�� ���� ��ا�� را ��ای �����ت 
�ــ�د: «ا���ن  و آ����� �� ا���ن �ــ�رد ا����ده �ــ�ار �����د» او ا���� 
از ��� ز��� ����� ��� �ــ�ــ�های �ــ�ارد ا�ــ� از ��� ���� ��ای 
ا���ن �� ���� �� ا�� �� ����� ��رو������ در آن و��د دارد، �� ��ا�� 
������ ����� و ������ ��ای ��� �� �������ی ���� ا���د 
���. ����� ا������ و��� �� �ــ�رت ��������� و �ــ�ون ���ز ��رد 
آن  ���د��  و  آن  د���  ������ت   ����  ���� ��ار ����د،  ا����ده 
����� ا��. �� ���� د��� ������ روش ا�� ا�� �� در��ره ���ف 

آن ���ز ��در ��د �� ���ان ���ه و ���ار ���ف را ������ ��د.»

�ــ� را�ــ�ــ� �ــ�ب �ــ�ــ�ه �� ��د  اِ�ــ�ــ�ن (Ethephon) ����� ����ه ر�ــ� �����ن ا�ــ� �ــ� 

��وه دا�� و ����

��ا �������

و ا����- ��ر��ن ����� ���ه- را آزاد �� ���. ا���� ������� �� ��آ�����ی ��� ���������� 
 ���� (SL) ودر�� ���ه ����� �� ��ارد. ا���ن ����� �� ��رت �������ه ����ل از���� ر�� و �

ی ����� و ��  ی ا�� ��ده را �� ��م ��ی ���� � �� ��د. �����������ن �����ت ������� �����
و �� ������ در ��� از ۳۰ ���ر در �����  ���� ��� ۲۰ ��۷۲۰ ��م/���� ���� �� ����. ����  �������� ِ���

آ���، ا��������، ���ر����� و آ�����، ���� ���ی آ����� ������ و ���� ا������ ای �� ِ�� ا��� از �����������ن و 
و��. ا���ن در ���� ��ن ���م، ��، ��ودار و ���� ���� ����� آ��� در ��ا�� �� ��ن  ��در������ن ا�� ����ل �� ���ر �� �
���� �� و ����� در ��دا�� ����ل �� ��د. در ���ه �� ��ای ���� �����ن �� ر�� و ر���ن �� ر�� ���ه ��ی ����، در �����ن ����� ��ای ����� 
�� د�� و ا��ا�� ��خ و ��گ �� و در ���ه ���� ��ای ���� ��گ �� و ار���ع ���� و ��ز��ن �����ن ��زه �� ا����ده �� ��د. ����� ا�� ����ل ���ز 
ی ا����ده �� ��د، ا��  � ی د��� از ���ر��ی ���ن را دارد ا�� ������ ��� ��اد������� �� در ����� ���، آ����� و ����� ا����ده در ا���د�� ا�
و�� ��ی ������ ��ارض ا��  و، �����ن در �� ����ل �� ��ل ���� ���ا�� ���� را در��ره �����ات ���� �� ���� ا���ن ��ا������ ا��. از ا��  �

ر�� ��ه ا��.  ��ده ��

«��م ��» ����ای ���ز ���ف ��ر��ن زودر�� ���ه �� در ���ر  را ��ر�� �� ���

���ف ا���ن در ا��ان ���ز ���ز ��ارد
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����� �����ی

دانش بنیان

۵۰ ��ل از او��� ��ری �� ا���ن روی 

����ر�� 
��� ����

��وه دا�� و ����

��ا�� �� ��رد ����  �ــ�ه �ــ�ه �ــ�م 
���ود�� ��ی  �ــ�  آ�ــ��ــ�  ����ر�� 
ــ�اوم آن �ــ� �ــ�. ���  �ــ��ــ�، �ــ��ــ� �ـ
ــ�ــ�م ا�ـــ� �ــ�ل �ــ�،  دو�ـــــ�ره �ــ�ــ� از �
����ه ای ���� رو �� ا�� ��� ���ده 
ــ�ه  �ــــ�ه ا�ــــ� ا�ــــ� �ــــ�ر ا�ـــ�ـــ�ن �ـــ� �
��ز�� ��دد �� در آ��� �����. ��� ��ب 
ا�� ا�� �� ��م ��ی او���، �� ������ ��دا��� ��ه ا��. ��� 
از آ��� و����ی ����ی ا�� �� �������ی اور��ن از ��ه ����� و 
����ل ��ون ������  ��ده ا��.  ���� دو���� آن را ����� 
�� از ����� ��ود  اور�ــ�ن ���� از ����ر�� آر����۱ ا�� 
��د و �� ����� ���ی ��� ��د  ۱۳۰�������ی ��� ��ه ���ر 
ر��. ا�� ������� �� ��� ا����� در آن ���ر ��ارد، ������ �� 

۱۸روز د��� �� ��� ��د ادا�� �� د��. 

   هدف ماموریت

از ا��اف ا��� ا�� ����ر��، ����� �����د ���� و ��ا�� 
�� �� ���� ا��زه �� د��  ��ون ��� �������ی اور��ن ا�� 
�� ��� از ا���م ����ر�� آر���� ۲ در ��ل ۱۴۰۳ و ��ار ��ن 
�����ردان در ا�� ����ل، ������ت و ا����ت �زم ا���م ��د. 
��� از آن، ����� ����ر�� آر���� �� ��ف ��ود �����ردان 
�� ���� �������ی اور��ن  روی ��� ��ه ا���م ��ا�� �� 

و ������ �� و���� ����� از ���� ا���� ا��� �� ��د. 

   به سوی قرارگیری در مدار

��ر اور�ــ�ن �� ��ه،  روز دو���� ��� د���� ��� از ��د�� ���� 
����ل ����ر ��د را �� ��ت ۲/۵ د���� رو�� ��د �� �� ���� �� 
��� ���ون ��ای ر��� �� ��� ��ار ��رد��� ����� را ا��ا�� 
د��. ��ار ��رد ��� در ����� ۶۴��ار و ۳۶۰ ����� از ��� ��ه ��ار 
دارد و در ��� ����� ���� ���� ��ه �� دور ز���، �� ����. 
ا�� ������� �� ��ت �� روز در آ��� ��ا�� ��د و �� دوره ز���� 
����ل ����ر�� ��ا�� �� ��� �� آ���  ��ر�����ن  ����� را ��ای 
���ا��� �� ���� ����� ��ی اور��ن را آز���� ����. دور���� �� 
در اور��ن ����� ��ه و����ی وا��� از ��د�� �� ��ن ��د �� 
��ه ���� ��ده ا�� �� در ز���� آن، ��� ���� آ�� ���� (ز���) 
��د����� �� ���. ��ای ����ل ������ن اور��ن ��� ��� �� ���� 
��� ر�� ز��ا ز���� �� در ��� ��ه ��ار دا��، ار���ط ������� �� 
ز��� ��� �� و آ��� ��� دا����� �� ���� ����ر ������ آ��� 
؟ �� ا�� �� اور�ــ�ن ۳۴ د���� ��� دو�ــ�ره ����  �ــ�ده ا�� �� ���
��. ��د �������، ���� ��واز ���� ���: «ا�� ������� ��ا���� 
��د را ��ای ار��ل و����ی ز��ه در ��ل ��وازش �� دور ��ه ���ن 
داد.» او ا��ود در ��رت ا���ن، ا����ت �����ی را در و����� 
����ل اور��ن  ���� ����� ��ا�� ��.  روز ����، را������ی 
دو�ــ�ره رو�� ��ا��� �� �� آن را در ��ار ��ار د���. روز ����، 
اور�ــ�ن ر�ــ�رد آ���� ۱۳ را �� ��ای ����� ۴۰۰�ــ�ار و ۸۵ �������ی 
��ا��. �����ا��  از ز��� ��ا�� �ــ�ه �ــ�د، ��� �� ��ا�� 
��� ����� ��د از ز��� ���� ��د��  دو���� آ���ه، اور��ن �� ��ا

۴۳۴��ار و ۴۳۰ �������ی ��ا�� ر���. 

دارو�� ا����ده ����./ ����: ��و� ����. دا�����ان ��ا����� ا�� ���ل ��ی ����� 

�ــ��ــ� �ــ�وت ا�ــ�ــ� در ز�ـــ�ن ر���ن  �ــ��ــ�ــ�ل، ���� و 
 ���� �� د���  ���ف ������ن  ا�ــ�   ���� ��  ����  ���

��د��   ����� (JFMPC) ���اده و ��ا��� ��ی او����
 ���� ��� از��  ا���ن  ��������ه ��ی   �� ا داد  ���ن 

�ــ� را�ــ�ــ� �ــ�ب �ــ�ــ�ه �� ��د  ) ����� ����ه ر�ــ� �����ن ا�ــ� �ــ� 
و ا����- ��ر��ن ����� ���ه- را آزاد �� ���. ا���� ������� �� ��آ�����ی ��� ���������� 

 ���� (SL) ودر�� ���ه ����� �� ��ارد. ا���ن ����� �� ��رت �������ه ����ل از���� ر�� و �
ی ����� و ��  ی ا�� ��ده را �� ��م ��ی ���� � �� ��د. �����������ن �����ت ������� �����

و �� ������ در ��� از ۳۰ ���ر در �����   ��م/���� ���� �� ����. ����  �������� ِ���
آ���، ا��������، ���ر����� و آ�����، ���� ���ی آ����� ������ و ���� ا������ ای �� ِ�� ا��� از �����������ن و 
و��. ا���ن در ���� ��ن ���م، ��، ��ودار و ���� ���� ����� آ��� در ��ا�� �� ��ن  ��در������ن ا�� ����ل �� ���ر �� �
���� �� و ����� در ��دا�� ����ل �� ��د. در ���ه �� ��ای ���� �����ن �� ر�� و ر���ن �� ر�� ���ه ��ی ����، در �����ن ����� ��ای ����� 
�� د�� و ا��ا�� ��خ و ��گ �� و در ���ه ���� ��ای ���� ��گ �� و ار���ع ���� و ��ز��ن �����ن ��زه �� ا����ده �� ��د. ����� ا�� ����ل ���ز 

«ا���ن»؛ �� �� ����� ����ه 
���� ���ه ��؟

��ارض ���� از ���ف �� ��ده ������� �� ���� ��ن

دانش فضایی گزارش

���� ����ت ��د�� �������ی ا����ن ��  ��ه

��ای د��ن �����ی 
ا�� ����ت، ���آر��  

��� را ا��� ����.  


