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رویکرد

��درا�� از ��� ��ی ����وت 
در �������ن

ــــ�ن ������ در د���  � �ـــ�در �ــ�و واژ
��ز���� ���ر

����� ر����
����ب �� ��د و ���� ����ط �� 
�ــ�ــ�ر �ــ��ــ� ����. ا�ــ� واژه �ــ� �ــ�ــ�ظ ���� و  ����� �ــ� 
����� در ���ر��ی ����� ��ر ����ا�� ��اوا�� �� د���ل 
و در ��� �ــ�ل ����  واژه ای �����  �����ا�� �ــ�و  دارد. 
ــ�در در ����� �� و  �� ���ب �ــ� آ�ــ�. ا���� �ــ�� ���ه �ــ� �
���ر��ی ����� ����وت �ــ�ده و ���� ا�� واژه را ز����� 

��ده ا��.
��ه ���م  ���� ��� ��ان ���� ����� ��� ا���ی ��در در ����دآ
������ن �� ا�� ا�� ا��� �� ���� ز��ن �����ا�� ���ا ��ده و 
در �� ����� �� ���� درآ��ه ا��. ا�� آ��� در ا�� ���� 
��ر�� �� ���� ������ ا����� از ��� ��در در ������ ��ی 
��ر���� ������ ��ی ���������  ر���� ��� ا��. �� ����� �� 
�� ��از���� ���� ������ ���� �� ا��  ����� ��ا��� �� 
���ر�� از ر���� ��� ��د�� �� �� �� از ������ ��زان ��� 
�� ��د�� از زاو�� ���ه ��د �� ا�� ����� ���داز��، �� �� 
����� آ���� ���� ������ ��زان �� ا�� ����� ����� �� و 

��� ��د�������� ���� ����وت را روا�� آ��� ����.
��رد   ����� �������ن  ������ ��ی  در   ��� ا�ــ�  وا�ــ�  در 
���� ������ ��زان ��ده و �����ن �� ادا�� دارد. ا���� در 
ا�ــ� �ــ�ددا�ــ� �� ��� �ــ�دران در ������ ��ی ������ 
��� ��داز��، ���� ����� دار�� �� ��� ��دران در ������ ��ی 
�������ن �� �� ��ام از زاو�� ای ��زه �� ا�� ����� �� ��داز��. 
�� ا�� ������ ��  ��ــ�» ا��  ����� ��� از ا�� ������ ��، «�
» �� ا��ای ���� ����� و  ���ر «آرا�� در آ��ش ����ن ��در
���� ������ و ��ر��دا�� ��� ا���ن ����� از ���� ���� 

روی آ��� �� رود.

 ��� ا�� ������ روا�� ����� و روا�� ����اده �� ��ز����� �
در ا��ام ا��ا�� ا��. در وا�� ������ ��زان ا�� ������ ��� 
��د�� از زاو�ــ� ای �� ����� ��دران ���داز�� �� �� ���� ��ای 
������ن ��اب ا�� و آ��� را ����م �� ���، ���� �� ����� 
��� در ا��ام ����� �� ��دازد و ���� ���ه ������ ��زان ��  �
ا�ــ�ان دا���� و �� �����  ���ان ���� و ���ه �� ��ا�� 

��� �� ارزش ز��دی �� در ����� �� دارد، �� ��دازد.  �
 ���  ��  �� ا�ــ�   «�������» �������ن  ������ ��ی  د���  از 
����ده �ـــ�دران ��دا��� ا�ــ�. ��� ���� ا�ــ� ������ �� 
�ــ�دران ���� �� ��دا�� و ��� �ــ�ار ا�� در ��� ���� 
���ه ��زه ��ی �� �ــ�دران دا��� ���� و از ا���د ����و�� �� 
��دران ���� و ���ل در ����� ����� ���دازد. ا�� ������ 
��ار ا�� �� زودی از ���� ��� ���� روا�� آ��� ��د. ����� 
������� ��ری از ��وه ����اده و ��دک ���� ��� ا�� �� ��� 
دارد �� روز از ز���� ���� و ����اد�� ا�� ����ان ���� را 

��ای ������ن �� ����� ����. 
ا���� ���اد ������ ���� �� �� ���ر�� ��دران و د���� ��ی 
آ��� از ر���� ��� ��� �� ��د، ز��د ا�� و آ��� ا���� 
���� �� د���� ��ی  �� ������ ��زان ���  دارد ا�� ا�� 
وا��� ��دران ���داز�� و ��� ��� ��ن را �� ز����� ����� 
����، ز��ا ��دران ����� �� �� ��ا��� ا�����ی ���� را �� 
����� ����� �����. �����ا�� ا����ر �� رود �� ���اد ا�� 
������ ��ی ��������� ا���� ��د �� ��رد ا����ده ������ن 

��ار ����د.

����ن ��ش 
��� ا�����ی

������ ����� «����اد» �����ن ����اده ���� 
ز�� ��ا��� ا�� و ��� آن را  ا�� �� ��ل �� ��
����� �� ����. آ��� از ���وت  ا�� دو ��� ����� 
ــ� �ــ�ــ� ����  ــ وا�ـ ــ�ن در ا�ـــ� � ــ ــ�. ز� ــ� ــ� د� �
ی �ــ� �ـــ�ای �ـــ�در ��ن  ــ� و از ���� ���� دار�ـ
و   �� ������  ������ و   ����� �� �ــ�د�ــ�،  �ــ� 
 ������ را ���ح �� ����.  ی  �ـــ�د� ــ�ی  ی � ــ�ا� د�
و  ��ژه ��  ز����   �����  ،�����  ،����  ����

�ـــ�ـــ� �ـــ�ی �ــ�ر�ــ�ــ��ــ� 
����ه �� ������ت ����� 
�� د���� ��ی ����اده �� 
ا��. ا�� ������ از ���� 

��� ���� ��� �� ��د.

����� ����ه ��در ��ز��ی
����� ار���ط �ــ�در و ��ز�� �� ����� ������ و 
�� در ������ «آ���ی �� ����ن»  �ــ�ری �ــ�د  ر���� 
ا���م ��. ا�� ������ در ���� ��� ���� ��� 
ــ�زه آن ــ ــ�ره �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� � ــ �ــ� و ز�ــ��ــ� �ــ��ــ� در�ـ

 ����ه �� ��د. 
ا�� ������ رو���د ا���ی ارزش �ــ� و ��� ��ی 
��� �� ���س �����ه �ــ�در در  �ــ�ا�ــ�ش �ــ�ه و ��
ـ ا���� دا�� و در �� ���� �����ن دو ��وه از ��در و ��ز��ان (��ز��ان  ����� ا��ا�� ـ

د��� �� ��� در ��وه ��� ۱۵ �� ۴۵ ��ل) ��د. 
ــ�ه ای از ������ �� ���ه ��ی ���ی و ورز�ــ� ���اه �ــ�دران �ــ�ن در  در ���� ��ی و�
�� �� ا�ــ�ای ����� ����ی روی آ��� ر��. «آ���ی �� ����ن» ��  ��د��  ا�� ر���� ���� 
���� ������ ������ ������ ا�� و �� ���ه ������ ��� در ����� ار���ط ��در و ��ز�� 
���� ���� ����ه ا�ــ� ������ ����� اش آ���ی ا�ــ� و ����ر�� و ر���� آن  دا�ــ�. �� 

��دا��� �� ار�����ت ا����� و �����ه ��در ا��. 
ــ� ای �ـــ��ـــ� �ـــ� ����  ــ��ـ ــ�ـ ــ�ــ� آ�ـــ�ـــ�ی �ـــ� �ـــ��ـــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـ در �ــ�ــ��
ــ�ل �ـــ�رد  ــ�د �ــــ�در در �ــ�ــ�م �ــ ــ ــ�م و � ــ ــ�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� � ــ�د �ـــ�در�ـــ� � ــ در روز �ــــ�در �ـــ� �

���� ��ار ����د.

سیما

��دی از ����� 
���� ��� ��

��� از آ��ری �� �� ���ر�� ��دران روی آ��� 
ر�ــ�، ��ــ��� ��������ــ� «����ــ� �� �ــ�� 
����» ا�ــ�. ا�� ������ �� ���� ������ 
و روا�ــ� ز��ه �ــ�د آزاده ���ــ�اری ��ر �ــ�وه 
ا�����ــ� �ــ��� دوی �ــ��� �ــ�د �� �ــ� 
��ــ�� از آن ز���ــ� ��در و ���ــ� �ــ��� را 
د������ ��ار داده ��د. ا�� ������ از ز���� ��اغ �� ���� �� ز���� ����� آ��� 
������ ا�� را دا�ــ� �� ��ــ�ان ا����� �ــ�ای د��� ����ان ��ــ�ر ���� �ــ���، 
آ��� در ����اده �ــ���� ��ی ���� ا�ــ�� و در ����� ز���� �������ار��. ���ــ� 
�ــ���ی �� در دوران ��رداری �ــ���ش را از د�ــ� داده و ��دری �ــ� �����ن 
��ز�� و ����ش �� ���م ���دت ���� ��ه ا��، از ��ژه ��ی ا��� ا�� ������ 
��������� ز���� ��د��. ز��ه ��د ����اری ا�� ������ را �� �� ��� �� �����ا�� در 
�����ر روی آ��� ��د. ا�� ���ی در آن ��ل �� ���� ��د: ����� داد�� �� ��ی 
ا�� �� ا�ــ�اد را �� ������ د��ت ����، �� �ــ�اغ آ��� ��و��. و��ــ� آدم �� �� ������ 
ز��ه ��������� د��ت �� �ــ��� و رو�� روی دور��� و ز�� �ــ�ر ��وژ���ر و در د��ر 

�� ������، �� و��� �� �� �� ���� آ��� �� رو��، ���� ���وت دارد.

تماشا خاطره

خبر 

«���م ��» 
�وا�� ���� ۳
�� ��د

����ل «���م ر�» �� ��ر��دا�� ����د ����� و ���� ������ 
ا��ا���� ���ی ��ار ا�� �� زودی از ���� �� ���� ��� 
�� �� ���رش ���� �������� ����� ��ه  ��د. ا�� ����ل 
�� ����� ����� و ��ور��� ا����دی �� ��دازد. ���رش ا�� 
����ل �� �������� ���� ��اب ��اد در ۳۰ ���� ا���م ��ه 
ا��.���م ر� ��� ����اده و آدم ���� را ���ن �� د�� �� 
����� ������� دار��؛ �� ��ا��� �������ده ����� و ���� 

���ر��. ��� ��ل ز��د در ���ان ا���� و ��� در ����اده 
���� �� ��د آد�� �� ����� و ��� و�� ��و�� �� د��.

��ار ا�� در ���م ر� �� ا�� ����ت ا��ره ��د. ������ �� 
���� او��ت ا��اد  ���� ��رده را �� آ��ده ��ن در ���� ��ی 
ــ� �ــ��ــ�ل  ــ�ی ا�ـ ــ�� ــ� � ــ�را ــ�ی �ــ� �ــ�ــ��ــ�. ز�ــ��ــ� � ــ� ــ�ط � �
�� ���ص ����� ��ی ���ری دا���ن، ��دی و ����� 
ــ�ای �ــ� د�ــ� آوردن �ــ�ل ����� راه  ��� �ـــ�  رود �ــ� ا�ــ� �ــ� �

��� را �� ���� در�ــ� ����� �� د��� �� ��ز و�� ��و�� 
و ����� ��� �ــ� رو�ــ� ا�ــ� �ــ�ز ����ن  �ــ�م �ــ��ــ�اده ا�ــ� �� 
���ی ا�� �� آ�� �� ر���ن را �� ���د.ر��� ��روزی، آرش 
و�ــ�ا �ــ�ان، ����  ا�ــ��ــ�،  �����ه، ا���ن  آ���، ������ 
���� ����آزاد،  ����، ���ی �����، ���اد ��او���،  ��ق 
ر���ن ������ن، ����ام ��را��، ���ا �����، ���ش ����� و 

و��� ��� در ا�� ����ل ا���ی ��� �� ����. 

�� رو���د ا��� ����� �� �ــ�ز�ــ�آوری و ����� �� ��ر و �ــ�در ��ن، 
���� ۲۰ ��ل ز��ن ��ای ��ن �����   �� روا��� از ����اده ���� ا�� 
�� �� وا����ی را ����� ���� ا�� ����� ���� �� در ��ل ا�� ������ 
روا�� �� ��د، ��درا��� ا�� ��دران ا�� �� �� ���� ��ا���� ا�� آن 

را �� د�� آور��.
������ ����اد آ��� ��ی ������ ��� ����� ز��ن، روان ����� ��دک 
���وا��،  ا����ا  �ــ�  ��� و����   �����  ���� �ــ�  دارد.  در�ــ��ــ�  زو�  و 
ــ�در ا�ــ� و  ــ�دش � �ــ� � ���� ����ه و ���ی ������ �ــ��ــ�اد دا���� 
��درا��� ���� را �� ��د از ��ل ���� ��ی ���ش در ��� ������ 

�� ���� درک ��د.
ا����ا ���وا��، ���� ����ه و ���ی ������ ����اد در ���ص رو���د 
������ ���� �� ��درا��� �� ��م �� �� ����: و��� ��ر را ��و� ��د�� 
و ��� او��� ������ ����� ��، ��ش ��ن از ���ن ا���ا ا�� ��د �� �� 
��درا��� را از ��درا�� ������ �� ��ل �� ��� ا����ر ��د�� و �� ���� 
و ���� در��ن ��ی ����� را ��� �� ��ا��� ا�� �� در ����� ���� 
��ز�� ����. ���� ��دری �� �� ��د�� ��ا���� ���� ��ز�� ��د، �� 
ا�� ��دران را درک ���� و ���ا�� ��� آ���، ا�� �� را ����� ���. و��� 
��اغ ا�� ����اده �� �� ر����، ��� از ��ال ��ی ا��� �� از ��دران 
ا�� ��د �� ��ا ا�� ��ر ��ای ��دری ��ش ��ده ا��؟ ��ارد 
ز��دی دا���� �� ���� ۲۰��ل ��� ا����ر ��د�� 
و در��ن ��ی ����� را ����� ��ده ا��. ��ال 
�ــ� از آ��� �� �����م ا�ــ� ��د  د�ــ�ــ�ی 
��� �� ��در ��ه ا��، ����ی ��دری از 

�����ن ���� و �� ������ دارد؟ ���� ���� �� ���ی ��ا�� در 
������ ا���د �� ��د. ا�� دو ��ال را ��ام از ��درا�� �� �� ���� ���� 

��ز�� ��ه ��د��، �� �����م.

یک روز زندگی با زوج های نابارور     

وی �� ا��ره �� ��� ۵۲ ������ �� دو ���، ���ان �� ���: ��� او��� 
������ را ���� ���� ���� ��د و �� د���ل آن ر����. ا���س ��د�� ��� 
زو� ��ی ����رور ���� �� در ������ ��ی �������ن ���� و �� آ��� ���� 
��ه ا��. در ����� ا���س �� ��د�� ����� آن را ��ا��� ا��. ���� 
��� از ا��، ������ ای ��ده �� �� ��رت ����� �� زو� �� ���� �� ��ه �� 
���ه ��ن ������ �� ��ه ا�� ������ �� ا�� ��د �� �� ��رت ���� 
در ���� ا�� زو� �� ��و�� و �� �� روز ����ن ����اده �� ����. در وا�� 
�� روز ���� را �� آ��� ز���� �� ��دم. ����� ا�� �� روز ز���� �� �� 
�� �� ���� در  ������ ��در�� ��د���� و ������� ���� �� 

������ ا���د �� ��د.
���وا�� ����� �� ���: ��ش �� ا�� ��د �� �� ا�� �� روز �����، 
���ی ����� ��� ����د. ��� از د���� �� �� ا���د���� ��ای ��� 
ا����ب ���د�� و ����� ��د��ن �� ز���� ا�� ا��اد �� رو��، را��� ا�� 
ا�ــ�اد ��د �� در ����� ���ی ���� و وا��� ز���� ��ن را ���ن د���. 
�� ���� د��� �� �� ا����د �� ��د�� و از ��ل �� ر�� و ��ش ��ن ��ای 
ر���ن �� ���� ��دری �� �����. ���� ��ن �� ����� ��ای او��� ��ر 
�� ا�� ����� را روا�ــ� �� ���� و ���� از ��د���ن ��ن از ا��  ا�� 

����� ��� ��ار��.

امید زوج ها به ادامه درمان     

ا�ــ�اف �ــ�ن  از   ��� :��� �� ��� �� �ــ��ــ�اد   ������ ���� ����ه و ���ی 
�� �� ��� �����ن زو� ����رور ا��� �����.  در ���� ����اد ا�� ��د 
����ری از ا�� زو� �� �� ��ا���ی از رو�� در��ن، در��� ���� از ����� 
��� ��ق و ��ا�� �� ����. ��� از ��� ������ �� ���م ��ی ز��دی از 
زو� ��ی د��� ������ �� �� د��ن ������ ا���س ��ده ��د�� درد ������ 
�� زو� ��ی روا�� ��ه دار�� و ا����ه ����� ��د�� �� در��ن ��ن را از �� 
������.وی در��ره ���ه ا����ب زو� �� و ��دران ���ان �� ���: ���� 
ا��� از ا�� ����اده �� ا�� ��د �� ��� ��ل ��� ا����ر ��د�� و �� 
�ــ�ده ا�ــ� و �� ا�ــ�س آن، ا����ب زو� �ــ� ��رت  در��ن ���� را ���ی 
�� ����. ���� از ����اده �� �� ��� از ۱۵ �� ۲۰ ��ل �� ��رت ����� 
��ردار ��ه ��د��. ا�� ��ل ز���� �� ��ای ��ن ���ی ��ه ��د از ��� �� 

ا���� دا��. ��ن ���� ���ه ��د�� و راه ��ن را ادا�� داده ��د��.

لالایی های مادرانه بر بال نسیم     

��� ��ی ��درا�� از ���ر����  � ،����� ���� ��� �� ا�ــ�ای  � ������
ا��ان را ����� ای ��ای ���� از ��درا��� ��ار داده ا��. ا�� ������ �� 
روز ������ ���� ����۲۱ ��� �� ��د. در �� ���� ���� ���ر 
ا����� از �� ��� �� ����اده؛ ��در��رگ، ��در و د��� ��ا��� ��د 
��� ��ی ��� ز���� ��ن از ���ه �����  �� ��� ����ن و ���� از �
��ز�� ���� آ��� ��� ������. ���ا���ن �����، ���� ����ه و ��ر��دان 
��� ا��. ������ ای �� �� روا�� ��� از ��� ���� ���ن ��ی ������  �
��� در ا��ام ا��ا�� �� ��دازد. ����� در ا�� ��ره  ��� ���ر��ن ���� �

و  روا����ی   ������ ا���  «���ر   :���� �� ��م ��   ��
 �� ��� ��� ���� ز��ن ا��ا�� ا��. �� در �� ���� از �
��� از �� ����اده را �� ����� �� ���� ��در��رگ، ��در 
و ��ه �� ��د �� ���اه ������ در ������ ���� �� ����. 
از���� ����� �� ���� �� آن ا��ره ��� ا�� �� ������ن �� 
�� ��ن ��در��دن  ��دم ���� ��دی ����� و ��رز���� و��
ا��. دروا�ــ� آ��� ���� �� ��د �� �� آدم �ــ� ���� 
د��� و �����ه ��� ��ی ��ن ����� ��در��دن ��ن 
ا�� و آ��� از ���� ����ک ��، ����� �� و ���وت ��ی 
��د ��ای �� �� �����. ا�� �� ��در��ر�� ۹۰ - ۸۰ ����، 
د���ش و د��� او ����ام ���ر ��� ��ی ��د را ��رگ 
��� ���� ��ای  ��ده ا�� و �� ���ان ���� ����ک �� �
او ��ا��ه ا�� و ��ده ����� ��ی ��ن و ��ا���ت ���� و 
��ن و ��� ا��ام ����� ��  ��ورش ��ز�� در ��� ��ی ����

�� ��رت ��ده ا��. ذ�� ��� ��درا��� �� ���ر ا��� ������ ا��، 
���� از ا�� ������ن ��� ���� ز��� ��ای �����  ��دن دار�� �� آ��� را ��� 
��ا��� ����. �� ��و��� ��� ���� ا���م داد�� و �� ��ا��ان ���� 
��ن �� ا����ب ������ن  دا��� از ��� ������ ۸۰۰ ����اده از �����ی ����
��� د�� زد��. در ��ل  ���� �� ��ا�� ����� �� ����ام از ��������  �
���ن ���ی دور��� ا�� ������ ر��� ا�� �� در ادا�� ��ار ا�� ��و��،  �� ��
���� �� ����� ���� ������ �����، �����ی و ����ب ا���م ��ه 

ا�� �� �� ��� ���ی ����� �����.»

    روایت دغدغه های «مامان ها»

��در ���ن ��ر �� در ����� �� ����� ��ه، ���� �� �����دش �� 
������� رو�� رو ��ده ا��؛ ������ ��دران ا��وز �� ���� �� ����� 

����ا �� د����� �� ا�����ت، ز���� ��ده ��ی دار�� ا�� �� ������� ��ی 
ا������ �����ی د�� �� �����ن ����� و �� وا��� ا����ل در ���ون 
���ل ������� ��ن �� ���ان ا��. �� ���� �� �� �� ا�� ��ر ����� 
��� و�����ر  �� ��د.  ������  ��ا��ش  د���� �����ن  و  ���ز��   ����
�� �� ا�ــ�ای ���� ����ی روی آ��� ���� �� ���� ر�� ،  ����ن �� 
����ی ��ای ����ن د���� ��ی آ��� و �������� �� ��ا�ت ��ن ��ا�� 
آورد. �������� �����، ���� ����ه ا�� ������ در ��� و�� �� ��م �� 
���� ��ده ��د: �� در ��رد ���� ������ت ���دا�� ����رد �� ���� و 
د������ ا����دی دار��، ���� ������ت را آ��زش �� د��� و در ���� 
��ارد از ������� �� ����� �� ���م ��دران �� آن ا���س ���ات ���اری 
�ــ� �ــ�داز�ــ�. ����   ������ ������ت  �ــ� ����ن  و ������   ���� ��
������ت ����� �� ��د ��در و ���� ����� �� ���� ��ز�� ا��. د��� 
د��� ������ت ������ ا�� و ���� ����� �� ������ژی و ... در وا�� از 
��د.   ا�� دو ��� �� ��ان �� ������ت ���� ��ه در ����ن �� ���ه 
در ����ری از او��ت ��در��، �� ���� �� �����ات ����د��� �� �� از ���� 
 �� ��ز�� در ز���� ��ن �� و��د �� آ�� و �� ���ص �� وا��� ���ری 
�� ��در د���ی �� دور  در ��ل ��ی آ��ز�� ��دری ����� �� ����، ا
و ����ن ����� �� در ز���� ��رن ����� ا�� ���� ا��، �� ا�� ����� 
�� ر��� �� ا�� ����ت ����� �� ��د��ن ا�� و ��� از ��ر��د��ی 
�� ا����  ����ن �� ����� ا�� ���ر و ���ن  دادن ا�� ����� ا�� 
����� ����ک ��� ��ر�� از ����� ��در����. �� ��دن ��در�� �� 
ا�� �� ���� ������، از �� �� ا���س ����ی در آ��� ا���د �� ��� و از 
��ی د��� ���� ���ه ���ی ��ن از ا���س ����� ���� �� ������ 
ک  ��ا��� ������ت ��ن  �� ��د و ������ �� ��  ا���ا
�� ������، �� را���ر��ی ���� ��ی �� ر��� و در ����� 
��ن در ��رد و����� �� در آن  ا�� �� �� ��ز �����ی ����
����� آ��� �� ���� �� ��ای ����� ���ی ���� ��ری ��ن 
�ــ�د و ����� ا�ــ� ا�����ت از ��� �� در را���ی  ��ا�� 

��ری ر���� �� ��در�� ���� �� ��د.

نفس به نفس مادران دیروز      

��� د��� از ������ ��ی �������ن �� �� ���ر�� ��دران �� 
���� ������ ���اد ���� ��اد، ��ر��دا�� ���� �����ی و 
ا��ای ��� از ���ه �� ��������� ���� ���را ��م روی آ��� 
ر��، «���» ��د. ���� ��اد ���ن ز��ن در ��� و���� 
�� ��م �� در��ره ��� ���ی ��� ���ن ��د: «�� �� ���ر 
�ــ�ر ��د�� و ����� ��� ا�ـــ�ادی �� در  �ـــ�دران �ــ�و� �� 
�� ��ری  ��ژه ��  ا�ــ�  ����د��   .����� �ــ�در   ،���� ��  ����  ������
ا�� �� از زا�� و �����ن و �������ن ����� �� ����ه ����م و ����� 
����� د���ی �� از �� ا��ان ����� را �� ���� �� ����. ��ژه ��ی 
�� �������ن ز���� ��ن �����، ��درا�� �� �� از ��� ���ی ا������ و 
�� در ���ی ز���� ��ن ��ری ��د�� �� و��� و ���ه  ��ن �� ���� ��دران 
��ق دارد. ����� د���ی �� در �� ������ �� ا���� دارد، ا�� ا�� �� در 
������ �� و ����� ���� �� ��دران و در �� ����ان را ���� �� �����. �� 
���� د��� در ��ل ا�� ������ ��� ��ن ا�� ا�� �� ��� را �� ��� 
����� ��درا�� د�� ۶۰ و ۷۰ �� ��دران �� ��� ���� �� ��ز��ان ��ن را 
��رگ �� ��د��، ����دا���. ���� ��دآوری ���� �� ا��وز �� ���ن ��دران 
����� و �� ��� �����ا�� �� در ����� ر� داده، ��در ���ن ��در ا��، �� 

���ن ��� و ���ن ���.»

����� �� ������ ��ی �������ن �� ���ر�� ��دران 

��درا�� ��ی ������ه

ز�ــ�ن  �ــ��ــ� �ــ�د�ــ�»   ���� «�ــ�   ������ ������ن  از  و����   ��� ��ل ���� 

��وه ر����

����
�����. ��� و���� �� ���� ����ه ا�� ������ دا���� و از ���� ��� ��ی �����ر ���ا��

����� �� ���� ���� ��د�� �� ���ز�� و د���� ��ی ����ان �������. ���� 
�����ن ���، ���� ����ه ������ �� ���� ���� ��د�� �� ������ ا�� ������ را ����اده و �� ���ص 
ی ���� ��� ��ی ����ع و  ــ�دران �ــ� دا�ــ�، در ا�ــ� �ــ�ره �� ����: �� ��� ��د�� در �ــ� ���� �� و �
ی را دا��� ����� �� �� درد ���� �� و ��دران ���رد. ��� ����ن ������ در��ره ��ازم ����  ��ر��دی ��
ی ���. د���� ����� �� ��ای  ���� �� ���. ���� �� ���� ���� دار ����� از ��ازم ����� اش ����ا�

���� ��ی ���� ��ر��دی ����.
�ز�� را ��  �ز��ی ���� �� ����� �� د��: �� � �ی ������ در��ره ������ت و ����� ���ی آن در �
�ز را �� دو ����ع ا����ص داد��. �� ���� ����� ������ت  ����ی ������ت ����� ��د�� و �� �
ی را ���ر  �ز ������� �� ����� �� ����اده ا�� و ز�ــ�ن ����� �ز�ــ�ی ���� ����� و �ــ�ای � را ��� �
�ز ُ��� ���� و ���ی ��د و  ی ��ا�� ��د��. ���� ������ در ا�� � �� �����، ��ا���ن ������ ���ه ��

����� دا��� ����. ا���� ����� ا��� ������ ��� �� ��د و در ���رش ��� را ����� �� ����. ���� ��ار ا�� 
�ز دا���. در ���� از ������ ��  ی ��ای ا�� � ������� �� را ����� �� ا��ام ا����ص ����� و ������ ��ی �����
�ز��ی ������� ������  ��� ��د�� �� د��� و���� ��ا و ������� �� دا���، از ���ی ��ز �� ا����ده ���� و �

����� ����� و از ���ر ����اده �� �� در ������ ا����ده ����.
ــ�زش ا��.  ��ــ�ــ�د آ�ــ�ز�ــ� ������ �� ����� �ــ� د�ــ�: ����� ا��� ا�ــ� ������ آ� ا�ــ� ���� ����ه در�ـــ�ره �
ی ���ت آ��ز�� را ���ح �� ����، �� ا�� �� ����� ��ای  و ����� ��� ���. ���� �� �� ���� ����ن ���� �� دا�
ی �� �� ��ر���� ا���م ����، �� ا�� �� در ��� ��ر����� ����ا��ن ا�� ����ع را آ��زش  ی از ����� ������
 ���  �� ی  آ���  ��� در   �� �� ا��ا��:   ������ ����.�����ن ���  ر���ر  ���ر  ����ان �����ن   ��  �� �� د��� 
زان و در د���س ����. �� ا�� ����ع را در ��� ��� �� �����  �ز ��ده و �� ��اد او��� اش ا� ��د�� ��ا�� �� �
دا��ــ�؛ ��� ا�� �� در ������ ��ی آ���ه ��ن ��ح ���� �� ��ای ������ن ��ن دا��� و �� ��ا��� ا�� ار���ط را 
ی ����ن ����  ������ �� ����. از ���� ����� ��ن را �� آ��� ����� ����.�ی در ����ن �� �� ����: در ��� ���
�� ���ر ���ا �� ����، �� ��ر ���� در��ره آن ���رت و ��زار ��ر ���� �� ��� و راه ��ی ��� درآ�� را �� آ��زش 
ی �� ����� �� در ��ل ��ی ����� ��د��ن �����ه ��د�� و  �� د��. ��� ���� از ����ن ��ی ��� ��� و آ���
�� �� ���� ���� ��� ��ه و آ��زش د��ه ا�� و ��ل �� ���ان ��ر���س و ���� در ������ ���ر ���ا ��ده  ا��. 

���� ���ن د���ه ����� ا�� ������ در ��ل ا�� دو د�� ا��.

��

آ��زش؛ ������ ������

ا�� ��د �� ��ا ا�� ��ر ��ای ��دری ��ش ��ده ا��؟ ��ارد 
۲۰ز��دی دا���� �� ���� ۲۰ز��دی دا���� �� ���� ۲۰��ل ��� ا����ر ��د�� 
و در��ن ��ی ����� را ����� ��ده ا��. ��ال 
�ــ� از آ��� �� �����م ا�ــ� ��د  د�ــ�ــ�ی 
��� �� ��در ��ه ا��، ����ی ��دری از 

�����ن ���، ���� ����ه ������ �� ���� ���� ��د�� �� ������ ا�� ������ را ����اده و �� ���ص 
ی ���� ��� ��ی ����ع و  ــ�دران �ــ� دا�ــ�، در ا�ــ� �ــ�ره �� ����: �� ��� ��د�� در �ــ� ���� �� و �
ی را دا��� ����� �� �� درد ���� �� و ��دران ���رد. ��� ����ن ������ در��ره ��ازم ����  ��ر��دی ��
ی ���. د���� ����� �� ��ای  ���� �� ���. ���� �� ���� ���� دار ����� از ��ازم ����� اش ����ا�

���� ��ی ���� ��ر��دی ����.
�ز�� را ��  �ز��ی ���� �� ����� �� د��: �� � �ی ������ در��ره ������ت و ����� ���ی آن در �
�ز را �� دو ����ع ا����ص داد��. �� ���� ����� ������ت  ����ی ������ت ����� ��د�� و �� �
ی را ���ر  �ز ������� �� ����� �� ����اده ا�� و ز�ــ�ن ����� �ز�ــ�ی ���� ����� و �ــ�ای � را ��� �
�ز ُ��� ���� و ���ی ��د و  ی ��ا�� ��د��. ���� ������ در ا�� � �� �����، ��ا���ن ������ ���ه ��

�� ��دن ��در�� 
�� ا�� �� 

 ،������ ����
ا���س ����ی 

در آ��� ا���د 
�� ��� و ���� 
���ه ���ی ��ن 

از ا���س 
����� �� ��د

�� ��� را  ا��� ����


