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����ه ����ی
����ص ����ان �� �ــ�اردی ��ن 
آن ز�ـــ�ن ����� ا���  �ــ��ــ� �ــ�دد.  «����ی �ــ��ــ�اده» 
آ��� ��ی ا�� ������، ���� ��ی ���� دار ��د�� �� ��� و ���� 
�� د��، ����� �������ن �� ������ �� ��ز ���� ا��اع ��ا 
و...  را ��د ������. «����ی ����اده» ��ارد ������ و ������ 
آرام آرام �ــ� و ����  ��� ز�ــ��ــ� را �ــ� در ���� ���� و 
����وت �� و ����ای آن �����. در ���ر آن، ز��ن و ���� 
�ـــ�دران �ــ��ــ� �ــ��ــ� در ������ �� و �ــ��ــ�ل �ــ�ی �������ن 

دا���� ا�� ���� آ��� از ����� ��ی را�� ���وی �� ��د��. 
����ش ���� ��ی ��������� و �����ن �� ����� ���ز��،   ��
�ــ�د. از  ��� ������ ��زی �� ����� ز�ــ�ن و �ـــ�دران ����� 
���ن ����� ��ی ����� �� ��ان ������ «����ن ��»ی ���� 
�� را ���ل زد �� ��ف آن ا����ل ����� ا��. ����� ا�� 
�� �� ��ا��� در ����� د���ان  ������ ��دران ��ان ����� 
��� ازدواج، �ــ�رداری، ����� ��ز�� و ... ���� ����. ا���ق 
�� «����ن ��» ���� �ــ�اغ ���ی ��ص  ��ب ���� ا�� 
��� رود و �� ���� �� د�� ��ز����ن ��ز ��ده، ��ش ��ه 
د���� ��در�� �� �����ه ��ی ���ی و ا������ ����� ��رد 

.���� ����

��وه �� ا��، ���� ��� در ��ل ��ی ا��� ��� ��اغ ������ ��ی 
���� �ــ�دران ر��� ا��. «��درا��» روا�� ��ی د������ 
�� از ��ز��ان ��د �� ����� و  ــ�دران ���ا  � ���� ا�� از وا
 ������  ����  ���� در  دارد.  ا�ــ�ــ�   ��� �ــ�ف �ــ�ی �ــ�ن 
�ــ� �ـــ�اغ ز�ـــ�ن �ــ� ����� �����  «�ــ�ــ��ــ��ــ�» ����� �ــ�ه 
����ن ����، ������ه، ����،��رآ���� و... �� رود. ��� 
���� ������ ای ا�� ا�� �� ���� �� ��� زن �����ن ا��ا��، 
���ر و���� �ــ�دری و ����� �ــ�ز�ــ�ان، ��� ���� ��د در  در 
����� را �� ا��� �� ���. «آ���ی �� ����ن» د��� ��ش ���� 
��� ��ای ا����م �� ��دران ا�� �� در ���� ������ �� ��ا���م 
ر�ــ�ــ�ه ا�ــ�. ا�ــ� ������ ����� ������� ���ن �ــ�در و 

��ز��ان را �� ����� ����� ��اب آ���ی �� ����� �� ���.
���» ��دران  ���� ���� �� ����� ������ ��ی «���» و «�
ا��ان ز��� را ��ب ����� ا��. ا�� دو ������ �����ه ��درا�� 
ــ�د، �ــ��ــ�اده را  �ــ� �ــ� ���، ا�ــ�ــ�ن و ِ��� �� ����ن � ا�ــ� 

������ �� ���� و ���� ����� ���� ���� و ���� �� ����. 
������ ��ی ����� �������ن ا������   ، در ��ل ��ی ا���
و��ه �� ��دران دا��� ا�� �� ���� از آن در ���� ��م ���� �� 
ذ����ن ر�� �� ��ر ����� ا��. در ���ر آن ������ ��ی رو��� 
����اده ���ر ���� �� ��� ��� �� ��ا�� ��ای ��دران و ��� 
����� ا��.  ��� در ������ ��ی ����� و ����د  آ��� در ��� 
����، ز��ن ���� «�����» ������، ���� �� ��� ��ص آ��� 
در ������ ����اده و ����� ��ز��ان ا��ره �� ��د. ا����ر 
��� و ��� �� �����  �ــ� رود �������ن �� ���ان �� ر���� ��ا
ا����   ����� ���� ��ی  �ــ�اب،  و  ����وت  ������ ��ی 
 ، ز��ن و ��دران در ���� و ����� را ��دآور ��د. �� روا�� د���
��� دا��� ����،  �������ن �� ���� �� �����ه ��ص ��دران ��
��� و �� ا��  �� ����� ��ی ���� را �� ���ان ا��� ����� 
�� ��� آ��ز�� ��د را از ��د ���د. �����ن ���� از ��دران 
��� �� ��ب �������ن �� دوز�� و ���ز��ی ����� آ��ز��، 
������ و ... را از ا�ــ� ���� ����� �� ����. ������ ��زی �� 
����� ��دران، ��ری ا�� ���س و ��� �� ���� ��ام �� 

.���� ��� ا��ه ��ی ������ و ��ا

زاویه دید

����� ���ه ��درا�� 
���ن در ��  از ������ روز ���� ��� ��
��ی د���، در ���ن �� ��م، ��اد و ����، 
» ��ده  �� �� آداب و آ����، و��� ��م «��در
�� ��د، ���� و ��رگ، ����ر از ��ر و 
��ارت و ��� و ا��� �� ���� و ��� ��ن 
 ، ��  ��� �� �� ز��. ا�ــ�م ��� �ــ�ای ��در
���م و ارزش ��ق ا���ده ای ���� ��ه �� 
آ��� �� ر���ن �� ���� و ������� ���م ا����� را ���ط �� ر��ی ��در �� دا��. 
����� ��ا��  از  ��آ���ی �����ه  ا�ــ�ف ������ت  �� ���ان  ا���ن  ���ل 
��ن ز����، روا��، ا������ و ������ ا�� �� در ����� آن ������ ��ی  ����
���� و��ا���� ����اری ار���ط ��� �� ���د.  ، ز�ــ�ن، �� �����، ��دآ ����
��� ��ز����وری ��� از ����� ��ی ا���� در ����� ��ز��ان و ز����  ��ز 
����ری از ا���د ������، ���ش ��، ا�����ت و ��دت ��ی ا��اد ا��. در 
������ ���ه ��درا�� �� از ���� دو ���� روی آ��� ر��، ��دران ����� ����� 
�� ���� �� ��وه �� ��� ��دری در ����� ��� ���ه دار ���� ��� �����. 
��ر��دا�� و   �� �� �ــ�ری از ��او����ی ���� �� ا��  ا�� ������ ����� 

���� ������ ا������ ��ج ���ری ��� ��.

د���� �� �� و�� ��د�ی 
�ــ�وه �ــ� ����ــ� �����ــ� �ــ� ���ر�ــ� �ــ�دران، آ�ــ�ر 
�����ــ� ز�ــ�دی دا�ــ��� �ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ�� 
در ���ــ� ��ــ��� �ــ� دا�ــ���� از �ــ�ب ������ــ�ن 
��ــ� �ــ���. ��ــ������� ���ــ� ز�ــ�ن �ــ�ز��� 
آ���ب، �ــ� و�ــ� �ــ�دری و... از ا�� ���� ��ــ���. 
��ــ��� �ــ� و�ــ� �ــ�دری �ــ� ���� ������ ���ــ� 
، ��ر��دا�ــ� ������ــ� �ــ�د��ری و �ــ�  ا��ان �ــ�
��� ������� ��د��ری و ���� �ــ���ری ���ا��ن ��روری و ��ز��آوری در ا��ان و 
���� ��ی ��� روی ��دران در ��رد ��� دار �ــ�ن ا�ــ� �� از ���� ����� ���� 

روی آ��� ر��. 
�������ز در ا�� ا�� �ــ�اغ ��� ����اده ر��� و د����ه ��ی ����وت  آ��� �� و��ه ز��ن 
را در��ره �ــ�ژه ��رد ��� ���� �ــ�ه ا��. در ���ــ� از ����ــ� ��ی ا�� ����� آ��ه 
ا�ــ�: «��� �� �ــ����� ای دار�� �� �� �� ���ــ�� اون رو �� ��د�ــ�ن �� ����. �� آدم 
��زگ �� �� و��� ���� ����� �� دور��ن �� از ��� ا�� ����� ا���س ������� 
�� ����...��ای �� �ــ�دری ���� �ــ�دی. ���� ����ا�ــ� �� �� �� �ــ�����. ��دری 
���� �� دو�� �� روزات داره �ــ�ای �� ��ف ����� �� �� �ــ�. اون و��� �� ����� 

����� ��ی ���� ز���� ات را �� و�� ��دری ��ک �� ���.»

�وا�� ��دران ����
ــ�. �ــ�درا�ــ�  ــــ� �ــ�درا�ــ�ــ� ا�ـ وا� �ــ�ــ��ــ��ــ� �
�� �� �� د�ــ� �����ن �ــ��ــ�اده ����� و 
ــ�.  �ــ� د�ــ� د�ــ�ــ�، ��� ��ی ا������ دار�
ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ����  ــ�درا�ـ وا�ــــ� �ـ �
ــ�ــ� �������  دا�ــ�ــ� ا�ــ� و �ــ�� ����� د�ر�
ــ� از �ـــ�ـــ�ه �ـــ�ی �ـــ�ـــ�ل در  �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�. �ـ
����� ���� �ــ� �ــ�د و �ــ� �ــ�درا�ــ� �� 
از ����، ��ر �� ����. را��ــ�ن ������� در �� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ک �����: �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�اوا�ــ� 
ــ�. ��ش  �ــ� ��� ��� از آ��� �ــ�درا�ــ�ــ� ا�
�������، ����� ز�ــ�ن ���� ا�ــ�. ز���� �� 

در ��زه ��ی ����� ــ از 
����� و �ــ�رآ�ــ��ــ�ــ� �� 
ی   �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� و �ــ��ــ�
د���  و   ����� ���ل 

�� آ�� دا��� ا��.

قاب دریچه گزارش تصویری 

خبر 

«���ت �����» 
ا���زاده �� ���� 
����� ر���

ــ�دا�ــ� ز�ـــ�ه �ـــ�د ا�ــ�ا�ــ�ــ�  ــ�ر� ــ�» �ــ� � ــ��� ����� «�ــ�ــ�ت �
ا���زاده �����ن �� ������ت ��م ����� �����ل روا�� آ��� 
���� ����� �� ��د. ا�� ���� ����� در وا�ــ� ����ه ای از 
���� �����، �� ا��ا�� ������ه �� ��ا��� ا�� �� در ��� 
ا�ــ�ان در  ��ا��� و ����  �ــ��ــ�اری ������ت ��م ����� در 
آ���، �� ���� �� ا��ان در او ز��ه �� ��د. ������ ا��س، 
������ت ��م ����� ��ا��� ��� �� ��د �� ���� �� ��ل �� 

دور از و�� ��د ز���� �� ��ده �� ر��� ��د �� ���د. 
آ���ر  را   ���  ������� در  �����ل   ���  �����  ���� ا�ــ� 
�� ���. ا���زاده در ��� �� ���ر��ی ����� ����� ��د و 
����� ���ر در ���ر���� ���� �����، ����ن و ... را ���ا ���د. 
او در ����� ��� ���ر دا��� ا��. ا�� ���س و �������ز 
از ����ت �����ت  �ـــ�وژه ����� اش  آ�ــ��ــ�  از  ��� �ــ�ه ��� 
در���� �� �ــ�ای ا���م �� �ــ�وژه ���� ����� در�ــ�ره �ــ�دران 

��س در  ���ا ��� �� ��د، در �� ��د�� ��ا�� در ��ه ��ی زا
۳۴����� در����.

آ�ــ�ر  �ــ�د و در �����  ا�ــ�ا�ــ�ــ� ����� ���  ا�ـــ�ـــ�زاده، د����ر 
، ��ی ���ا��  ، ��� ��ده، رو��ن ���� ����� ��� ����ن �����
���� ��� �ــ� �ــ�ــ�ان د����ر  �ــ��ــ� �ــ� را�ـــ� و �� �ــ��ــ�، از 
�ــ�ر�ــ�دان ���ر دا�ــ�. ا�ــ� ����� ا��� ���� ۲۳ و ۳۰

د���� ��� �� ��د. 

�� ا�ــ�ره �� ا�ــ� روز�ــ� ��� ������ روی آ��� ���� ��ی  ���ن ��ر 
����� ا�� �� از در��� ��ی ����وت �� ����� ��دران و ��در ��دن 
�� ��دازد. ��� از ا�� �� ���������� دا���� �� از ���ن ����� ز��ن 
��دران را �� ���ان ��� از �������� ��� �� در ����اده ���ر ��ار داد�� 
��ن �� د���� ��ی ا�� ���، �� ����ت ��ن، آ��زش  و از زوا��ی ����
آ��� و ... ��دا����. ���� ��� ��د�� �� ����� ���س ��در دا�� ����� 
�� ���� �� ا����د���� از ��ی روان �����ن و ����� �����ن ���� �� 
�� از �� ���رد  ا�� د����ه ��ا�� ���� �� �� ����� ا�� �������زی ا
���� �� ��ا�� روا�ــ� ���اه  ������� ا�� ��� را ����� �� �� ��� و 
ا��. از ��ف د��� ������ ���� �� ����� �� در ���� ��ی ����� ��� 
��� و��، ����� و ... ��ش دار�� ���ه ����س �� و وا��� ��ی �� ��� ��در 
دا��� ����� و ��ف ��ی آ��ن را ������. در ادا�� �� ���ادی از ��ز����ن 
������ ���� �� ا�� روز�� �� ���� ���ر روی آ��� ����� ��� و�� ��د�� 

و ������ ��� را  �� �� د�� ا��ر��ران ���� از ا�� آ��ر �� 
در ��ل ��ی ا��� روی آ��� ر���� دا���� ��ور ��د��. 

مادری بدون فیلتر     

��اغ �� را رو�� �� ��� و ��ده را ���ر �� ز��. ��� ��� آ���ب 
 �� ������ اول ���، ��دش را �� ����� ا��ق �� �����. 
���ی �� ز�� و ��ی و ������ را روی ��� �� ����. ���ن 
 ���� �������� ������ ��ردن ��� ��، ��ش را ��ی 
�� ��د و ������ ���� ������� �� را ا���م �� د��. ا�� 
�� ��� ����ی، ��دری  ����� �� �ــ�در ���� ا�� 
و ���ل ��دن در ����� را �� ��رت �����ن ا��� �� ���. 
������ ����� ������� �� ��ی دوم آن از ا���ای آذر��ه 
روی آ��� �� رود، ���� ����� وا��� و ��ون �����ی را از 
��دران ���ن �� د��؛ ����� �� ��در در ����� ���ا�� �� 

��� ��� ����وت. ����� ��دی �� ا�� ��ر ��� ���وا�� را �� �� ���� ��ده 
و ���� را ���� �� ���� ر����ه ا��. ���� ��دت و�� ���ان ���� �� 
درک ��� ���� ��ی ��ار����� در ��� ��ی ����� ��دری، ����ی و 
���ل ��دن ���ر ز��د ا��. ا�� را �� ��د در ���ن ���� ��ی ��ر��دان 
و ���� ����ه ������� �� ���� د��؛ و��� ��ای د��� ����� از آن ��ف 
�� �� آ�� �� در ا����ر ����� �� ��ف ��ی ��در ���م ��د و ��� زن 
���� را �� ��در �����ن ����� ���. ز��� ��را��ا��� �� ��� از ا��، ����� 
در ���� ���ی در ���� ��ی ����� روی آ��� ر��� ��د، ���� ا�� �� 
در ادا�� ��ش ���� ��ای ���� ������ در ��زه ز��ن، ������� را ����� 
��ده ا��. �������، �� روز از ز���� ز��ن ����� را ���ن �� د�� �� �� 
��در ����� و �� زن ���ل در �����. �����ی ��ون ����� و وا��� از ز���� 
�� ��ف ��ن، ���ی ��ا�� از د���� ��ی روز�ــ�ه ا�� و �ــ�ای �� �� 
���� �����ن ������ دار��. �� ���� ����� �� ز��� ��را��ا���، ���� ����ه 

و ��ر��دان ������� ��� و�� ��د��. 
ز��� ��را��ا���، ���� ����ه ������� در���ص د��� ورودش �� ��زه 
����� و ���� ������ ������� �� ��م �� �� ����: �� ��د�� ��

۱۶ - ۱۵ ��ل ا�� �� ��ر ا��ا �� ��� و در ا�� ��ت ��� ��ی ز��دی را در 
��زه ز��ن �� ���� ��ی ����� �������ن ��دم. در وا�� دو�� دا��� 
در ��زه ز��ن ��ری ا���م د�� و ا��ه ��ی ���� �� دا��� ا�� ��ای ا�� �� 
���ا�� ا��ه �� را ا��ا ��� ���� از �� �� ��و� �� ��دم. ��رم در ��زه ز��ن 
را �� ����� ��و� ��دم و در ���ن ���� ������د ������ «�ــ�ار» �� �� 
�� �� �� ������ ا���د���� و ز��ه ��د. در ا�� ������ ������ن ����ری 
��� ا��ادی �� ��زه �����ن ��ه ��د�� را روی آ��� �� آورد��. ��� از ا�� 
������ ��، و��ه ������ روز زن را روی آ��� ��د��. در ا�� ���ن دوره ��ی 
آ��ز�� ����ری ��� ��ر��دا��، �������� ����� و �������داری ��را��م 

و ا���س �� ��دم ���� ��دم را ����� ���. 

    مخاطب مهربانو تنها زنان نیستند

�� �ــ�ای ا���م ������ در �ــ�زه ز�ــ�ن دارد،  وی در���ص د���� ای 

�� ����: ����� ��� ���� �� ��� از ������� ارا�� �� ��دم، در ��زه ز��ن 
��د. ��دم ورز���ر ���� ای ��دم و در ���� ورزش ا��ا دا���. ��� از 
������د���� �� �� �� �� �� در ��زه ورزش ��د. ��دم �� ا���س 
�� ��دم ا�ــ� �ــ�زه را �� ����� و در آن ���� دارم. ��� از ا�� �� 
������ ������� �� �� ������د ��د، ����ان ���� ����� ���� �� �� 
���� ��� �� ���� ������ ��ی ��������� ���� و ������د ا��ای �� 
������ در ��زه ز��ن ���� را �� �� داد��. ��ی اول ������� �� ���� روال 
����� �� و روی آ��� ر��. ��ی دوم �� از ا���ای آذر��ه ��� ��ا�� 

 .��
��را��ا��� در ���� �� ا�� ���� �� «آ�� ����� ����� ������� ��و�� 
ا�ــ� �ــ�ر ����. ����� �����  �ــ�،  ز�ــ�ن �����؟» ���ان �� ���: 
�� ���� ز��ن ��ی آن �������. ��� ���  ����ده �� از ا�� ا��   �������
�� در ا�� ��رت  از ��ژه ��ی �� در�ــ�ره ��� ���� و ��� ��ز�� ��د 
�� ��ان ��� ������ن �� ��� ��ران و ��دران �����. 
 ��  ����� آدم �ــ��ــ�   ��� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  ������ن   ���
�� روزی �ــ�ار ا�� ��� دار ���� و �� ا����� را ز��ه 
��� دار��. �� ����� د��� در��ره ��ر ��دن ز��ن ��د. �� 
ا�� ����� ��ش ��د�� ���ن د��� ��در ���� �� �� 
��� ���� �� ر����� �� ���، ��و�� ا�� ��ر ���� �� 
��در ���� �����. �� ���� ���ر ا�� ��د ��دری �� ��� 

��ز�� دارد، ���ا�� در ����� ���ل ����. 
���� ����ه و ��ر��دان ������� �� ����: در ا�� ������ ��ش 
��د�� ���ن د��� �� ��دری راه ��د را ���ا �� ���. ��دم 
�� �زم ���� �� ��در ��ای ������،  �� ����� ��م 
�����ی �� �������اری در �����، ��و�� در ��� ����� 
����. ���� از ��ژه ��ی �� ��دران ��رآ����� ����� �� 
����� ��ری را از ���� ������ �� ���� و ا�� ��ر ���� 
�� �� روز ز��ن ز��دی در ��� ��ر��ن ���ر دا��� �����. در ����� 
������� ��ش �� ��� ���ن د�� ��دری �� ��� ��ز�� دارد و �� ��ا�� در 
���رش ����� ����، راه ��دش را ���ا �� ���. �� ��دری �� �� ���� 
��� �� رود و ��� ��ی ����� را �� �� ا��� �� ���. ������� �� ��دم �� 
���ن داد �� �� ��در در ��� ��ل اول ز���� ��ز��ش ز��ن ز��دی را 
��ف او �� ��� ا�� ��ار ���� �� آ�� ���� ��ر ��ا�� و�� ���ارد. ���� 
�� ��ری ���ر �����، ��� ��ی ��ن از آب و�� در �� آ��� و ��  �ــ�دران ا
��در ���ا�� �� ����. ��� در ��ی ���� ������� ��ژه ای دا���� �� 

��ای ������ در ����� ����ی، از ��ز��ش ��� ����� ��د. 

چالش های کار در حوزه زنان موفق     

ک ��ی ا����ب ��دران در �� ���� ���ان �� ���:  وی در���ص ��
�� ��� ��ز�� دار�ـــ� و ��  ــ�ای �� ���� �ــ�اغ �ــ�درا�ــ� �� ر����  � ��
ک  ���� د��� ���� ��ی �����ی ��ای ���ر در ا����ع دا����. ��
�� �� ������ ��ص �� �������ار ا���م داده �����.  د�����ن ا�� ��د 
���� ���� ��� ��ا���� ���� �����. ��ش ��د�� ��� ��ی ����� 

و ���  ای ����وت را از ��درا�� روا�� ���� �� راه ��ن را ���ا ��ده ا��. 
���� ��ر���� �� �� ���ر�� ��دران ا��، �� ا�� ��د�� �� ���� 
ــ�. ��را��ا��� در�ــ�ــ�ص ����  و �ــ� ���� ��ی ����ری �ــ�ــ�اه ا�

��ر ���� ��ی ز��دی دارد. ���� ���  ��ر �� ����: ����  ���� ��ی 
روز ��� �� ��� �� ����� ��د�� �� ��ز�� اول ����اده، ��� ����، 

��ز�� دوم ���ر���� و ��ز�� ��م ۴۵روزه ��د.
�� ���� ��ای ا�� �� ��در ���ا�� ���� ���، ���� ��� داری �� ��د��. 
ا�� ��� دو ���� ���� �� ��د و ��درش ����� �� داد ���� روی ��ی ��ن 
���ا����� �� آرام ��د. ��� ��ی ��� ����� ا�� ��� را ��� �� دا���� �� 
���ا��� ��� را ا���م د���. ���� ���و�� ��� ���� ��� ��ه و 
�� ���ر ��� ا�ــ� ������ ���� دا��� ا�ــ�. در ��  ���ی ا�ــ� 
���� ������، �ــ�ژه ای دا���� �� ��� از ور������، دو�ــ�ره ��ری را 
��رآ���� ��ه ��د. ا�� ��د �����ن ��د. ��ای ��ن  ��ده و ����ا���  آ��ز 
���� ��د �� �����ات ������داری را روی ��ه ����� و ��� ����. آن 
���� �� ا�� ���� را  �� �� وز��.  �� در ����� �� ��د��ی ����ی 
دار�� �� و��� ���� �� ��در �� رو�� �� �� �� ���ر ��ز�� دارد، �����ات 
�������داری در ا��ن ����. ���� از ا�� ���� �� ��� �����و ��ن 
�ــ�ز�ــ�ان �ــ�ژه �ــ�ی ������ و آ�ــ�ن �ــ�ن �� ��� دور��� را در ���� 

����� ���ن �� د���. 

راوی اول مهربانو، خود مادران هستند     

���ی �� ������� را ���� ���ل ���ن �� د�� ���د �� راوی دوم و ���ر 
��دران �� ���ان روا���� اول ز���� ��د��ن ا��. ��را��ا��� در ���� 
��ر ��دش ا��ا را �� ���ه دا�� و��  را��� ���ان �� ��� در ا���ای 
��� از ��� ���� ا���س ��د ���د ���ی، ���� �� ��ا�� روا�� وا��� 
ز���� ز��ن را ���ن د��. وی ���ان �� ���: �� ������ ۶-۵ ���� را �� 
ـ �� ��دم ا��ا �� ��دم ــ ��� ��د�� و ���� �� د��� را  ���ر ���ی ـ
��ز ��ا��� ��د. و��� ����� را د��م ��دم را ��ی ����� ��ا��� و 
ا���س ��دم �� ��ا�� ز���� وا��� آ��� را ���ن ��ر ����� و وا��� 
�����. ا���س ��دم و��� ا�� را �� ��ا�� �� ����� ز���� ��د ز��ن ا���م 
د�� و ��ب وا��� را ���ن د��، ���زی �� ���ی ����. �� ��ر ��ر�� 
 �� �� ���ن �� ��� و ��ش ��دم ���� و ��زی وا��� از ا�� ز��ن ����م. ا
������� را ������ ا���س ��� ���� ا�� ز��ن، ������ ���� �� ����. 

����� را دا��� و ا���� در ا�� �����، �������� ��  ا�� ����� �ــ�زی 
����� ��. در ��� ��ل دو�� دا��� ��ا����ی ��ی ��دم را در ��� 
دور��� ����� �� ��ر ����م. دو�� ��ا��� ���م ������ �� ����� 

����؛ ���� �� �� ��ب ��ده ���م ����� �� ���ن داده �� ��د. 
���� ������ ای در��ره ز��ن ���� ��� �������اری و���� دارد. ���� 
ا�� ��ر ���� �� ���� �����، ��� ����� ������� ��ار ���د. ���� ����ه و 
��ر��دان ������� ����� ا�� ا�� ������ ز���� ��دش را �� �� ��������� 
رو�� رو ��ده ا��. وی �� ����: �� در �� ������ ��������� �� ا��م ��ده 
��دم و��� ��ز�� ��ا���، ا���س �� ��دم ز��ن ��� ��ای ��ر���� دارم. 
و��� ��ز�� او�� �� د��� آ��، ���� ��� �� ��دم �� ز���� ��ای ا���م ��ر �� 
ا��. ��ز�� دوم �� ۲۰ ��ه ��� از ��ز�� او�� �� د��� آ�� و ���� ا�� �� 
را�� �� ��ا���� ���� ار�� را ���م ��� و ��� آ��زش د��ن �� ���� 
ا���ده ��د. ا���س �� ��دم ز���� ���� ���ا ��ده ا��. ��� از د��ن 
��دران ������ ������� �� ���� ���ر ��ز�� �� ����� دا���� و ������ ��ی 
ز��دی در ����� ا���م �� داد��، ا���س ��دم ��ا ���ر �� ز��ن ا�� 
��دران ���� داده ا��. �� ��ام ��ن �� دا��� ��ف ��رگ ��، ������ن 
را ���ا ��ده ا��. ���� ���� �� ��� ���� ز�� �� ��در ��ه د��� ��� ��ا�� 
������ ��� و ���� ���� ������. ��� از ا�� �����، ����� از ��� �� ا�� 

���� ر���م �� ��در ��ن ���� �� ��د ��ف ��ی ��رگ ��ی را در 
ز���� در ��� ����ی. 

    ۲۰ سال انتظار برای مادر شدن

 ���� �� ��� ا�ــ�،   ��درا��� �� ���ن ���ان 
��� �� د�ــ� �ــ� آ�ــ�. روا�ــ� ا�ــ� ��درا��� 

�ــ�ــ��ــ��ــ�ن  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �����  از  �ــ�ــ�ن  �ــ�
روی آ��� ر��� ا�ــ�. ����اد ��� از ���� 

������ ���� �� �� ���� ������ و ا��ای 
ــ� ����  ــ�دا� ــ�ر� � ا�ــ�ــ�ــ�ا �ــ�ــ�وا�ــ� و 

�����ن ���� ��ه و ��� دوم آن 
در ��ل ��� ا��. ا�� ������ 

����� �� ������ ��ی �������ن �� ���ر�� ��دران 

��درا�� ��ی ������ه

ــ� و  ــ�ان آ� ــ�د�ی ژا�ــ�ــ� �ـــ�د، �ــ� ا�ـ ــ�ی دوم �ــ� ����� �ــ��ــ��ــ�را �ـــ�وع �ــ� �ــ� �ـ ــ�ی دوم �ــ��ــ��ــ� ������� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ�ــ�: �  �ــ�را�ــ�ا�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ص �
ی او �������دا�ی ��د�� و دو �ــ�ه در ������ ��ی �����، ��� ��ی ����� ز���� او را ��ی آ��� �ــ�د�ــ�. ���  ز�ــ�ش ���� �ــ�. از ز�ــ�ن ����� �ــ�
از آن �ــ�د �ــ� �ــ�ی دوم ����� ������� را �ــ� �ــ�ژه �ــ�ی ����� �ـــ�وع �ــ�د�ــ�. �ــ�ی دوم ۲۶ ���� ا�ــ� و �ــ�ــ�وت آن �ــ� �ــ�ی ا�ل ا�ــ� ا�ــ� �� 
�ــ�ارش �ــ� �ــ��ی ���� �� و �ــ� ������ �����ی ا�ــ�. �ــ� ���� ��� �ــ��ــ�ی را �ــ� ����� ارا�ـــ� �ــ�ده و �ــ�ش �� ���� ا�ــ� �ــ�ی ������� ����وت 
ــ�ای ����� در �ــ�ی دوم  ــ�ل، ��ی ����� و �ــ�ژه �ــ��ــ� ����� �ــ�ر �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ� ��� �������ی ����� �ــ���ــ�. ا��� � از �ــ�ی ا�ل �ــ��ــ�. در ��� �

����� ����س ا��. 

ذره ���

���� ������� در ��ی دوم

���� ر���م �� ��در ��ن ���� �� ��د ��ف ��ی ��رگ ��ی را در 
ز���� در ��� ����ی. 

 سال انتظار برای مادر شدن

 ���� �� ��� ا�ــ�،   ��درا��� �� ���ن ���ان 
��� �� د�ــ� �ــ� آ�ــ�. روا�ــ� ا�ــ� ��درا��� 

�ــ�ــ��ــ��ــ�ن  �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �����  از  �ــ�ــ�ن  �ــ�
روی آ��� ر��� ا�ــ�. ����اد ��� از ���� 

������ ���� �� �� ���� ������ و ا��ای 
ــ� ����  ــ�دا� ــ�ر� � ا�ــ�ــ�ــ�ا �ــ�ــ�وا�ــ� و 

�����ن ���� ��ه و ��� دوم آن 
در ��ل ��� ا��. ا�� ������ 

ــ� و  ــ�ان آ� ــ�د�ی ژا�ــ�ــ� �ـــ�د، �ــ� ا�ـ ــ�ی دوم �ــ� ����� �ــ��ــ��ــ�را �ـــ�وع �ــ� �ــ� �ـ ــ�ی دوم �ــ��ــ��ــ� ������� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ�ــ�: �  �ــ�را�ــ�ا�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ص �
ی ��د�� و دو �ــ�ه در ������ ��ی �����، ��� ��ی ����� ز���� او را ��ی آ��� �ــ�د�ــ�. ���  ی او �������دا� ز�ــ�ش ���� �ــ�. از ز�ــ�ن ����� �ــ�
 ���� ا�ــ� و �ــ�ــ�وت آن �ــ� �ــ�ی ا�ل ا�ــ� ا�ــ� �� 
�ــ�ارش �ــ� �ــ��ی ���� �� و �ــ� ������ �����ی ا�ــ�. �ــ� ���� ��� �ــ��ــ�ی را �ــ� ����� ارا�ـــ� �ــ�ده و �ــ�ش �� ���� ا�ــ� �ــ�ی ������� ����وت 
ــ�ای ����� در �ــ�ی دوم  ــ�ل، ��ی ����� و �ــ�ژه �ــ��ــ� ����� �ــ�ر �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ� ��� �������ی ����� �ــ���ــ�. ا��� � از �ــ�ی ا�ل �ــ��ــ�. در ��� �

ی ��  ���� و��� ��در�� �� ��ا���� ���غ ��دن ��ن را ���ن د���، �� ����� �� �� دارم و ��ار ��دا. ��� ا�� ���
��وه ر����

����ه ا����
����� �����

�ز ���ه ����، ��ار ��دای ��در ��ن از د�ر �� ���ا��. ��درا�� �� ���� �� ��  د�� ����� �� ��درا��� ��ی ا��
ــ�اران �ــ�دا، دو د��  ز��ان ��ن �����. ���� �ــ�ای ر����� �� ا�ــ� � د�ــ�، ��� ��ج ز���� �� ���� و �� �� د�ــ� د���، ��ا�� ��
ی از ا�� ��دران ���� �� ���� �� ����، ���ن ���� ��ی ��ن �� ��د ��ای ��د�� را ���� �� ��در را ��ا  ��ای ��ن �� ا��. �� �����
�� ���. در ��� ��ام از ا�� �� و��� ��، ��در ��آ���� ��� ��د و ��دک را �� ��اب ��� ��ارد. ��� ��� �� ��� و ��اب �� دو ��ف را �� د��. 
ی �� دوش ��ن ��د ا�� ��� ���� ��دران ����� ��  ی و ا������ ا��. ���� ��� ���� ���� �� و���� ��د� ��در ��دن ����� ���� ����
ی �� ������ ��دران و  ��� ��ی ����ی ����� را در ���ر ��درا��� ا��� �� ����. �������ن �� ���ان �� ر���� ���، �����ن ������ ��ی �����
ودی  �ز�� �� ������ ���� ��� «����اد» از �������ن ��� �� ��د و ��ار ا�� ��� ���� «�������» �� �� � ��درا��� ��� ��ده ا��. ا�� �

�ر ��د��.  �ی آ��� ر��� را �� �ز�� و  ا���ا �� �� ���ر ��درا��� � ود. �� ا�� �����، ���� از ������ ��ی ���� ا�� � �ی آ��� �� �

����� ��م 
�� �زم ���� 

�� ��در 
��ای ������ 
�����ی �� 

�������ا�ی در 
�����، ��و�� 

در ��� ����� 
����

�� ��� را  ا��� ����
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