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۶۳۶۹ ���ره  ۱۴۰۱ ۹ آذر  ���ر�ــ���

������� ��� وا
راه �� �����ه در��ن ا����د

������� ���� ���ر آز�������� 
ا�� �� �� ��ر ����ده در ���د�� 
ا�ــ�ک �� ���ان داروی ������ و 
ا�ــ�ــ�ــ�ده  �ــ� �ــ�د.   ���� ���
������� �����ی در ��ود ۱۰۰ ��ا�� 
دارد.  درد  �ــ�ــ�ــ�ــ�  در  �ــ�ر�ــ�ــ� 
���ف ��� از ا��ازه و ����ل ���ه 

��ر��د د����ه  آن ��ا�� ������ �� �ــ�ده ���ر ��و��� �� 
����� و ��� ��ا�� دا�ــ� ا�� �� ����� ��� ��ا��ی و ����ر 
ک �� از ��و���. در ������ �� �� ��ز�� در ����� ���وری  �����
دا�����ان  �ــ�ه ا�ــ�،   ����� (��ر���������)  دارو�ـــ� 
���� ���� �� از ورود  ���� �� ���� و ��رآز���� ���ا��  وا
������� �� ��� ��ش �� ������ی �� ���. �� ا�� ��ر، ����� 
����ل �� ��د و �� ��ان  ا����دآوری �������  �� �� ز�ــ�دی 
��� ا�����  آ���ه �� ���ان وا ا�ــ� دارو در   �� ا��� دا�ــ� 
 �� ���د. ��� ���� و�� �ــ�ار  ��ا����د ��ردا����ده ����� 
�� ���� �����د ���� ���� ��ی  ��� ������� ا�� ا��  وا
 ���� درد   ����� ��آ���  در   ���� و  ��� ��د   �����������
���� �� ا���د ��� ���. ����� ���، ��� ���س دا����ه 
������ن آ����� و ��و���� ا��� ا�� ��و�� در ا�� را��� 
����� �� د��: «����� ��ی �� �� ��ا�� ����� ���� ����� �� 
���� ����ر ��ی و ��رگ ��ء ا����ده از ��اد ���� �� ��ای 

��ل �� ����� ����� را در��� ��ده ا��، دا��� ����.» 
�ــ�ــ� ������� را در  در ا�ــ� �����، دا�ــ�ــ�ــ�ــ�ان �ــ� دز وا
��و�� د���  �ــ�وه از ��ش �� و ��  ��ا�� �� ���� ای �� �� 
����� ����� ��ن ��ش ��ی  ��د��. ��� ��  دارو��� ��ر�� 
��د��  ا��ا��  ز���� ����، ���ان  ����� ��ه در ��ا��  وا
��د��.  ا��ازه ���ی  را  (آ��� ��دی) ��������� در ��ل ز��ن 
��������ن، دز ����� از ������� ��  �� از ����� ������ وا
�� دو ��وه از ��ش �� ��ر��  ��. ��ای ����� ���ان ا����اری 
��ت  �ــ�  را  ����� ��ه  وا �ــ�ش �ــ�ی  دم   ،������� �ــ�ــ�  وا
��� ۱۰����� در ���ض ��ارت ��ار داد�� و ��ت ز��ن ����  ��ا
آز���� د���ی،  ��د��. در  ��ش �� �� �ــ�ارت را ا��ازه ���ی 
�����ن ��ش �� را روی �� ���� داغ �ــ�ار داد�ــ� و ��ت 
ز���� �� ��ل ���� �� ��ش �� ا���ای دم ��د را ��� زد�� را 
����� ��ه  ا��ازه ���ی ��د��. در �� دو آز����، ��ش ��ی وا
��وه ���� دا���� و ���ن داد��  ���� ���� ��ی ���� �� 
����� ��ن �� ���اد دز ����� از دو  از ا�� ���� و ��درد  �� وا
������� ������ی �� ���. ������ ������ ��� از ��ش ��ی 
 ���� �ــ�ــ�، �ــ�ــ�ان ������� در ��� را  �ـــ�ده �ــ�ــ�ن  داد وا
��� ����� ��ه �ــ�در �� �����  داده  ا�ــ�. �� ���� ���،  وا
��د�� ���� ا�� �� �� ������� ����د در ��ن �����ه از ورود 
آن �� ��� ������ی �� ��� و ا��زه  �� د�� �� از ���� ���� د�� 
��د. �����ن ��� ��ارض ����� �������� را در ��ش ��ی 
 �� ��� ����� ��ه �����ه  ���د�� ا�� ا���� ��ای ورود وا وا
���ز  �����ی  �� ������ت ����ر   ������ آز���� ��ی   �����
 ��� ا��. �����ن ا����ر دار�� ��ارض ����� ��� از ا�� وا
��� ������� ����� از ا��ا�� ����� ��ه  ��  ������ ز��ا وا

��� ��ی ا����� ����� ��ه ا��.  ��� ��ای ا����ده در وا
����ده �ــ�ای �����  ������� در د�ــ� ۹۰�ــ�ــ�دی �� ��ر 
درد�ـــ�ی ���� ����� �� �� و در ����� آن و ��� ���ی 
��اد ا����� (opioid epidemic) روزا�� ��� از ۱۵۰ ��� در ا�� 
��ء���ف ������� �ــ�ن �ــ�د را از د�ــ� �ــ� داد�ــ�. ��اد 
���ر ��������� ����� ��و��� در ��رت ����� �� �������، 
ــ�ا�ــ�ی �ــ�ــ�ا �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� ��� �ــ�رگ �ــ��ــ�  ا�ــ� ��� �
����ت ��ز��ن ��ی ���رزه �� ��اد ���ر �����  ��ه ا��. 
دارو���� ����� «�������ن» �� «���دون» در ��رت ���ف 
���� و �� ا�ــ�ازه، �� ��ا�� �� ��ی از ا����د �� ������� و 
ــ�ل، ا����ده از  ����.�� ا�ــ� � ا�ـــ�ات آن �ــ� �ــ�ن ������ی 
�� در �ــ�زه ز���� ����� ��ی از ا�ــ��ــ�اری �������   ���� وا
������ی �� ���، �� ��ا�� ���� ��� ����ه ��� و ���� در 
رو�� ��ک ا����د ���� و �� ��ر �����ه ��گ و��� �� ا�� ���ف 

���  از �� ������� را ���� د��.
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��م ���وس 
«آ��� ����ن» 
��� �� �����

�ــ�د، ��م  روز دو���� ��ز��ن ����� ���ا�� (WHO) ا�ــ�م 
��» ����� ��م �� د��  ��» �� «ام- �� آ��� ����ن «�����-��
�� ار����� �� ا�ــ� ����ری �ــ�ارد،  �� از �� ��م �ــ�ن �ــ��ــ�دی 

������ی ���. 
��م آ��� ����ن �� د��� ������� ا�� و��وس در ����ن ���� 
ــ�ای ������ت در دا�ــ�ــ�رک ����اری  �ـ �ــ� �ــ�ل ۱۳۳۷  �ــ�د 
�� ���� ا�� ا�� ����ری در ���ادی د��� از ���ا��ت و ا��� 

�� در  ا��ا�� ����� ام-�� در ������ن ��� ���� �� ��د. 
ارد����� ۱۴۰۱ ��ارش ��. 

 ���� �� ���: «ز����  ��ز��ن ���ا�� ����� در ������ ای 
����ش ����، ز��ن  آ��� ����ن در اوا�ــ� ��ل �ــ�ری ���دی 
��اد�������، ����� زدن ��ی ���وا��� در ���ی آ���� و ���� 
��ا�� ��  ��ز��ن ���ا�� ����� ��ارش ��.» ا�� ��ز��ن �� 
در���� ���وره ���� از ��ر�����ن �����، ا����ده از ا���ح 

�� را �� ���ان ���اد�� �ــ�ای آ���  ������ ���� ���� ام- ��
����ن ������� ��ا�� ��د.  

����� �ــ�م �ــ�ای ����ری �� �� ���ه �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا�� 
ــ�ن �ـــ�ای  ــ�ز�ـ ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ی ا�ـــ� �ـ ــ�� ا�ــــ�. �ـــ� �
ــ�ل ۲۰۱۵ �ــ� �ــ�ــ��ــ� ر�ــ�ــ�،  �ــ��ــ�ــ�اری �ــ�ــ�ــ�ری �ــ� �ــ� در �ـ
ــ�ن �ــ��ــ�ــ�ات ����  ــ�� �ــ��ــ�ــ�اری �ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ف �ــ� �ــ�ا�ــ� ر�
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ا�� ��������� �� ا��ه او��� آن در ��زد�� د��� ���� 
ــ�ورش در ارد�ــ�ــ�ــ�ــ� ۱۴۰۱ از  ــ ــ�زش و � ــ� آ�ــ ــ�ری وز�ـ  �ـ
��و����ه رو��ن ��� ����� و �� ��ز�� �� ا��� ر���ه 
ــ�ای �ــ�ا�ــ�ــ�ــ��ــ�زی  ــ�، �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ������ را �ـ ا�ـ
آ�ــ�زش و �ــ�ورش  ������ی  و  �����ن  دا�ـــ� آ�ـــ�زان، 

���� ��ه ا��. 
�� ���� د��� رو� ا... ����، ���ون آ��ز�� ��و����ه 
ــ�ل ����� ���م  رو�ـــ�ن �ــ� �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ل �
���� �ــ�م دارد و آ�ـــ�زش و �ـــ�ورش �ــ� ا����م و�ــ�ه ای 
رو�ــ�ن  ��و����ه  دارد،  ��و���   ����  ����� �ـــ�ای 
�� در ��� دارد �� در ا�� ����ری، ��� را در ��ارس 

����� د��. 

 خودباوری و آشنایی با زیست فناوری 
مهم ترین اهداف تفاهم نامه

ا��ا��   ���� ��� رو�ــ�ن  ��و����ه  آ�ــ�ز�ــ�  ���ون 
�� ��و����ه را �� ��� ا�� ����� ���� ر����ه ا��، 
ا�� ��ر ����� �� ���: «��� ��ف ��� �ــ�ای ا�� 
��دن  ��������� ���� ��ه ا�ــ�؛ اول از ��� آ��� 
دا��آ��زان �� ��ا����ی�� و ����� ��ی ���ر ا�� 
و �ــ�ش �ــ�ای ا�� �� آ��� دا�����ان و ا�ــ�اد ���� 
ا���ب   ���� ر���   .������� را  ــ�ان  ا�  �����  ����
�� دا�ــ�آ�ــ�زان ��  �ــ�ده ��د��  در �����ت ��ن ا�ــ�ره 
د���  �ــ�م  و   ������ �� را  ا�ــ�ا�ــ�  دا�����ان  ���ر 
���� آ������ را ���ل زده ��د��. �����ا�� �� ا�� ��ورت 
را ا���س ��د�� �� ���� ��ای �������ی دا�� آ��زان 
�� ز������وری و ���ل��ی ����دی ا��ا�� ��ی 

ا���م د���.»
 ��� در  ا���آ�����  ا����  �ــ�   ��� �� �ــ�  ــ�  ادا�ـ در  او 
دا�� آ��زان �� ����: «����� رو��� ��د��وری ��ف 
د��� �� ��د، �������� در ��ل ��ی ا��� ا�� ���ر ��� 

دا�� آ��زان ا��ا�� �� و��د آ��ه �� در ا��ان ��� ��د 
��ر ���� ا���م داد و ���� �� ���ر��ی ��ر�� ر��؛ در 
���� �� ا�� ���ر ���� ا��ح ��د. دا�� آ��زان ا��ا�� 
�� ���� و �������� دا��� را ������ �� �� آ���ه  ���� ��ا

ا���وار ����.»
�ــ�ــ�ون آ�ــ�ز�ــ� ��و����ه رو�ـــ�ن �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ا�� �� 
ــ� دا�ـــــ� آ�ـــــ�زان و  ــ��ــ� �ـ ــ�ــ��ــ� � ــ� � ــ ــ� �ــ�ــ� از ا� �ـ
ــ�ن �ــ� آ�ــ��ــ� و ا��  دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ـــ�ای �ــ�زد�ــ� �ــ� رو�ـ
ار���ط ��� آ��زش و ��ورش ����� �� ا�� ����� ���� 
�ــ�ــ�ــ�، �ـــ� �ـــ�م �ـــ� �ــ� �ــ��ــ�: «روز�ــــــ�ی ������ 
�ــ�  �ــ� در آن �ــ�ا ــ�  ــ �ــ� ���� «روز �ـــ�ز رو�ــــ�ن» را دار�
آ��ز�� و دا������ در ���� اردوی ���� از رو�ــ�ن 

��زد�� �� ����.»

   آموزش روش علمی و تفکر انتقادی 
از مسیر جشنواره و باشگاه 

����اره  ����اری   ���� ����� ا��   ��� ������ ��ی  از 
���� �� ����ری آ��زش و ��ورش ا��. د��� ���� در 
ا�� ��ره �� ����: «ا�� ����اره �� ��م رو���� ����ار ��ا�� 
�� ��ا�� ��ی �زم ��ای ��ر�� ����اری آن از ��ی  �� و ا
آ��زش و ��ورش ر� ����، ��� دار�� ����اره در �����د 
��و����ه رو��ن (���� ��داد) ����ار ��د. ����اره 
رو���� در ��زه ���م ز����، �� ��رت ��� ����� ای 
و �ــ�ای �ــ�ارس ��ا�� ���ر ا�ــ�ا ��ا�� ��. رو���د 
آن ����� ���ر و �� ���� ا�� و �ــ�ار ���� ا�� 
����اره ��� ر���� ����؛ ���� در ����� ��� ��ی 
ــ�د دارد و �� ��ا���  آ�ــ�ز�ــ� �ــ� و�ـ آن، �ــ�ا�ــ� 

ــ� ���� ا�ــ�ــ�ــ�دی و روش ���� �ــ� دا�ـــ� آ�ـــ�زان را �
 آ��� ����.» 

ــ�ان روش ����  ــ ــ�ارس ا�ـ ــ ــ��ــ� �ـــ� ا�ـــ� �ـــ� در �ـ �ـــ� �
 ��  ����� و  ���م   ��� درس�ــ��ــ�   ���� در   �����
آ�ـــ�زش داده �ــ� �ــ�د، �ــ� ��� �� ر��  ��� ���ی 
و�ـــ�د ���� �ــ�ــ�ــ�اره �ــ�ی آ�ــ�زش �ــ�ــ�ری ���ا�� 
ــ� روش ���� ــ� دا�ــــ� آ�ــــ�زان را �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ی د�

 آ��� ���. 
ــ�ی  ــ�ه � ــ� ــ�� د�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� از �ــــ��ــــ�اری �
دا�� آ��زی ��ای �����ی ����� و ���� ��� �� د�� 
و �� ����: «ا�� �����ه �� ��ار ا�� در ���ر ����اره �� 
دا�� آ��زان ����� را ������� ��� �� ��� ���� آ��� 

را ار��� د��.» 

   اقدامات آموزش و پرورش در مسیر 
توانمندسازی

ــ�ورش در���ص  ــ�زشو � آ� ��������ی  از  �ــ�ای ا���� 
ا�ــ� ����ری ����� ���� �� ��� �ــ��ــ�زاده، ���ور وز�� 
آ��زش و ��ورش ��� و�� ��د��. او در ��� ������ ���� �� 
���ن ا��ا�� ��ه ا��، �� ��م �� �� ����: «����اری  ��
ا�����د��ی دا�� آ��زی �� ��������� �� ا��ا�� ���اد 
��ال��ی دا��آ��زان در ��� ����� ���� ��ه ا��، 
������ت  و  ������ ���ن   ��� ����اره����  �ــ��ــ�اری 
ــ�ر و دا�ـــ� از �ــ��ــ��ــ��ــ�ی آ�ـــ�زش و �ـــ�ورش  �ــ�ــ�وری و �
��ای ����� ��� در ��� دا��آ��زان ���ر ��ده ا��. 
������ ���� ��� �� از ��ی ر��� ����ر در ا���ای 
��ل ������ ���� �� ��د و دا�� آ��زان ��ا�� ا��ان 
از   ��� ���� آن �� �� ر����  ــ�ای ���� در  � �� ��ا��� 
���د��� ا�� �� ا���� ������ی را ���ن �� د��.» 
����� ا�� ��� ���� ��� ��ود ۲۳ ��ل ا�� �� در 

��ارس ��ا�� ���ر ا��ا �� ��د. 
�ــ�ر�ــ�ه �ــ� در �ــ��ــ�ن ا��  او از ����� آز�ــ��ــ�ــ�ــ�ه �ــ� و 
����� ���� ��� �� د�� و ������: «���� ��ای ر�����ی 
���م ���� ��� ���� و ز��� ���وری در ا�� ز���� ��ر��ی 
��ی ا���م �ــ�د.» �� ���� �ــ��ــ�زاده ا���� د���ان و 
آ��زش��ی ��� ����، ������ی ا�� ��ای ا�� �� 
���� و ���رت ا��ا��  ــ� روز  را � ������ و ������ �ــ�د 
ــ�ان در ���� ��ی  ــ� دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�. ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی د�
د���ان �����، ����، ر����، ز��� ����� و... در 
 �����  ،���� �� ا���د   �� ��وه����  و  دوره�ـــ�   ����
ا��ا��ت ����ر ���� ����� دار��. ���� �� ������ �� 
در ����ن ��ر�� و آ��زش دار�� را �� روش��ی ������ 
ک �� ��ار�� و �� ���رب ا��و��� ��د  �� �� �� ا���ا
ا�� ����� را �� �� ���� و آن روش �� را در ���� ا��ام 

��و��� ارا�� ������. 

��ـــ� �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ�ر�ــ�ــ� در �ــ��ــ�ــ�ــ�ت �ـــ�د دارای 
آ����ه ��ی ز��� ����� ����� و �� �����زی 
ا�� ��������، ���ز��� ���وری و روش ��ی ����� 
�� �ــ�د ا��.�� ���� ���ور ���� �ــ�ه ا�ــ� �� 
��ا����ی ���� در ��زه ا���ء و �� �����زی ا��اع 
و  ����ر���  ��� ��ی  از  ����  ����ه  ��������ی 

��زی، ������� و ����ت ��د را ارا�� ���.
از ����ت ���ورا�� ا�� ���� در ا�� ��زه �� ��ان 
�� ا���ء و �� �����زی ������ ا��اع ����ی، ��ر���� 
در  ���ه   ���� و  ����� ��داری  ����ت  ارا�ــ�   ، ����
����، ارا�� ����ت ��� و��� ��������ی و��ه 
���� ���ی،   ������� �ــ��ــ�ت  ارا�ـــ�  و   ����� و 
�ـــــ��ـــــ�اری، آ�ــــــ�ده �ــــــ�زی، �ـــ�ـــ� و�ـــ�ـــ� و د�ـــ� 

��������ی و��ه و ����� ا��ره ��د.

  حذف آلایندگی لامپ ها

، د����ه ا��ان ���� را ��ا�� ��ده  ا�� ���� ���ور
��زی را  �� ���ف �����ر��� و  �� ��� ��ی  ا�� 
��� از ��دازش در �� ���� ��ز���� ��د ��ده و ���م 
���رات ���ه ����د در ��� ��ی ������ را ����ل 
�� ���. ا�� د����ه دارای �� ���ن ۲۰۰ ����ی ا�� 

�� ������ ۳۰۰ �� ۳۵۰ ������م ������ ��� را دارد.
ذرات و ���رات ���ه ��� ��آ��� ��د��زی ���� 
����ل و ��ف  �����ا���ن ����� ��ه در د����ه 
�� ���� از ا�ــ� رو د��� ���ا�� ���� ����� ��ن 
 ���� ���� ا�ـــ�ـــ�رداری   ���  ������ ��ــ� �ــ�ی 

ــ�ارد. �ــ�ف �ــ�ــ�رات ���ه ��  ــ�د �ـ و ��� و ��� و�
ارزان �ــ��ــ� ���ه �������  د����ه ��ــ� �ــ�د�ــ� 
 ���� ز��� �����  �ــ�ــ�ات  از  ������ی   ���
از ا�ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�ـــ�رات �ــ�ــ�ه در �ــ�ــ�ــ��ــ� ��ــ� �ــ�ی 

������ ا��.

 کنترل و حذف بخارات جیوه در پسماند 
لامپ ها

ک ���ه �� ����  ���� ا��ات ز�����ر ����� �����
ا���ن و ���� ز��� ���ا�� ��ا��� از ����� ��ن 
��� �� و ������ی از ا����ر ���رات ���ه در ���� 
�ــ� �ــ�ی ا�ــ�  ــ�رداری و �ــ�ــ� و �ــ�ــ� از و�ــ� ــ�ـ �ــ�ــ� ا�ـ
د����ه ا�ــ�. ������ت ���ن �� د�� �ــ�ود ۲ �� 
ــ�ن ا�ــ�ــ�رداری، ���� ����،  ــ� ��ــ� �ــ� در ز� ۳ در�
���� ���ی و ��� و ��� ����� �� ��د؛ �����ا��، 

ــ� �ــ�د�ــ� �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ� و  ا�ــ�ــ�ــ�ده از د�ــ�ــ�ــ�ه ��
����ی را در ���� ��ر ��ا�� �� آورد.

�ــ�ــ�ــ�اری ������ ��� ��  �ــ��ــ� ����� و �ــ�ــ�ی 
����م ا���رداری، ���� ����� و ����ت ��� و ��� 
 ��  �� ���  ������  ���  ���� ��ــ� �ــ�،   ������
�ــ�ر ���  ��� از ۸۰ در�ــ�، ���� ���� در ���وی 
 ��������  ،��� و   ��� و   �������� ���� ���ی 
 ،������ و   ����� ��� ��ی   ������  ������ و 
��و�� �����  و  ��ز���� �ــ�اد ����� د���ه ��ــ� 
����رد �� ��������ی و��ه ار���ی ����� ������ 
و �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� در �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� از 
�� ��ی د����ه ��� ��د�� ا��ان ���� ا��. و��

  توسعه خدمات حذف پسماندهای ویژه

ــ�ف ����� دا�ـــ� و  ــ� ������ �� و �ــ� � �ــ�ــ�ر ا� در 
��ا����ی ����ن ���� ز��� و ��ر�����ن، دوره �� 
��ا��   ������ �ــ��ــ��ــ�   ����� �ــ�ر�ــ�ه �ــ�ی  و 
����� ������ ��������ی ا������� و ا����و���� 
ــــ� ا�ـــــ�ات ز�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�� ــ �ـــ��ـــ�ار �ـــ� �ـــ�د. ارز�
ــ�  ارا� �ــ��ــ�ط  ا�ــ�ــ�م ������ت  و  و�ـــ�ه  ��������ی 
����ت آ��ز�� ���وره ای، ������ ا���ن ���� 
ز��� �����،   ����� �ــ�زه  در  ا�ــ�ــ�ــ�دی  و   ���
ا���م ������ ������� ������ ������ و ���� ���� 
ا�ــ��ــ��ــ� در را�ــ�ــ�ی �ــ�� �ــ�د ا�ــ�ــ�ری و ر���� 
از  ��� ا�����  و   ��� ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی  ��� ���ز��ی 

د��� ����ت ا�� ������ ���ور �� ���ر �� رود.

�� او�ــ�ــ� ای �����  ��م �����  از ��� ���ن �ــ�ــ�ان  �ــ� ا�����س �� و ا���ن ��  ــ�ور دار�ـــ�  �   ��و����ان 
۵۱۸ �����ن ��ل ��� �� ز���� ا��. �� ���� د��� ا�� �� ا�� ����دات ��� �� ����ر ����ش �����. 
�� د���وک ����� ا���م ��ه ا��، ���ن داد �� ��� ا�����س �� ���� ��  ا�� ��و�� ���� �� در ���� ��
ا���ن ا�� ز��ا ا�� ���ان در����، ����� ����ه ��ی ژ�� ������ �� ��م ����وآرانای را در ���� ���� ��د 
دارد �� �� ���اد آ��� در ���ه داران ���� ������ ا��. ��� ا�����س �� در ��اب ����� را از ��د ���ن �� د��� 

�� ����� و���� رم(REM) در ��اب ا���ن ا�� در ���ن 
دارای   �� ز�ــ�ا  �� رو��  �� ���ر  ������� ��د  �� �����ن، 
 �� ��� ����ی و �� دارای ����� ���� ����� ����� 

sciencealert.com :����     .د ������ دارد�����

«��م ��» از �����ت ����� ���� ����ری ��و����ه رو��ن و وزارت آ��زش و ��ورش ��ارش �� د��

������� ����ن در ار���ی ��ا����ی دا�� آ��زان
از ���� ��ر�� ��� �� ���د.  ا�ــ�اد  از �������ی��ی �ــ�ی  ی  �����

��وه دا�� و ����

��� ����

ی،  ــ� �ــ� �ــ��ــ� ــ�ن �� و�ـــ� � ــ� د�ـــ�ن آز�ــ��ــ� �ـــ�ده � �ــ��ــ� ���� ا�
ق و ا��������� ������� ��� و ����  ی را �� ������ت �� دا�ــ�آ�ــ��
آز������ه ��ر�� او را ��  و���پ  ی از ���� ���� �����ی ���� �����
آ��� ���� ا�� ا��  �� و���  د���ی ���م ��������� ����ب ���. 
�����ن �� د���ی �������ی دا��آ��زان و ��� �����ن �� ا����ت 
د���ی  �ــ��ــ�.  �������ار  آ�ــ�ــ�ه�ــ�ن  ا����ب��ی  در  ����ا��   ���� آ��� 
ی، ���� و ��ش ������ آ�����  و���� �� در آن دا�ــ�آ�ــ�ز �� دا�ــ� ر�����، ���������
د����� ا�� �� ����د �� آن ا��� دا�� ���ا �� ���� ا����ب ر��� و �����ت دا��آ��زان در 
دا����ه، �������� ��ا�� ��د و در ����� آ��� در ���� ��ا����ی وا�����ن ������ ��ا��� 
��د. ���ن��ر �� ر��� ���� ا���ب در �����ت ��د در د��ار ا���ل �� �����ن �� آن ����� دا���� 
���� اردو�ــ� و ������ ��ی ������ ��ای آ����� دا��آ��زان و دا������ن ����ار ��د �� آ��� �� 
ا�����ت و ������� و ��ا����ی��ی ��ا�� ���� و �������� ���ر آ��� ����. �����ا�� ار���ط 
�� ���د�� و ��ا�� ���� ����ا�� در ��� �� ����� ا����اد و �������ی  �رش  آ�ــ�زش و �ــ�
دا�ـــ�آ�ـــ�زان و ��� دا�ــ�ــ�ــ��ــ�ن ����ر �ــ��ــ� �ــ��ــ�. �ـــ�ای ���� ا�ــ� �ــ��ــ�ع ��� �ـــ�ار ا�� 
را �� ��ا�� ���� دا��� ���� و در ���� را��� �� ��ز��  ی��ی ������  �رش ����� آ�ــ�زشو�ــ�
���ن ����� ��ه ا�� �� ا��اف و ��������ی  و����ه � ���������ای ���ن ا�� �زار����� و ��

ر�� ��ده ا��.  آن را در ��� و�� �� �����ن ا�� دو ���د ��

نگاه

��دن دا�ــ� آ�ــ�زان �� ���م ����� ��� ز��� ���وری و ���ل ��ی   �������
����� در ا��  �� �����ن و د���ان آ�ــ�زش و �ــ�ورش ا����ت  ����دی در ���� 
��زه �� ��ا��� ����� �� �� �����ت ا�� ���م آ��� ������، ������ ������� 

ا��   ����� ا���ق  از ������ی د���ی  ا�ــ� ���� �����زی  �ــ�  ا ا�ــ�. ��� 
���� �� �� ��ر �زم در ا�� ز���� آ��زش ����ه �����، ���� ا�� ���� 

 �� ���� ��ای ��ن آن ��ر  ��� ا����اد��ی دا�� آ��زان و ا���د آ
����، ا���ق �����. �� ���� د��� ا�� �� �� ا��ای ������ ای ��ای 

دا�� آ��زان ���� ����م �� ار���ی د���ان و �����ن ا��ا ��د. 
ــ�ای  ــ� � ــ�� ــ�ه � ــ� ا� ــ� � ــ� ا�ـــ� �ـــ�ال � د�ــ�ــ� ���� در �ــ��ــ� �

در  ز�ــ�ــ��ــ�ــ�وری  ز����  در  د�ــ�ــ�ان  ��ا������زی 
����ری �� آ�ــ�زش �ــ�ورش و�ــ�د دارد، �� ����: 
«��ا������زی و ��و�� �����ی ���� �� ��ار ا�� 

�� ��زآ��زی و آ��زش ���ر�� ا���م ��د. د���ان دوره ��ی آ��ز�� را �� ��را��� و 
��� ��ا������ آ��زش ���ر�� را از ��و����ه رو��ن در���� �� ����. ا�� دوره �� 
���ری ��ا�� ��د و�� ���� از ا�����ت آ�ــ�زش ���زی �� ���ه �� ����� �� 

د���ان و ���� ��ی ا���ن ��ی ����� �� ���ا��� از آن ���ه �����.» 
��ر��وه ��ی ����� �ــ�ای ا�ــ�ای ا�ــ�اف ا�� ����ری  وی از ����اری 
��� �� د�� و �� ا��ا��: «���������� از آ��زش و��ورش و ���������� از 
��و����ه رو��ن ��ار ا�� در ����� ������ر��ی ���ر دا��� ����� �� 
���ا�� ���ز���� �زم ��رت ����د. ��� �� ����� ��ر��وه��ی ����� 
��ای ا��ای ا��ه�� و ا��اف ����� ��ه ا��ام ��ا�� ��. ا�� ��ر��وه�� 
����اره  ��ر��وه  دا��آ��زی،  ا����اد����  آ��زش��ی   ����
�ــ�ر�ــ�وه آ�ــ�زش �ــ�ی  �ــ�ر�ــ�وه ��ا������زی ������ و  رو�ــ��ــ�، 

��� ا����� دا�� آ��زی ا��.»

������ ��ی ���ه ��ای ��ا�������ی د���ان 

قابدانش بنیان

ا�����س ��؛ ����� د�ر ا���ن���� ������ی و ا���ی ��������ی ���ه، ����� ����

��ای د��ن  ��اب ا�����س �� 
��� آر��  را  ا��� ���� 

��وه دا�� و ����
��اد ���ض

ا��   ����� ا���ق  از ������ی د���ی  ا�ــ� ���� �����زی  �ــ�  ا ا�ــ�. ��� 
���� �� �� ��ر �زم در ا�� ز���� آ��زش ����ه �����، ���� ا�� ���� 

 �� ���� ��ای ��ن آن ��ر  ��� ا����اد��ی دا�� آ��زان و ا���د آ
����، ا���ق �����. �� ���� د��� ا�� �� �� ا��ای ������ ای ��ای 

دا�� آ��زان ���� ����م �� ار���ی د���ان و �����ن ا��ا ��د. 
ــ�ای  ــ� � ــ�� ــ�ه � ــ� ا� ــ� � ــ� ا�ـــ� �ـــ�ال � د�ــ�ــ� ���� در �ــ��ــ� �

در  �ــ�ــ�وری 
����ری �� آ�ــ�زش �ــ�ورش و�ــ�د دارد، �� ����: 
«��ا������زی و ��و�� �����ی ���� �� ��ار ا�� 

د���ان و ���� ��ی ا���ن ��ی ����� �� ���ا��� از آن ���ه �����.» 
��ر��وه ��ی ����� �ــ�ای ا�ــ�ای ا�ــ�اف ا�� ����ری  وی از ����اری 
��� �� د�� و �� ا��ا��: «���������� از آ��زش و��ورش و ���������� از 

��و����ه رو��ن ��ار ا�� در ����� ������
���� �زم ��رت ����د. ��� �� ����� ��ر��وه���ا�� ���ز���� �زم ��رت ����د. ��� �� ����� ��ر��وه���ا�� ���ز���� �زم ��رت ����د. ��� �� ����� ��ر��وه

��ای ا��ای ا��ه
آ��زش  ����

�ــ�ر�ــ�وه ��ا������زی ���� رو�ــ��ــ�، 
��� ا����� دا�� آ��زی ا��.»

پیشخوان

��ز ا����� درد��ی ���� 
در ���� ���� 

���� ���� : ��ا�� ا����ر
���ره: ��ا��� ۲۰۲۲

���� ���رم آذر ۱۴۰۱
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���� ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� ���� 
��د را �� ��زا����� را�ــ� �� درد�ــ�ی 
�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ص داده ا�ــــ�. ز�ــ��ــ� 

��دن ���اه �� درد��ی ����، ���� ��ی روزا�� ای ���ا��ن 
��ر��ی ��ده  ا���د �� ��� �� د���ان آن را ����� �� دا���. 
ا�� ����� ا��� �� از د�� دادن ا����د �� ��� �� ���� 
��دن ��د �� ��ا��� ��رت ������ ���� �� ��دد. ������ 
���� ا�� �� ��� ���� روان، ���� در ��ر�� �� ��� 
، ����� ���� در روا�� و آ��� ��ی ا������ و ا����دی  ��ر
���� �ــ�د. ����� ��ی ا�� ���� �ــ�ای ����� ����م آور 
����� ��ی  �ــ�ف  د�ر  �����رد��  �ــ��ــ�  ــ�ی  ــ درد� ا�ـــ�. 
����� ز���� و   ���� ���� ���ه وری،   ،���� �����

��ا��� ��ی ���ر��� �� ���.
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