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جامعه

خبر

، ������ ا��ر آ��� ��ی ا������ وزارت ���ون،  ����ر�� ������
��ر و ر��ه ا������ ���: در ��د�� �� ا����ده از ا����ت �����ه 
و  را �����  ا������ ����ار  ا����دی  ا��ا���ن، ��������  ر�ــ�ه 
���ر ��د��ن ���وم از ����� را �� در د�� ��ی ����� درآ��ی 

ز���� �� ����، ����� ����./ ا����

«�������� ا����دی» ��د��ن ���وم
��� ����ی، ر��� ��ز��ن ������ی و ������ ���ان ��� ���ان 
��ده در ���� �� ���� ز������ ����  ���: ���ان �� ��اره ر�� 
�ــ��ــ�ــ� ����� ��  ــ�زی و �ــ�ــ�ــ�اری �ــ� �ــ�. در �ـــ�ل ادوار  ــ�� �
راه ا�ــ�ازی ��وژه ��ی ���� ����� ��ه و ��� ���� روی ��وژه ��ی 

، ����اری ��ر��اه �� و ... ا��ام ��د./ ا���� ا����ل آب، ��ز

���ان، �� ��اره ر�� ��ده ا��
ــ�، �ـــ�ـــ�دار �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�: �ــ�ــ�ان ۹۰۰۰ د�ــ�ــ�ــ�ه  ــ��ـ �ـ �ــ�ــ�ــ��ــ� ذا
ا�ــ��ــ�س �ـــ�ای ارا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ز دارد. در ��� ون ۹۸در�ـــ� 
�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ� �ــ�ــ� از رده �ـــ�ر� �����،  �ــ��ــ�ده و ���� از �ــ�
����ن  �����رد  ــ�ار  �  ۴۰۰  ��� و   ���  �����  ��� در  �����ا�� 

ا����ر �زم دار��./ ���

���ز ��و��ن ��� و ��� ����� �� ��د��

یادداشت

���ی ��� �� ر��� ���� را��ر ���ان 

��وه �����

���� ���ز

�ــ�رگ ا�ــ�م �ــ�د �ــ� ������ ���� �� در 
��ل ��ل �ــ�ود ۶۰۰ �� ۷۰۰ ������� در 
��� ����ده ��د�و �� را���، آن �� ��� 
ــ�ی �ــ��ــ�ط ��  ــ��ژه �ـ �ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ� �ـ
 �� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی ����� و�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ� 
ــ� �ــ�ــ�ز�ــ�ــ� ا�ـــ�ح ا�ــ�،  �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ه �
�و�� �� ��� ��ر�� از ��ا��� ���ان از ��� ���� �� ��د. ا�� 
����������� �ــ� ����د �ــ� �ــ� �ــ�د �ــ� �ــ�ــ�ب ا�ــ�ــ�ب، �ــ� از 
ــ��ی و �ــ� آ�ــ�ده �ــ�ــ�ــ�ه  ــ ـــ�، �ــ� �ـــ�ر د�ــ�ــ�ه ا� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ه و�
��ا��؛ در ���� �� ا�� ��ه ��ی ��ا���� �� راه �� ��ی ���� �� در 
���ن �ـــ�اب داده ا�ــــ�، �ــ�ز �ــ�د ��� ا�ــ� ���� �� �ــ� ��ا�� 
�ــ� ر�ــ�؛ �ــ� ��� ��� در ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان د�ر در �ــ�ــ�ان �ــ��ن 
��ا��� ��ا���.  ���� ����ی �����، ر��� ������ن ���ان و 
��� و ��� �ــ�رای ��� ���ان �� ر���ن �� ا�� ���� را ���� در 
د�ــ�ــ�س �ــ� دا�ــ�، ا���� در ��� و�� �ــ� �ــ� ����� دارد �ــ� �ــ�ای 
ر���ن �� ا�� و���� ا��ه آل ���� ا��ا��ت ������ ا���م داد؛ 
از ������ �����ی ��� و ����ر�� ���ی ����ت ��� و ��� �� ر�� 
����� ������� ��، ������ت ا����ط ��� ��ا���، ا���� آ�� 

و �� و ار���ی �����.

����ری از ��دم ���ر �� ���� ������� ��� ��� �� ���د��ی 
����� در ��ا��� ��� �����. وا��� ا�� ��ر ا��؟

ا�� ا�� ��ر ����. �� �� روز ��ود �� ���� از و��� در ��ا��� 
��� �� ��د �� ����� ����م �� ا��.

و��� در ��ا��� ��� ��ه ���ان �� ����� �� او��� ���ی �� ��� 
�� ���� �ــ�ــ�ــ�؟ �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ان را �ــ�را�ــ� �ــ�ــ�ــ�ه ����� 

��ده ��د��.
و��� در ��ا��� ���� ����ه ���ان �� ���� د���� �� ���ن را���ر���� 
��� �� ��� �� در ����� �� ���ان راه �� در��ره ��ن �� ��� ���ی 
�� ��ا��� ��ا��  �� �� ��ا ر���ه ��د��. �� ���ان ���ل �� ������� 
ا��، او��� ��ط ��ای راه ا��ازی �� و��ه ا����س را دارد، ������ 

���ط �� آر��(ا����س ��ی ���رو). �� ���� �� ����� ����ر ���ی 
���� ���و، ����� ���ط ���� را ������ دور از د���س �� دا��، 

�� ���� ��� ا�� �� �� ����� ���� ا������ا�� ����� ا���وارم.
��ر��وه ���� �� ���ر  ��د��  ��� �ــ�ود �� ��ل ��� ا�ــ�م 
ا���دان در ������ن ��� و ��� ��رای ��� ����� ��ه �� ��ای 

��ا��� ���ان ��ره ای ���ا ����. ا�� راه �� �� را ������؟
��� �� �����ن �� ا���دان و �����ن ��ا���� ����ت دار�� و ��� 
�� ���� روی ��� ��ی ��ص ��� ��� ��ا���، ��� ���ط ر��� 
���� ای، ��� ��ی ا����ط ��� �� ��ا��� و ��ارد ����� ��ر���� و 

از ا�� ���ات ��ای ����د ������ت ���ه �����.
�ــ� از ��ا��� �ــ�ــ�ان ���� �ــ� �ــ�د ������� ا��  �ــ� ز�ــ�ن 
��ه  �ــ�رآ�ــ�ی و ����� ������� ��� و ��� �����  �ــ��ــ�� �ــ� �ــ�
�� ��رد. آ�� ر��� ��ا��� را ��� ���� در ا�� ����� ��� و�� ��د؟

. ����� ��� و��� ����� ���� ��ره �� ��ا��� ���� ����  ���
��� ��� از ار��ن �� ����� �� ���ر �� رود. �� ���� در ��رد ������ 
و ����ر�� ��زی  ����ده ������ ���� ���  �����ی ���، ��� 

����ت ��� و ���، ر�ــ� ����� ز������ �� و از ��� ��� �� �� 
آ�ــ� و �� و ������ت  ������ت ا����ط ��� ��ا��� و ا���� 

������ ��� ���داز��.
�ــ�ه ای ���� ����� و ��ر��اه  ��ی ���� را را�� ��ای ���� 

��� ��ا��� �� دا���. �����ن در ا�� ��ره ����؟
����� ز������ �� از ���� ���� ����� ���ی، ��ر��اه �� و ����� 
ر��� ��ی دا��� و ���ا���� از ���ز��ی ا���ا�� �� ���ی ����ب 
�� ���� ا�� ���� ��ا��� ا��ا�� ����� ���� ��ر��ا�� �� ���� روان �� 

��ن ��ا��� ���ی ���ا����د. ������ت و ��و�� ��ی ���� 
���ن داده ا�� ��� از ������ �� ا��اث ���� �� و��د �� آورد، 
�����ی ���� ��� �� ���د و ا����� �� ����� ����� ����� 
�ــ� �����  ��ا���  �ــ��ــ� ����� در  �ـــ�ای  ���� ��ی �ــ�ــ�ی 

�ــ�دن  �����ن ����� روی آ�ــ� �ـــ�ای �ــ��ــ�ش 
آن ا��.

ا�� ����اران ���� ����� ���� �� 
��� ��د �����ری ز��دی دار�� و ��� 

ــ�ن ��� �ــ�ــ�اد �ـــ�درو�ـــ�ی �ــ��ــ�د ��� ��ا��  آ�ـــ�ر �ــ� د�ــ�ــ� �
������ �����ن ����، ���� ����� ���� ����.

�� �� ��� ���ان ا�� ا����ل را در�� ��� دا��. دا��� ��درو 
�� �� ���و��ی ا�ــ� و ������ در ��� �ــ�ی د��� �ــ�دم را از �� 
دا��� و���� ����� ���� ���وم ���ده و ��� ����؛ ا�� در ��رد 
���ه ا����ده از آن، ���رات و ������ی ���� و��د دارد. در وا�� 
������ �� �� ���� ای ا�� �� ��� و ��� ����� در د���س ����ن و 
ا����ده از ��دروی ���� �� ����� ����. ا���� ا�� دو �زم و ���وم 
�������� و ا�� ��ر ���� �� ��� و ��� ������ و��د ��ا��� ���� 

و ��� ��� �� ��دروی ���� را ��ان ����.
��ا�� ��دروی ���� در ا��ان در ������ �� ����ری از ���ر��ی 
���ر��ن  �� �� در  د��� ����� ا�� و �����ا�� ����� ا���س ��د 
��دروی ز��دی دار��. ��ل ���� ����� �� ������ ����از �� �����ی 
��رگ د�����، �� ���� ���وت �� ����� ��ی ��ا���� ا�� �� در 

���� ��ارد �� ۱۸۰ در�� �� ���� ���ر�� ��ق دارد.
� ��ا��� در ���ان  ��رآ��ی ����� �� ��� ���� ا�� ��� ��
� �� ���� و از ����� آن در ��ل ۱۴۰۲ �� �����. ا�� ����� ����  را ���

�� �������� �� ��د؟
��رآ�� ا�� ��د��ی ���� و ����  �� ��� ��ا��� ���� �� در ا�� 
��د.  ��� ��ف ��اری ��ی ����، را���د��ی ����� را ا����ب 
در ا�� ��ره ����ت ����دی دا��� ا�� و ��� ��ی ����� در ��ل 

��ر�� ا�� و ا���وارم �� ���� ��ی ������ د�� ���ا ����.
در ��زه ��ز���ی ��� ��ا��� �������� ��� ����ر����� و ���ه 
آ�ــ� و �ــ�، ���ق  �� ��ا��� و �� ا������ در  از آن، ��ا ا����ده 
ک و ���ه ����زی  ���ن ���وده ���، ��ر��ی ��ی ا�� ��
�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ده و ��ز���� �ــ�ــ�وده �ــ�ی �ــ�� از 

��� ���� ����� ����� ا��.
�ــ�ــ�ا�ــ��ــ�د و  �����ات، ���� و ����  ا�ــ�   ����
���� ا�� ������ت را �� ��� ��ار د��. ا�� ������ �� 
در ز��ن ����� �� ���ر�� �ــ�رای ��ا��� 
ا��  در  ����ل   ���� ���ان   �� ���ان 
��زه، ������ و ����� ����ر�� ا�� 

��ا����. 

�ــــــ�ای �ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ن و 

د��� ��وه �����

ز��ا ����ی 

در   ���� ����ن   �������
د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ��ــ�ــ�ــ���ــ�ــ� در 
 ����  . ���� ��  ����
ــ�ـــ� د�ـــ�  را �ــــ� �ـــــ�ز �ـــ� �ـ
�� ��ا�� در ���� و ز���� 
�ــــــــــ�دش �ـــــ��ـــــ� ا�ــــــــ� در 
ــ�وه �ــ� درد و ر��  �ــ�ــ�ی �ــ�د ����ر���ن ا�ــ� و �ـ
�����ی ���� ا���س د��ی از ���� ���� و ����اده را 
�� ���� ���. ا�� در ���� ا�� �� ا�� ��ا�� ����ت 
������ی در ���ل ����ش ���ا ���،  �� ��ا�� ���� 
����ت را در ���� و ��� ا���ی ����اده د����� ��� 
و آرا�� �وا�� �����ی را �� ����� ���. �� و��د ا�� 
�����، �����ر ��ن �� د�� �����ر������� �� ��� 
���� و ��ا�� در ��زه ������ی ��ار��، ����را�� را 
�� دل �ــ�ن �� ��ا�� از ��ا��ی ����ت ������ی در 
���ل ����ردار ���� ������ �� ��� ���ی ����ی در 
�ــ�ــ�ل و ا�ــ�ــ�ــ�ده از ���� �ــ��ــ��ــ� را �ــ� �ــ�ــ�ی آن 
������ و �ــ�ای د����� ����ت ����� و ������ی 

را�� ����ر���ن ����.

ــ� �ــ� ����� �ــ�ــ�ر�ــ�ن ر�ــ�ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ز ��  ــ�ا� �ــ� ا�
�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ی ����� و �ــ��ــ�ــ�ری در �ــ�ــ�ل �ــ� ����� 
ــ�ان را  �ـــ� رود. در �ــ�ل ���� ۱۰/۷ در�ــ� ����� ا�ـ
�� ��� ا�ــ�م ر��� ����  ������ان ����� �� د��� 
������ت ������ی، ���� از ا�� ������ان، �� ����ری 
������ان   �����  ،�� ���� ���  ��� دار�ـــ�.   ����
�� ۳۰ ��ل آ���ه دو ��ا�� �� ��د و ����� ا�� ���ز �� 
����ت در���� و ��ا��� در ���ل �� ا��ا�� �� ����. 
�� ��ا��� �����  از ��ی د��� ����ری از ����ران �� ا
��ا�� ����ر���ن ��ا���ن ��ا�� ��د و ��� ���� �� از 
���،  ����� �� د��� �� ��ی ����ی در  آ��� �����ری 
����ر���ن، دوران ����ری را در ���� و در ���� ����� 
روا�� و ����� ا���ی ����اده �� ����. �� ���� د��� 
��ل ۹۷ ��د �� ����ت �����ری در ����، ���� ����� 
�� و ��� ���� �� �� ��ی ��ر ���� ا�� ����ت آ���� 
ا�� در ��� �� ���� �� ���� ������ ��ای ا�� ����ت 
�� ارا�ــ� ����ت �����ری ��  ��ار�� و �� ����ری از ��ا
، ��ر�� ا����ام �� ���� و ���� ��ر��ان را  ��ی �����ر
�� �� ���ان �����ر �� ���� ��دم �� ������؛ ��ر��ا�� �� 
���� ���ا��� آ���ی ���� �� ��ف ������ ا�� ا��� ��ن از 
��ر �����ری �� در ��� آور�� و ا�� ����� ��وه �� ����� 

�����، ���� ���� ���� ��ای ��دم �� ��د. 

    موانع رشد مراکز خدمات پرستاری در منزل

�� ��ی  ���ن   ���� ���م ��ی  ا���  �ــ�ل �ــ�ی  در 

�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�  �ــ��ــ�ــ�ری در �ــ�ــ�ل �ــ�ق ���ا  ����� �ــ�ا
��ده ا�� �� ��ر ا����دی و ا������ ���� از ا��ا�� ���ان 
��ا���ت �� ����ر���ن �� را ���� د���. از ��ی د��� 
 �� ��� ��ر�� �� �� ارا�ــ� ����ت در���� �� ����را�� 
������ در���� ا�� ����ت را در ���ل دار�ــ�، �� ��ان 

���ان ����� ��د ���م ���� و ����ران 
���� داد ز�ــ�ا ارا�ــ� ا��  را �� ���ر ��ا�� 
���� ����د  ����ت در�ــ��ــ� در ���ل 
���� ��� ��وز   ، و���� روا�ــ� ����ر
ــ�  ــ�ا� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ��ــ� و ا�
ــ�ت و �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�دی  ــ��ـ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ
����ر �� ��د. �ــ�وه �� ا�ــ�، ������ت 
��� ا����� ���ن �� د�� �� در ۱۲ ��ل 
آ���ه، �� در�ــ� ��ا��� �� ��� �� و 
���� ���ا  ۱۲ در�ــ� �� ����ر���ن �� 
ــ� ����ت در  �� ��� و در ا�ــ� ���ن ارا�

���زل و �����م ��ی ���زی ا��ا�� ���ا �� ���.
�ــ�ــ�ر �ــ� �ــ� ���� ����   ا�ــ� ����� ا�ــ� �ــ��ــ�ت در 
رو�ــ� رو�ــ�. در �ــ�ل ���� ۱۳۵۰ ���ز ����� ���� 
���ر �ــ�در �ــ�ه ا�ــ� در ���� �� �� ا��س  ��م �� در 
ــ� ازای �� ۵۰ �ــ�ار ��� �����، ��  ا�����ارد�� ���� �
���� ��م �� دا��� �����؛ �� ���ر�� د��� ���� ��ا�� 
۱۷۰۰ ���� ��م �� در ���ر دا��� ����� �� در ��ل ���� 
د�� �� ۳۵۰ ���� ���� دار��. از ��ی د��� �� و��د آن �� 
د������� ��رای ���� ���� ���� ��� ���� ����� �� 
را ����  �ــ�� ����ت ��ا��� �����ری در ���ل  و 

�� ��� و �� ر�� آن �� از ��ل ۹۷ ��� �� ا�� ����ت ��� 
���� ���� �ــ�ار ������ ا�ــ� ا�� ��ر �� ���� �� �� �� 
�� ��دم ���ا��� ����ت در���� را در ���ل  ����ه ا�� و ا

در���� ���� ���� ���� را آزاد ���داز��!

جولان پرستارنماها، مهم ترین      
چالش خدمات پرستاری در منزل

از ��� ا���� �� ���ر��، ���� ��� ���� 
�� ���� ��ه �� ارا�� ����ت   �����
�����ری در ���ل �� ���� ��ا�� ��د،  
�� ��� ارا�� ����ت  ���� ������ ��ا
�����ر�������!   ������ و  �����ری 
، ر���  �� ��ای ر�� ر����ر  ������
�ــ� ����ت  ا���� ���� �ــ��ــ�ان �ــ�ا
را �� درآورده ا��.  �����ری در ���ل 
�� و  ر����ر �� ��� ا�� ا����د �� ���� ��ا
ا��اد �����ر���ی ��ون ���ز از ���� ���ی ���زی وارد 
���� ارا�� ����ت �����ری در ���ل ���� و ������ 
�ــ�د�ــ�، �� ����: « �ــ��ــ� �ــ� ۱۰۵۰ ����  ــ�دم ا�ــ�ــ�د  ــ�ای � �
����ت ���� در ���ل در ا��ان ���ل ا�� �� ����ت 
در���� و �����ری را در ���ل ارا�� �� ���� ا�� ��ا�� ز��دی 

�� �� راه ارا�� ا�� ����ت و��د دارد.»
وی و��� �� ��ا�� در�ــ�ره ��ا�� ���ن �����ر ����� 
����� د��،  �� ����: « ���� از ا�� ��ا�� �� ����� 
�ــ� و  ���ز�� و ارا�ـــ� �ــ��ــ�ت و ���� د��� �ــ� �ــ� �ــ�ا
ا��اد �����ر����� ��ز �� ��دد �� ��ون ���ز و از ���� 

���ی ���زی وارد ا�� ���� ���� و ������ ��ای 
��دم ا���د ��د��، ��ا از ��دم ����� دار�� �� ���ز ا�� 
ا�ــ�اد را از ���� ا���� �� ���و�� در�ــ�ن دا����ه ��ی 

���م �����، ��ر�� ����.»
، �����ت و ���د  ، ��� ����د ���وی �����ر از ���ه ر����ر
���ز�� از د��� ���� �� و ��ا�� ارا�� ����ت �����ری 
در ���ل ا�ــ�. ا�ــ� در �ــ��ــ� ا�ــ� �� ا�ــ� ���، ��و 
��و��  ��رآ����� ��زه ���� ا�� و در ا��م  ��� ��ی 
�� ��� ز��دی �� �� ���م ���رزه �� ��و�� ��د و ���� 
���ن �� د�� �����ن ��زه ���� ���� از ا�� �����ر 
��ا���� در ��زه ���� ����� �����ی دا��� �����.

�� ����ت �����ری در  ر��� ا���� ���� ����ان ��ا
�� ����ت �����ری را �� د��� ����  ���ل، ����� ��ا
����� �� ��� ������ی �ــ�وری �ــ� دا�ــ� و ����� 
ــ�ار ��� ���� �ــ� ���� ����ت  ــ�: « �ـــ� ازای �ــ� ۵۰ � ا�

�� را �� ����� �� ����.» �����ری ا���د و ��ا
�� ��ور ����ر�� ����ی، ���ون ����� و ������ ����� 
��ز��ن ���م �����ری، ��ی ������ ��ور ���ز ��ای 
ــ�اد �����ر��� و  �� �����ری در ���ل ��� �ــ�ه ا� ��ا
 ���� �� ��وا�� ������ ��ار�� �� ����� ورود  ������ز 
و ��ون ���� ����، ا�ــ�ام �� ارا�ــ� ����ت در���� و 

��ا���� ����.
 ،����� » :��� �� ��� ����ی در��ره ا���� ا�� ����� ��
��و�� و ����� ����� �����ری در ���ل �� �����ری 
ــ� ����  ــ�ا� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر �ــــ�وری ا�ـــ� ا�ـــ� در �
�������� ����� دا����ه ��ی ���م ����� و ���و�� 

�� ����ر  در�ــ�ن  آ��� �ــ�ای �ــ�ور ��وا�� ������ ا�� ��ا
���� ا��.»

    تبعات جولان پرستار نماها بر سلامت مردم 

 �� ��ا و  �����ر�����   ������ ����ده   ���� �ــ�ــ�رت، 
�� �� ��ی  ز��ز���� ����ت �����ری در ���ل ا�� 
،  ����� �� و آ��� �� ���ل ��دم �� ������  ، ��ر�� �����ر
و ����� ا�� ا�� ا��اد ������ ������ ���� �� دارو 
و در��ن و ����ت �����ری و ����ری ��ار�� و �� ��ا��� 

����ران را �� ����ت �����ی �� ��ا�� ����. 
������ن  ������ ����� �����، ��� ���ت ر���� 
ــ�ر�ــ�ــ�ی  ــ�ــ�ــ�ت �ــ� � ــ� � ــ�ره �ـ ــ ــ ــ� ا� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ
�����ر����� در ���ل، ����� ا�ــ�: « �ــ�ه ا�ــ� ا�ــ�اد �� 
ارا�� ����ت در ���ل �� ��داز�� �� ���� ���ز ا�� در 
����ر���ن �� ��رت ����د و ���ز ارا�� آن در ���ل داده 
���ه ا�ــ�، �����ا�� در ا�ــ� ��ا�� ������ ����� 
��ای ����ر ا���د ��د، ��دی �� در ���ل �� ارا�� ����ت 

��دا��� ا��، ����ل ��ده و ���� ������ ����.»
��� وی، ����ران ���� �� �� و ���ق ��د آ���  �� �� ���
���� و ��ا��� �� �� �� ���ی ���� ����ت �����ری را 
در���� ���� و �� ا��ادی ���ز ارا�� ا�� ��� ����ت در 
��� �� ���: « �� ��د�� ا��ادی ��  ���ل دار��. ����� ��
���� و �����ت ���� ��ای ارا�� ����ت �����ری 
��ا��� و ���ز ������ ��ای ا�� ��� ������ را ��ار��، 
����� در ���ل �� ارا�� ����ت �����ری ���داز��، ��ا �� 
در ���ل ��وز �� ��� ���� ��ای ����ر، ����ل �����.»

ز�� �����ر ����� �� ��ن ����ران 
،  آ��� و ����� �� �� ���� ��دم �� ������! �� ز�� ز���� ����ت �� ��ی �����ر ��ا

�� ���ن �����ر����� ���� 

�� ��د؟ 
�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�زا�ــ�ــ�ــ�، ر�ــ�ــ� �ـــ�ز�ـــ�ن ���م 
�����ری ����� ا��: «  ���� �� �����ر����� 
ــ�اد �ــ�د�ــ� �ــ��ــ�رد �ــ�د و ��� را �ــ�ای  و ا�ـ
�� ا��  ا��  �� ر��   ��� ��«.���� ��ا��  آ��� 
 ���� ��ن ��� ��ای ���ن �����ر����� �� آ
�ـــ�دم از �ــ� و �ــ�ــ�ق �ـــ�د،  �ــ�ــ�رت وزارت 
���ا�� و ���� ���د��ی ���ر�� �� ������ 
ــ�اوم در  ــ� �ــ ــ�� ــ�ع ر� �ــ� ز�ــ�ز�ــ�ــ�ــ� و ا� �ــ�ا
ا�� ��ره ا���ق ��ا�� ا���د. آن ��ر �� ���ون 
�����ری وزارت ���ا�� ��� داده،  ����� 
�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ل در  ــ�زدار �ــ�ا ــ� �ــ� � �ــ�ا
دا����ه ��ی ���م ����� ����د ا�� . �� 
�� ��� �� �� ��ا��� از ����ت �����ری  ا
در ���ل ����ردار ���� �� ��ی ��� و�� 

ــ�زی �ــ�  ــ ــ� ــ در �ـــ�ـــ�ی �
ــ�  ــ�ه �ــ ــ�ــ ــ�ــ ــ ــ� دا� ــ ــ��ـ ــ �ـ
���ز  از   ��  ���� ��ا��� 

 �� دا��� ا�� ��ا
ــ�  ــ�ـ ــ��ـ ــ��ـ �ـ

.����

��ش

ــ�زی �ــ�  ــ ــ� ــ در �ـــ�ـــ�ی �
ــ�  ــ�ه �ــ ــ�ــ ــ�ــ ــ ــ� دا� ــ ــ��ـ ــ �ـ
���ز  از   ��  ���� ��ا��� 

 �� دا��� ا�� ��ا
ــ�  ــ�ـ ــ��ـ ــ��ـ �ـ

��� ����د ����ی 
�����ر، �����ت 
و ���د ���ز�� 
از د��� ���� �� 

و ��ا�� ارا�� 
����ت ������ی 

در ���ل ا��

گفت وگو

ر��� ������ن ��� و ��� ��رای ������ان در ��� و�� �� «��م ��»:

���� ��ر��اه و �����ن، ��ا��� را �وان �� ��� ��� 

ر��� ��ی دا��� و ���ا���� از ���ز��ی ا���ا�� �� ���ی ����ب 
�� ���� ا�� ���� ��ا��� ا��ا�� ����� ���� ��ر��ا�� �� ���� روان �� 

��ن ��ا��� ���ی ���ا����د. ������ت و ��و�� ��ی ���� 
���ن داده ا�� ��� از ������ �� ا��اث ���� �� و��د �� آورد، 
�����ی ���� ��� �� ���د و ا����� �� ����� ����� ����� 
�ــ� �����  ��ا���  �ــ��ــ� ����� در  �ـــ�ای  ���� ��ی �ــ�ــ�ی 

�ــ�دن  �����ن ����� روی آ�ــ� �ـــ�ای �ــ��ــ�ش 

ا�� ����اران ���� ����� ���� �� 
��� ��د �����ری ز��دی دار�� و ��� 

آ�ــ� و �ــ�، ���ق  �� ��ا��� و �� ا������ در  از آن، ��ا ا����ده 
ک و ���ه ����زی  ���ن ���وده ���، ��ر��ی ��ی ا�� ��
�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ده و ��ز���� �ــ�ــ�وده �ــ�ی �ــ�� از 

��� ���� ����� ����� ا��.
�ــ�ــ�ا�ــ��ــ�د و  �����ات، ���� و ����  ا�ــ�   ����
���� ا�� ������ت را �� ��� ��ار د��. ا�� ������ �� 
در ز��ن ����� �� ���ر�� �ــ�رای ��ا��� 
ا��  در  ����ل   ���� ���ان   �� ���ان 
��زه، ������ و ����� ����ر�� ا�� 

حق با شماست

ا���س ��ن را ������ ���� ! 
ــ�دی را در  ــ ــ� ز� ــ  �ــ� �ــ�ــ�ر�ــ�ی روا�

��ر���س ار�� ����ره

 ������
���ر �وح و���

ز���� روز��ه ��د ����� �� ���� . 
ــ� ا�ــ�ــ�د  �ـــ�م �ــ�ا�ــ��ــ� در �ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�د ���� �
�� ������� در و��د �� �� ��د . ������� �� ا���س 
��� . ا��  ����ل  �� �� را  ����� ا��  ا�� ����� ا�ــ�زه د��� 
��  �� د���ل �����ات ��ر���� �� در ��� ��  ا���د �� ��� 
 �� ��� ����� ���� ا���د  ر���ر��ی �������ا����،  ا��ا�� 
ــ� و ا����  ر�ــ�ــ�ر�ــ�ی و������ و از ��� ر�ــ�ــ� �ــ� آرا�ـ
ک و ���ان ������ی در  �� ��د و ���� ا�� ����ت �����
از   ���  ��� ����ل  و   ������ �����ا��   . ���� دا���   ��
 ���� �� ���رت ��ی �ــ�وری ز���� ��دی و ا������ ا�� 
 �����  ������ و  �������ژ��  ��ا��  ژ����،  �ــ�د .  آ����� 
����ر ز��دی در �����ت ��د دار�� ا�� ��� از ا����  ا�� ��  
��ت و ��ور��ی ��� از و���� و رو��اد��ی  ���� ��� ادرا

��ر�� ا�� . 
 ������� ��� �ــ�ز�ــ�،  و   ���� ����� ��زی،   ،���� ا�ــ�ــ�ر 
در �������� و���� و ا������� ����� ����ا��، ��د ����، 
���� ���� �� ������� �� ���� . ��ا  ر���، ��ا���ی و ��
����ی �������، ا���ر ��د ���� و ��ف از آن د������ 
�� ��ا��� �� و ���� �� ����ت و ��ا�� ��� آ��ه ا�� . 
 ���� �� �� ������� �� ����  �� �� ��� ��ا��� از ��ا��� 
ا����ب ���� �� آ ��� را ����� د��� . ������ ����ب ��دن 
 �� ����� ��  ������� در ����� ��ت ����  ��د��ه  و 
ا���د ��� درو��، �� ���� ��زی و ا����م ���� ، ��� ر��� 
���ر ��ن و ا���د�� �� ��د .  ا�� �� ������ ا�����ت ��ن  
�ــ�ر ����  �� ��ا��� �� ����� ����ی د�ــ�  ����� . �ــ�ای ا�ــ� 
���ز��ی ��ن را ������� و  ��د ������ ����� ��ون ���� 
زدن �� ��د و د���ان �� ��ا��� �����ن د�� ����� . در 
ــ�ون ���  � و  �ــ� �ــ�رت ��د����  را   ��� ������� ����
��� ا����� ��ک ���� �� در ���� ������� �� ���� ������ 
از �ــ�ن �ــ�ن �ــ�ر� �ــ�د، ��� ���� �����، �ــ�م �����، 
 �� ،���� ���� ����م   ��د��ن را �� ���رش ����س �� ذ�� 
������ ���� و ��رد ���� ��ن ��ش ����، ���ت ���� 
را �� ��د��ن ���ار ���� �� ا�����ت ��ن آرام ��د،  �����ی 
����� �� �� ��� ���� . �� از ��و�� ��دن ��� �� ��� 

����د�� و �� آرا�� ���� ��� آ��ه را �� ���� .

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

# ��وش ــ ���م
���ی از ���ان:

 ��وش ��� ���� ��زار��دان �� �����ن ادا�ــ� دارد، ا�� 
در���� ا�� �� ��� ��ا��� ���� ��وش ��� ���� ا�� 

.���� ���� ���� �� ����

# آ����� ــ �����ن ــ ر����
����� از ���ان:

 آ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ن ر���� ����� �ــ� ��� �ــ�ــ�ار ���ت 
�� ��ت �ــ�اب ا�� و �� و�ــ�د در��ا�� ��ی ���ر ��ای 
����زی آ����� ���ز ا��ا�� �ــ�رت ������ ا�ــ�.  ����  

�����ن  ���ی ��  ا�� �����  ر����� ����.

# د����و��ن
ا���ی از ���ان: 

ــ  ���� دو�ــ�  ���ر ����دان و د����و��ن در ز�ــ� �� 
���� ���� ا���د ��ا��� ��ه ا��. ���داری ����� ���� 

�� ا�� ����� ر����� ����.

# ������ ــ ����� ــ ���
دو��� از ���ان:

ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ�� ــ�� � 
ــ�ران و  ــ� ــ� ــ�ای � ــ ــ� �ــ��ــ�� � ــ� و ا�ـ ــ�ــ� او�ــــ�ت �ــ�ــ� ا�ـ � ا
ــ�دی را ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�ــ�.�ــ� �ــ�ف   ــ دارو�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ت ز�
���� ��ی ����ی  ������  ��ی ����   �����  ا�� ��ر د��ر 

���� ��د.

 ــ ���� ــ ��ارس ����� #
���� از ���ان: 

����� ����ت ��و� و ����ن ��ارس دوران ������ ��� �� 
��� ��� �� ����� ���� ��ی اول �� ��� ���� ���� ��ا��� 
������ �� ��د. ا�ــ�ــ�وارم آ�ــ�زش و �ــ�ورش و ا�����اری 

���ان در ا�� ��رد �����ا�� را ا���د ����.

#سوزاندن- زباله
ی:  � ������اد از ���

��زا��ن ا���ه ز���� ��ی ��� و �� �� ��رت روزا�� در ���ار 
����ر����ر ���ری ����� از �ــ� راه ����ن ��� آ��د�� 
���� ���� ز��� و �� ��� ا���دن ���� ���و��ان ا�� 

����� و ������ ��� آ�� ��زی ��ه ا��.


