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خبر پلاس

�����ی و ���� ����� 

�ــ��ــ�ب  �ــ�ــ�  ــ�رد  ــ ر� �ــ�ــ� ١۴٠١  �ــ�ــ� ���� ���� در 
ــ� از �ـــ� �ــــ�ل ����  ــ� �ـــ�ـــ�ه  ا�ـــــ�ب آر�ـــــ� را �

و �� ����� ���� ��رس �����ن ��. 
��� از آن �� در ر���� ��ی ������� �� ��ال ���� 
ر���ه ��د. �� ا�� �� ا�����ی ���� ��� ��ادی و 
�����ن ���� ����. در وا�� ��� دوو���ا�� ا��ان در 
����� ٢ ��ال ��د. ��� ���ه ����� و د���ی ���� 
���� ���� ����. ��� ���� �� �� �� او ���� �����ن 
�ــ�ــ�: «�����  �ــ��ــ�، ���� در �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دات 
���� ��ا���. ر�ــ�رد �ــ�دم را �ــ�دم. ����زم و ��ود 
۲۰ روز د���ل ��و� از ���ر �ــ�دم. �� روز از ۶ ��� �� 
�ــ� ���از��� �ــ�د�ــ�ن �ـــ�دم. ��� �ــ� و�ــ� �ــ�ا �� 
 ����� ��� ��ردم. �ــ�واز ���� ۸ �ــ�د. در �ــ�ود�ــ�ه 
���ر ��ر� ��ی. �� ���� �� ز��  ��� ��ا�� از 
�ــ�دم.  ��� ���ر  زدم. �ــ���ــ�ه ۷ و ۵۵ د���� از 

ا���اب ��ی ��د.»

���� ��را���ن دو و ���ا��

�ــ�را�ــ�ــ�ن دوو�ــ�ــ�ا�ــ� در�ــــ�ره �ــ��ــ��ــ�ت ���� 
��ه از ��ی ��� ��ش ����ب ���ه، ��� ���� ����

�ــ� �ــ�م �ــ� �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ�ــ� ���� ���� در ��� 
���� ���س ����زی ا ��. 

�� ا�� و�ــ�د �� از ������� �� ��� آ�ــ�ه از ��ی 
ــ�در ��ه  ، ا�ــ��ــ� �ـ ــ�ای ا�ــ� ورز�ـــ�ـــ�ر �ــ�را�ــ�ــ�ن، �ـ
ــــ�ون �ــ��ــ� در اردوی �ــ�ــ� �ــ�ــ� ����  ــ�ا�ــ� � و �ــ� �
�ـــ�د. �ــ� از �ــ�ــ�ر در اردو، �ــ� ��� ����ن ���ق 
 �� ����� از   ����  ����� در   ���� �ــ�  �� ���د   ����
در   ���� ����  ��������� ــ�...  ــ ا� ��� ����ه 
 ����� در  ا����  ���ر��ی   ������� ر���� ��ی 
در����   ��  ����  ���� ���ن   ���  �� �����ر  ١۴٠١  و 
ــ� ���� �ــ��ــ� ر�ـــ� �ــ��ــ� ����ت  � ــ�  �ــــ�داش �

ا����دی او �� ��د.»

خبر 

��ل و ���� 

 �� ��� ���ت آ�ر ��ا

��� ��ر�� ��ز ��م ����� ۲۰۲۲ ��� ��ر د��� د�� �� ا��ا�� 
�ــ��ــ� ای د��� �ــ�ر ����� ��.  ����ر ���ت ا���� زد و �� 
�� �� �� ���ان ������ ��� آ������� ��  ��� ��� �����ل ��ا
��� ���ر ��� ���� ���ن راه ���� در ����� ۲۴/۵ �����ن 
د�ر �� ���ان ��� از ��� ��ی ���� ��م ���� و دوم و ا���� 

��داش ���د �� ���� ر���� �� ����� ا��. 
 �� �ــ� �ــ�ز�ــ�ــ�ــ�ن ��� ��� �ــ��ــ�ــ�ل ��ا �ــ�ــ�ن ا�ـــ�م �ــ�ه  ا

�ــ�د�ــ�ن و �ــ��ــ�اده �ــ�ی  ��� دار�ـــ� ����� ا�ــ� ���� را �ــ� 
��ن  ا�ــ� ����  از  ���� و ��� ����  ا�ــ�ا   ��� ���� ��ا
ا�ــ� ۲/۵ �����ن د�ر  از  ا�ــ� ��� ���  ا�ــ�ــ�ی   .���� ���
 ������ ــ�داش  ــ ــ��ــ� �ــ�ــ�د �ـــ� �ــ�م �ــ�ــ��ــ� ۲۰۲۲ �ــ�ــ� �ـ �
ــ�ل ر�ــ��ــ� �ــ�  ــ ــ� در � ــ� ۲۲ �ــ�ــ�ــ�ــ�ن د�ـــ�ـــ� �ـ ــ ــ و در ادا�

�� د�� آورد��. 
���ن ����� دار�� ����� ا�� ���� را ��ف ��� ��ی  آ��� ا

���دو����� در ���ر ��د��ن ����. ����� د��� ���� 
�ــ�ده ا��.  ��� �� ���� ����ر ز�ــ�دی را �� ��د ���  ��ا
ا������ ��ل و ����  ��ز����ن �����ی ا��� در ���� 
�� ���� �� ���� از آ��� �� ���ان �� ��ز��� ��ارداد ����� 
���� ����� ��م �����  در   �� �����ل ��ا  ��� ��� ��ار��. 
ا���ا ����� ��ا��� ���� ��رد و ��� در رده ���ی  �� 

����� ��وا�� ����ب �� و �� ���م ���رم ر���. 

��� ا������� ����؟ دا���ن ��ر در ��
���� ����، �� ��ز�� ���ان �ــ�ده ام. ��ا�� ا����دی 
ــ�. �ــ���ــ�ه ����� ��  ــ�ان ا� � ��� و ورزش �ــ��ــ� ای 
 ��� ���� ����� ����. از ��� �� ��ود ���� دو در ��
ا������� ��ر �� ���. ��� �� ����� �� روم. ا�� �� ���� �� 
��� رو ��دن ��زی ��ی آ����� �����و، ���� ���ا��. 

ز��ن ������ �� ��ه.
��ا ���� را در ����، �� ����اده ��� ����؟

��ال ���� �������. از ��� �� دا���، ��ش ���ده ام؟ 
�ــ�دم.  �ـــ�ری، ���� را در �ــ��ــ�اده �ــ�ــ��  ��� از �ــ� 
�ــ�ــ�ــ��ن ورزش ا�ــ�ــ�ن �ــ� و�ــ�ه �ــ� ��� ��� ����. 
�����، ��� از ��ز��� از �����، ��ای ����� ���� �� رو�� 

ا�����اری. آن ���� ���ز �����ه.
� ��دی؟ آ�� در��ا�� ات را �� ��را���ن �� ���

���. ��ای ����� �� �� ���� اردو دا����. �� آ��ی ����� 
 .����� ����، در او� ����ت و ��آ��د��، �� �� ���� 
�� اردوی ���� دا��� ����، ���� در �����و �����  ا
�� ���م. ��ا�� ��دم ����� ���� و�� ����� ������.

د���� �� ������ �زم دا���؟
�� ��ا��� �� �� ���� ����� ای اردو دا��� ���� ا�� 
����� ���� ارز ���� �����. ا���ن ��ارد. ا���� ��ای 
ورز���ر���� ��� ا���ن ��ادی ا�� ����� �� ا���م 

�� ����� ����د. ������د ������� دادم  �� ��د، ��� ا
�� ���ق �����. ���� ����، ������ ����� ������ 
ورز�ــ�، �����ات �زم، ��� اردو ر��� و ��ر ���دن ��، 
�����  دارد. در ����� ����� ۵ �����ن ���ق �� د��� �� 
��دم �� ����� �� را ������ ���! وا��� ���� ����ر ���   

ا��، ا�� ���ل ��دم.
در ��ل ����، ا�� ���� را �� ���ان ���ق در���� 

�� ���؟
���. ���ن ��� �����ن را �� ��اد��.

�� ���� �� ا�� �� ����ز ����، ��� ا��م ��را���ن 
������� ��ی �زم ��رت ����� �� اردو ��وی. �� ���ر 

در اردو �� ����� ����� و ���ق �� �� ��د.
���. ����ر�� ورز�� ��در ��ده ا�� �� اردو ��وم. ا���� ا�� 
������� ���� ���ز �ــ�ارد. ا�� ���ز �� اردو�ــ� د��ت 
���م. از ���� ام �� �����م، ��� ���� ا ی در د��ت �� 

اردو در���� ���ده ا��.
 ����ا ��داش ����� �� ���� ���� ��� ���د.

�� �����ن ����ن، �� ����� ��ی ����م آور ز���� و ورزش 
���ر ��ر�����؟ ��ار ��د ��� ���� ��داش را �� ���� 
�� ��اد��. �� ده �����ن �� ���� ام دادم.   ����� ��
����. ��� ���ب  ا���ن �ــ�ون ���ق ���� ز��� 
��� دوو���ا��  �ــ� �� ���� �ـــ�داش، �� ���  ���� ا

����� ���ر ا�� ���� ��� ����ه ا��؟
���� �� ��� ��� دوو���ا�� 

���ر ا��؟
دارد.  ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ

��ودا �� ده �����ن 
����ن. ا���� �� ��� ���� 

د�ر ���ً� ��ان ��. ��� ��� دا��، �� 
��� از ������ت ����ر ��م، ��ود �� ��ه 
در �� ا���ری در ����ن ���ا�� �� �� ���� ���� 

��دن ���ا�� �� ����  ����� ���.
 �ــ�را�ــ�ــ�ن از �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�ع 

دا��؟
 ��� �ــ�.  ــ�و �����  . �ــ�را�ــ�ــ�ن �� ���� � ���

���ی ��� ���د از ا��ال �� ������ت.
�� و��د ا�� ����ت، ��� و�� ����� �� ر�� 

��دن ������؟
از و��� ��دم را ������ ���� ورزش ��دم. دوو���ا�� 

را در ����ا�� ��و� ��دم. ��ود �� ��ل ا�� 
�� ��� ����. دو�ــ� �ــ�ارم از ���ی 

ــ�  �ـــ� �ـــ� �ـــ�ا�ـــ�، د�
.����

����� ���ر ا�� ���� ��� ����ه ا��؟
���� �� ��� ��� دوو���ا�� 

دارد.  ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـ
��ودا �� ده �����ن 

����ن. ا���� �� ��� ���� 
د�ر ���ً� ��ان ��. ��� ��� دا��، �� 

��� از ������ت ����ر ��م، ��ود �� ��ه 
در �� ا���ری در ����ن ���ا�� �� �� ���� ���� 

��دن ���ا�� �� ����  ����� ���.
 �ــ�را�ــ�ــ�ن از �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�ع 

 ��� �ــ�.  ــ�و �����  . �ــ�را�ــ�ــ�ن �� ���� � ���
���ی ��� ���د از ا��ال �� ������ت.

�� و��د ا�� ����ت، ��� و�� ����� �� ر�� 

از و��� ��دم را ������ ���� ورزش ��دم. دوو���ا�� 
را در ����ا�� ��و� ��دم. ��ود �� ��ل ا�� 

�� ��� ����. دو�ــ� �ــ�ارم از ���ی 
ــ�  �ـــ� �ـــ� �ـــ�ا�ـــ�، د�

ی �� دو��  زش را ر�� ��د ��ن ����� ��د، آ���ه  ��ارد. ا�� �� ��� ��ا�� از ��� «��ادرم ���ی �� د�و���ا�� ��ر ��د. ����� ��

زش وه �� ��

آ��و ����ی

زش ��ه  دارم، د�� ����.»ا�� �� را ��� �� ����. در�� و��� �� ��� ��اس ��ن �� ����ل ��� ا�� و �� ��ر���� �� ��
�����ل، ر��رددار ����ب ���ه ا��ان، در ر���� �� ����: «را���ه ا��� ��ه! «  د���� ��� �� ���، در آ�� ���� ���� آ���ن ���ن 
واز �� ���، ����ز ٢١ ����  ��م آ��دی �� ����: «���م ��ش و ��ف ���� ��ای ر�� ���دن  ژا����� �� �����ی آ� ����از ا����ی ���� �
ی �� د�� آ�رده... از ����� ��ی ��� و �����  ا��!»در �� ���� ا�� ��م ����� �� ��� ���دا���، �� ����� �����ه �� ���، ���
و��ی ��ر�� �������ن ��� ��د��ن، �� ��� ��  �� ا��ا�� ���� �������ن، ��داش �� و ���� �����ی د��� �� ��� ���� ��ا��  ��د�
��م ���� و دوم ���ن را در آ��ش ����ه و �� ��ا�� در ���ل ���ه ��ا����� ���... ��� ا�� �� ���، ��� �� ��� �� ��� اش از 
و��ی �� ��  � ز���ران �� ا���؛ «��� آ� ی از �� و ����...»��د آن ��ال ���ا� زش، ����ن ���� و �� ����: «�� ���� ������. �� ��ا�� ����� و �� ����� ��

وا�� �� ���. �����؟» در ا�� ��� و�� ��� ���� ���� ����ای ��ر در ����� ا�������، ����ت و د���� ��ی ��د را ��ای «��م ��» �

��� ا������� �وا��  ر��رددار ا��ا�� از را����� در ��

�ــ�ــ�: «�����  �ــ��ــ�، ���� در �ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دات 
���� ��ا���. ر�ــ�رد �ــ�دم را �ــ�دم. ����زم و ��ود 

۲۰ روز د���ل ��و� از ���ر �ــ�دم. �� روز از 
�ــ� ���از��� �ــ�د�ــ�ن �ـــ�دم. ��� �ــ� و�ــ� �ــ�ا �� 

��� ��ردم. �ــ�واز ���� 
���ر ��ر� ��ی. �� ���� �� ز��  ��� ��ا�� از 

زدم. �ــ���ــ�ه 
ا���اب ��ی ��د.»

���� ��را���ن دو و ���ا��

�ــ�را�ــ�ــ�ن دوو�ــ�ــ�ا�ــ� در�ــــ�ره �ــ��ــ��ــ�ت ���� 
��ه از ��ی ��� ��ش ����ب ���ه، ��� ���� ����
�ــ� �ــ�م �ــ� �ــ� �ــ��ــ�: «�ــ�ــ� ���� ���� در ��� 

���� ���س ����زی ا ��. 
�� ا�� و�ــ�د �� از ������� �� ��� آ�ــ�ه از ��ی 
ــ�در ��ه  ، ا�ــ��ــ� �ـ ــ�ای ا�ــ� ورز�ـــ�ـــ�ر �ــ�را�ــ�ــ�ن، �ـ
ــــ�ون �ــ��ــ� در اردوی �ــ�ــ� �ــ�ــ� ����  ــ�ا�ــ� � و �ــ� �
�ـــ�د. �ــ� از �ــ�ــ�ر در اردو، �ــ� ��� ����ن ���ق 
 �� ����� از   ����  ����� در   ���� �ــ�  �� ���د   ����
در   ���� ����  ��������� ــ�...  ــ ا� ��� ����ه 

��� و �� �� ��� ���� ����


