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مایکروویو یا مایکروفرها برای گرم کردن و پختن موادغذایی از امواج رادیو به خصوصی 
استفاده می کند که برخورد این امواج با بدن می تواند مضراتی داشته باشد
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شبهات درباره خطرات احتمالی استفاده از 
محمد علوی

چاردیواری

مایکروویو بــرای سلامت انــســان، حتما به 
گوش شما هم خورده است.

ــرای گــرم کــردن  مایکروویو یــا مایکروفرها ب
ــواج رادیـــویـــی  ــ و پــخــتــن مـــوادغـــذایـــی از امـ
به خصوصی استفاده می کند که برخورد این 
امواج با بدن می تواند مضراتی داشته باشد. هر چند هنوز هم بحث ها 
و نگرانی های زیــادی دربــاره این امــواج وجود دارد اما بهتر است برای 

دور ماندن از خطرات آن به نکات ایمنی مایکروفر ها دقت کنید.
بــرای رعایت نکات ایمنی مایکروویو هرگز زمانی که در آن باز است، 
از آن استفاده نکنید. در صــورت خــراب بــودن قفل در آن، حتما برای 

تعمیر آن اقدام کنید.
نشتی اشعه های ساطع شــده از مایکروفرها هم 
مــیــزان اســتــانــداردی دارد. ایــن اســتــانــداردهــا بــرای 
حفظ سلامت افراد تنظیم شده است. از این رو هر 
وقــت احــســاس کــردیــد اشعه زیـــادی از وسیله تان 
ساطع می شود، بهتر است برای تست اشعه، آن را 
به تعمیرکار مایکروفر بسپارید.   یکی از مهم ترین 
نکات ایمنی، مربوط به رعایت فاصله ایمنی هنگام 

کار با مایکروفر روشن است.
همچنین باید بدانید از هر ظرفی برای پخت و پز یا 

گرم کردن غذا در مایکروفر نمی توان استفاده کرد. 
بــرای پخت غذا حتما از ظــروف مناسب استفاده کنید. 

استفاده از ظــروف پلاستیک بــرای گــرم کــردن و پخت غــذا در 

این وسیله را کنار بگذارید.
از ظروف دربسته برای پخت غذا در مایکروفر استفاده نکنید.

برای پخت غذا در ظروف با در هــای مخصوص استفاده کنید که هم 
بخار را از خود عبور دهند و هم مانع پاشیدن غذا در داخل محفظه 
شوند. هر جنس ظرفی که حــرارت بــرای آن خطرناک باشد، مناسب 
استفاده در مایکروفر نیست. کنسروها و قوطی ها را در همان ظرف 

اصلی درون آن قرار ندهید. 
بـــرای جــابــه جــایــی ظـــروف غـــذای پخته شـــده در مــایــکــروفــر حتما از 

دستکش های مخصوص استفاده کنید.
لومینیومی و مسی بـــرای پخت غــذا در  اســتــفــاده از ظـــروف فــلــزی، آ

مایکروفر می تواند به جرقه زدن و آتش سوزی در آن منجر شود.

حقوق خانواده

نفقه چیست و چه شرایطی دارد؟

 نفقه تعهد مرد 
در برابر تمکین زن

همیــن که عقــد نکاح جــاری و 
مونا محمدی

چاردیواری

، زن و شــوهر  دختــر و پســر
اعــلام می شــو د، تکالیفــی بــر 
عهــده مــرد به عنــوان شــوهر 
قرار می گیــرد که نفقــه و تقبل 
هزینه هــای زندگــی خانم یکی 
از ایــن تعهــدات اســت. البتــه اصــولا بــا انعقــاد علقــه 
زوجیــت، مــرد متعهــد بــه پرداخــت نفقــه می شــود. 
بنابرایــن در مــدت زمــان عقــد نفقــه ای بــه زن تعلــق 
نمی گیــرد، مگــر این کــه زن بــرای شــروع بــه زندگــی اعلام 
آمادگــی کرده باشــد اما مــرد از بردن همســرش بــه منزل 
مشــترک خودداری کنــد که در ایــن صورت زن مســتحق 

دریافت نفقه خواهدبود.
نفقه زن در اصطلاح حقوقی عبارت از چیزهایی است که 
شــخص برای زندگانی احتیاج به آن دارد از قبیل خوراک، 
پوشاک، مسکن و اثاث منزل. در اصطلاح حقوقی کسی 
که بایــد نفقــه را پرداخــت کنــد منفق و کســی را کــه نفقه 
به او داده می شــود، منفق علیه گویند. مــاده 1102 قانون 
مدنــی بیــان مــی دارد : » همیــن کــه نــکاح به طــور صحت 
واقــع شــد روابــط زوجیت بیــن طرفیــن موجــود و حقوق 

و تکالیف زوجین در مقابل همدیگر برقرار می شود.«
پرداختن نفقه به زن تکلیفی اســت که به عهده مرد قرار 
ج  گرفتــه و به همیــن دلیل وی موظف اســت تمــام مخار
و هزینه هــای زندگــی زوجــه را تامین کنــد. البتــه در قبال 
پرداخت نفقه، زن موظف اســت از همســر خود تمکین 

کند .
قانــون مدنــی در خصــوص این کــه نفقــه زوجــه شــامل 
چیســت، مــاده 1107 را در نظــر گرفته اســت کــه طبــق آن 
»نفقــه زوجــه عبــارت اســت از همــه نیازهــای متعــارف 
و متناســب بــا وضعیــت زن از قبیــل مســکن، البســه، 
نــان، اثــاث منــزل و هزینه هــای درمانــی و بهداشــتی و 
واســطه  بــه  احتیــاج  یــا  عــادت  صــورت  در   خــادم، 

نقصان یا مرض. « 
منظــور از نیازهــای متعــارف و متناســب بــا وضعیــت زن 
ایــن اســت کــه مــرد موظــف اســت همــه نیازهــای زن را 
براســاس عــرف جامعه برطــرف کنــد. بعــلاوه، در صورتی 
ج از عرف  که زن بــه مــواردی احتیاج داشته باشــد که خــار
اســت، اما متناسب با شــأن اوســت، باز هم مرد موظف 

به تأمین این موارد خواهدبود. 
آنچه از این ماده برداشــت می شــود این اســت که ملاک 
پرداخــت نفقــه و میــزان آن وضعیــت مالــی زوج نیســت 
و آنچــه بــرای تعییــن میــزان نفقه مــلاک اســت، نیازهای 
متعارف و متناســب زوجه است که بایســتی توسط زوج 

تأمین شود.
در قانــون تنهــا شــرطی که بــرای تعلــق نفقــه بــه زوجه در 
عقد دائم در نظر گرفته شــده، این اســت که زن از شوهر 
خود تمکین کند. تمکیــن نکردن زن، به مــرد اجازه عدم 

پرداخت نفقه را می دهد.

نکات ایمنی برای استفاده ایمن از مایکروفر

مراقب امواج مایکروفر باشید

شــاید برایتــان جالــب باشــد بدانیــد خمیردنــدان 
فقــط بــرای شست وشــوی دندان هــا و پــاک کردن 
جــرم از روی آنهــا نیســت و کاربردهــای دیگری هم 

دارد؛ کاربرد های عجیبی که شاید باور نکنید!
خمیردنــدان عینک های شــنا یا اســکیت و ورزش 
شــما را ضد بخار می کند. با این روش صرفه جویی 
قابل توجهــی در هزینه های خود خواهیدداشــت. 

کافــی اســت کمــی از خمیردنــدان خــود را روی هــر 
یک از شیشــه های عینک خــود بمالید. بــه آرامی و 
بــدون این که شیشــه را خط بیندازید شیشــه های 
عینک خود را پاک کنید. این عمل، شیشــه عینک 
شما را از بخار گرفتگی محافظت می کند. از این کار 
می توانید برای عینک های شنا و موتور سواری نیز 
بهره ببرید. حتما در خانه خــود یک اتوی برقی بخار 

داریــد. طبیعی اســت که پــس از کار زیاد، قســمت 
پایینــی و فلــزی اتــوی شــما، جــرم گرفتــه و دچــار 
مشــکل می شــود. )شــاید تاکنون به این موضوع 
فکر هــم نکرده ایــد؟( بــرای رفع این مشــکل، کمی 
خمیردنــدان را بــه کــف اتــو بمالیــد ســپس بــا یک 
پارچه مرطــوب آن را پاک کنید. )مطمئن شــوید اتو 
 ، ج از برق بوده و خنک باشــد.( پــس از این کار خــار
با یک دســتمال خشــک، کامــلا آن را  پــاک کنید. از 
ایــن روش می توانیــد برای پاک ســازی اتــوی مو نیز 
استفاده کنید. پس از این که مســواک زدن تان به 
پایان رســید و متوجه قطرات آبی که روی شیرآلات 
پاشیده شــده شــدید، نگران نباشــید؛ کافی است 
خمیردنــدان خــود را برداریــد مقــداری از خمیــر 
دندان خــود را روی یــک پارچه بســیار نــرم ریخته و 
با آن شروع به پاک کردن شــیرآلات کنید. خواهید 
دیــد شــیر آب بســیار تمیــز شــده و درخشــندگی 
بســیاری پیــدا می کنــد. ایــن عمــل بــرای بیشــتر 
شــیرآلات موجــود اســتفاده دارد و حتــی می تــوان 
خ هــای خــودروی خود نیز  از آن برای پــاک کردن چر
اســتفاده کنیــد.  البتــه خمیردنــدان کاربردهــای 
جالــب دیگری هم دارد کــه احتمالا در شــماره های 

بعدی برایتان خواهیم گفت.

ضد بخار کردن عینک شنا به روش خمیردندانی !


