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در  همــواره  شــما  موســوی چلک    آقــای 
گفت و گو های تان نســبت به نقش شــادی و نشاط در 
ارتقای ســلامت جامعه ایرانی تاکیــد می کنید. تعریف 

شما از تفریح سالم برای یک خانواده چیست؟ 
تفریح را باید در ظرف اوقات فراغت ریخت تا بتوانیم 
بیشتر و بهتر از آن بهره مند شــویم. عبور از روزمرگی 
و اســتفاده بهینه از زمــان، جمع خانــواده و تعاملات 
تفریــح  می تــوان  را  هرشــرایطی  تحــت  اجتماعــی 
دانســت. یــک خانــواده می توانــد بــه فعالیت هــای 
روزمــره خــود جنبــه تفریحــی بدهــد. یعنــی افــراد یک 
خانــواده با توجــه بــه جایگاهی که بــرای خــود تعریف 
کرده انــد، چــه در خانــه و چــه در جامعــه، براســاس 
شــرایطی که در آن قــرار دارند، ســرگرمی ایجــاد کنند و 
از همزیســتی و همراهی لذت ببرند. بخشی از اوقات 
فراغــت بــه تعامــلات روزمــره برمی گــردد کــه به رغــم 
مشــکلات و روال عــادی زندگــی در جریــان اســت و 
بهره منــدی از نشــاط در چنیــن شــرایطی بســتگی به 
هنرمنــدی و روحیــه افــراد در مروادات شــان دارد. 
خ بدهــد، نه تنها در انرژی بخشــی  اگر چنیــن اتفاقــی ر
بــه فــرد موثــر خواهــد بــود، بلکــه در رونــد افزایــش 
ســلامت اجتماعــی نیــز تاثیرگــذار اســت. بنابرایــن 

جامعه نیازمند فرهنگسازی درست در زمینه کاربرد 
تفریح هــای ســالم در اوقــات فراغت اســت و این امر 
جز با هم افزایــی نهادها و مردم بــرای تعمیق امید به 

زندگی تحقق نمی یابد.
ح 32 بنــدی کــه در همایــش       شــما در یــک طــر
سیاســت گذاری اجتماعــی ســال جــاری اراده کــرده 
بیــن  در  امیــدواری  گســترش  بــه  نســبت  بودیــد، 
شــهروندان تاکید داشــتید. اگر امیدواری را به معنای 
ســلامت اجتماعی فرد بدانیــم، میزان اثرپذیــری آن از 

شادی و نشاط چگونه است؟ 
در تعریــف مــن از خانــواده، بین شــادی و امیــدواری 
ارتباط مســتقیمی وجــود دارد. یعنــی هر قــدر اوقات 
فراغــت پربارتــر باشــد، شــاخصه های ســلامت های 
روانــی و اجتماعــی اعضــای خانــواده بالاتــر مــی رود 
و اگــر جامعــه ای از ایــن ویژگی هــا برخــوردار نباشــد، 
شــاخصه های ســلامت اجتماعــی آن پاییــن آمــده و 
آســیب ها و مســائلی همچــون احســاس تنهایی در 
آن بیشــتر می شــود. به تبــع چنیــن شــرایطی، قطعــا 
شــاهد افــت امیــدواری، افزایــش کســالت و انفعال 
در رویکردهای فــردی و جمعی خواهیم بــود. افراد در 
اجتماع کنونی به خصوص دوران قبل و بعد از شیوع 

کرونا ویــروس، بیشــتر بــه طــرف گروه هــا و بازی های 
مجازی و فردی می روند که این گونه اثربخشــی سالم 
در افــراد جامعــه صــورت نمی پذیــرد. شــاخص های 
ســلامت خانــواده را می تــوان در افزایــش محبــت 
متقابل، مشارکت در امور و همکاری باهم، بهره وری 

و خلوص در کنار هم بودن جست وجو کرد. 
و  کرونــا  مثــل  فراگیــری  بحران هــای  تاثیــر      
تشــنجات اجتماعــی بــر نشــاط خانواده هــا را چگونــه 

ارزیابی می کنید؟ 
بحران ها را بایــد با نوع، شــدت و مدت آنها ســنجید، 
چــون هرکــدام از آنهــا تبعــات مخصــوص خــودش را 
ثــار کرونــا ادامه دار اســت و همچنان  دارد. تبعــات و آ
جریــان دارد. مــردم جهــان ســه ســال اســت بــا ایــن 
پاندومــی دســت و پنجــه نــرم می کننــد و عواقــب آن 
بــرای ســبک زندگــی مــردم ادامــه خواهــد داشــت. 
مســأله رفتار ما و نوع ســرگرمی ها هم از قاعده کرونا 
مســتثنا نمانــده اســت. گرایــش بــه ســمت فضــای 
مجــازی، کاهــش گفت و گــو و تعامــل، کم تحرکــی و 
فراموشــی برخــی عــادات و رفتارهــا و مجازی گــردی را 
نبایــد دســت کم گرفــت زیــرا تبعــات ســختی برجــای 

گذاشته اند.

ع مهمی است  شادی و نشاط موضو
کــه باید آن را در کنار دســت و پنجه 
ــای ایـــرانـــی با  ــانـــواده هـ ــردن خـ ــ ــرم ک نـ
فرآیندها و پیچیدگی های روزمــره با 
جدیت دنبال کرد. این سخنان دکتر  
ــاره  سیدحسن مــوســوی چــلــک دربـ
خــانــواده  در  نشاط  و  یح  تفر مسأله 
اســت. کمیسر اخــلاق »فدراسیون 
ــاران اجــتــمــاعــی«  ــ ــ ــددک ــ ــ جـــهـــانـــی م
آسیا  منطقه  هــیــأت مــدیــره  عضو  و 
جهانی  ــون  ــی ــدراس »ف اقیانوسیه   و 
یح، نشاط  مددکاران اجتماعی« تفر
و سرگرمی را در ظرف اوقــات فراغت 
یف و برای آن اما و اگرهایی لحاظ  تعر

می کند که بسیار مهم است.
در  ــه  ــ ــرچـ ــ گـ اســـــــت  ــد  ــقـ ــتـ ــعـ مـ وی   
ــردم  ــی مـ ــدگـ ــه زنـ ــت ــذش ــــای گ ــــال ه س
مــتــاثــر از بـــحـــران کـــرونـــا و بـــــروز و 
ــوده  ــو اجــتــمــاعــی ب ــولات ن ــح ظــهــور ت
ــه مــنــزلــه  ــد بـ ــای ــب ــه ن ــأل ــس امــــا ایــــن م
ــی از لبخند،  ــرانـ ــواده ایـ ــ ــان ــ عــبــور خ
یستن  هــمــگــرایــی، محبت و شــاد ز
ــد:  ــوی ــی گ ــد. مــوســوی چــلــک م ــاشـ  بـ
ــه وضـــعـــیـــت  ــ ــ »درســـــــــــت اســـــــت ک
مــعــیــشــتــی بـــــــرای ادامـــــــــه حـــیـــات 
ــان  ــس تــعــیــیــن کــنــنــده اســــت امــــا ان
ــت،  ــ ــ ــراغ ــ ــ ــد ف ــ ــنـ ــ ــازمـ ــ ــیـ ــ ــــی نـ ــق ــ ــی ــ ــق ــ ح
ــی  ــت ــس ی ــز ــم ــــه ه ــرب ــ ــــج  آرامــــــــــش و ت

لذتبخش است.«
ــت بــه  ــب ــس ــد ن ــایـ ــن اوصـــــــاف بـ ــ ــا ایـ ــ ب
ــح و شـــــــادی در  یـ ــر ــفـ یـــف تـ بـــازتـــعـــر
کــه دورانـــی  ــران پساکرونا  جامعه  ایـ
جدیدی از ارتباطات جمعی، اعــم از 
یکی را در کنار تحولات  مجازی و فیز
ــد اجــتــمــاعــی تــجــربــه مــی کــنــد،  ــدی ج

صحبت کنیم.
ع  ــن منظر بــه موضو  پــس بــایــد از ای
یح سالم چیست  که تفر کنیم  نگاه 
ســلامــت  و  نـــشـــاط  در  آن  اثــــــرات  و 
 خانواده ایرانی چگونه خواهد بود؟
 بـــرای پــاســخ بــه ایــن ســـؤال بــه ســراغ 
سید حسن موسوی چلک می رویم 
و درباره چند و چون این ماجرا با وی 

به گفت و گو می نشینیم. 

حسین محمدی

چاردیواری

  گفت و گوی »چاردیواری« با رئیس انجمن مددکاران اجتماعی ایران   

سلامت روانی و اجتماعی  در گرو تفریحات سالم


