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���ره ۶۳۹۶ ۱۲ دی ۱۴۰۱ دو�ــ���

یادداشت

خبر

�� رای �ــ�اداران �����ل �����ل، ���ی ��ر�� ����� ا��ا�� 
���ر ا����ب  ��ر�� �� ���ان ������ ��ز��� ��ل ۲۰۲۲ ا�� 
��. او روی ۵۰ �� ���� ا����ار ��ده و ا�� ر��رد ��ق ا���ده 
ا��. ���ی �� ����: «��ل ��ق ا���ده ���� ا����ی ��ا�� 
��د. �� ��ا�� ا�� ����� و ��� ��� را ��� ���، �����ا�� 

�� ��ا�� آن را در ��ل ۲۰۲۳ ���ار ���.» 
���ی �� ا�� ر��رد، ���ر ��ز������ ��ن ا����� و ��ا��و���� 

��ار ����. �� او از ا�� ا���ق ����:«��، ���� ا�� ����� 
 �� ، ��ا را ��� �� ���. ���� ��ب ا��  و ��� از �� ���
در ���ر ���� از ������ ��ز����ن ا��وز ارو�� ���� و ا�� ���ی 
ا�� �� �� �� ا����ه ز��دی ��ای ������ در آ���ه �� د��. »

آ�� ���ی در ز����ن از ��ر�� ��ا �� ��د؟ او ��اب �� د��: 
«ا���� ��� ��� ��ب ��� �� رود و �� ��ا�� �� ���� رو�� 

ادا�� د��. ����� �� �� ��د.» 

 ���� و   ������ ������ ��ی  ــ�ره  در�ـ  ������ �ــ�ر�ــ� 
��زی  ا����د�� �� ����: «و��� در ������� ����� ��ر�� 
�� ����، ا����د�� ��دی ا��. ���� او��ت �� ��� ���� 

و از �� ا����د �� ��د و�� �� آن ��دت ��ده ام. ا�� 
��ای �� ��ب ا��، ا�� ���� �� ��ا�� ��� ����. 

�� �� ��رم ادا�� �� د��. �� ��ر ���، �� ��ر��ی ��رگ 
��ر��   و ����� داده ��� ��د.»

���ی ��ر��: 
۲۰۲۲ ���� ا���� ��د

��� ��� ����� �����
از ���� �� ����

خبر

فوتبال اروپا

ی �ـــــ�ی  �ـــــ� ا�ــــ�ــــ� �ــــ�ــــ�آر�ــــ��ــــ� �ــــ��ــــ� �ـــــ��
�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ل ا���ــــ� را �ــ�ــ��ــ� ���� 

������������م ��ر��

������ �ر�� ���

دو���� ۱۲ دی 

���ر��ل ������رد

۲۱:۰۰

ا�����، ������ ���ن ۲۰۲۲
�� ����ن ��ل ۲۰۲۲ ���� �� �����ن ا����� ������ ���ن 
��� ��� ����� ارو���� در ���م ر���� �� در ��ل ۲۰۲۲ ��ده 
ا�� و ��� �� �� ا��ازه او در ��� اول ا�����، ��ا���، 
آ���ن، ا������ و ا������ �� ��ده ا��. ا����� در ۵۶ ��زی ���� 
�� در  �� ��� ر�ــ��ــ�ن ۵۶ �� �ــ�ه 
ــ�ای �ــ�ری �ــ�  ا�ـــ� �ــ�ــ�، ۴۴ �ــ� �ـ
ژر�� و ۱۲ �� ��ای ��� ��� ��ا��� 
د���   ،����� ار����  ا�ـــ�.  �ـــ�ده 
ــ�ان �ــ��ــ�ــ�ل  ــ �ـــ�ق �ـــ�ـــ�ره �
ــ�ل در  ــ ــ� �ـ ــ ــ� در ا�ـ ــ ــ ارو�ـ
�ــ� �ــ� ���  �ــ�ــ�ــ�� ۴۶ 
ر����ه �� ۲۷ �� ��ای 
 ��  ۹ ،���� ������
ــ�وژ و  ــ ــ�ای �ــ�ــ�  �ــ�ــ� � ــ �
�� �ــ�ای دور�����   ۱۰

��ده ا��.

�� ��� ر�ــ��ــ�ن 
ــ�ای �ــ�ری �ــ�  ا�ـــ� �ــ�ــ�، ۴۴ �ــ� �ـ
ژر�� و ۱۲ �� ��ای ��� ��� ��ا��� 
د���   ،����� ار����  ا�ـــ�.  �ـــ�ده 
ــ�ان �ــ��ــ�ــ�ل  ــ �ـــ�ق �ـــ�ـــ�ره �
ــ�ل در  ــ ــ� �ـ ــ ــ� در ا�ـ ــ ــ ارو�ـ

�ــ�ــ�ــ�� 
 �� ر����ه 

 ،���� ������
ــ�وژ و  ــ ــ�ای �ــ�ــ�  �ــ�ــ� � ــ �

۱۰
��ده ا��.

�� �� ���ان ������  �� ��� دار�ــ� از ا�ــ� 
وو����ر زن د��� ا����ب ����؟

ا��  ���ا���  را  را���  و�ــ�   ،�������  ������
���ش را ��� ��دم روزی ��� ������ زن وو����ر 
���ن را �� �� �����. و��� ا�� ��� را ����م وا��� 
���� �ــ�م. �� ا�ــ� ا���ق ا����ه ام دو ��ا�� �ــ�ه و 
د�� �� ��ا�� از ا�� �� ��� ��ری ����� ��� �� 

����� ��� اول آ��� و ���ن ����.
ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ�ان از و�ـــ�ـــ� �ـ ــ ــ ــ�ن ا� ــ ــ�راش ز�ـ ــ ــ �
�ــ�را�ــ�ــ�ن وو�ــ� در آ�ـــ�ه، ���� �����ز �ــ�ده. 
����� �����د  �� ا�� ���� ���� در  ���ل دار�� 

��� ����� دا��� ا��؟
��� ��در�� ���� ��ر ا��. �� �� ��� از ا��، 
ــ�ن �ــــ�دو �ـــ�د�ـــ�. در ا�ــ�  ــ� ــ�را� ز�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� �
�ـــ�راش داده  �ــ�را�ــ�ــ�ن ا�ــ� ا����� �ــ� ر�ــ�ــ� 
��� ��. ا��ام �� ���� �� ��ر ��د و آن �� ��� �� 
��ر���� �� �� ر���. ��� از آن �� �� ��را���ن 
�ــ�د�ــ�.  �ـــ�راش را �����  �ــ�  �ـــ�دو ����� �ــ� و 
���� ��را�� ����ه ا�� ا�� ��ا��  ����� ��دو 
���� �� ��راش ��و ����ن ����د و ز�� ������ 
��را���ن وو�� ��د. ��������� ا���� ��� ��� 

�ــ� ا�ــ�س �ــ�ا�ــ� ا�ــ� و �����ن ��� را �ــ� �� 
.����� �� ���

 �� �� ��� از ا�� ��� ��� ��� ��دو ��د��. ا
ــ�ره �ـــ� ا�ـــ� ر�ــ�ــ�  ــ ــ �ــــ�دو ر�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــــ�د، دو�

���� ��د��؟
�� ا�ــ�. ���� ����� د��� در �ــ�دو ����. �� و 
����� ��� �� �����ن در دو ر��� ������ �� ��د�� 
ا�� �� �� ���ی ��ی �����ن ا�� ��را���ن ��� 
��ر  ��ارش  ��د��. ا�ن ����� �������ن ��دو،  ��ار 
�� ���� و ��������� ��� ��� �� ��ب ا��. 
�� ��� �� ��ه ����� ��� ��� ز��ن ا��ان ���� 
�����ن ���ن و �ــ�م آ��� �ــ�. �� �� ��� از ا�� 
���ا���� ��د�� در ر���� ��ی ����� ���� ��ال 
�� ���� ا�� ا�� ا�� ���� را �� ����� �����ن 
���� ������. ا���وارم ا�� ����� �� ادا�� دار 
ــ�دی �ـــ�ای ����  �ــ��ــ�. �ــ�ن وا�ــ�ــ� �ــ�ف �ــ�ی ز�ـ
ــ�راش �ــ�و ر��� ��ی �ــ�زی �ــ�ی آ�����  � دار�ـــ�. 
���ر�� از ا����  ا�ــ� و ا�ــ� �ــ�زی �ــ� �ــ�ای ��� 
 �� ����� ����ردار ا��. ا�ن �� ���� ر���ه ا�� 
���ر را �� ��ال ��ی ��ی  �� ��ا��� ��� ��ا�� 

��راش �� ����.

�ــ�ل �ــ�ی �ــ�زی �ــ�ی آ����� �ــ�ل آ�ــ�ــ�ه را 
�� د���؟

�������� ��� ��� ��� ��ا�� �ــ�ای ���ر �� در 

ا�ــ� ��زی �� ���� ����. ������ت ز�ــ�ن در اوزا�ــ� 
����ار �� ��د �� وزن �� در آن ����. �� ���� 
�� ���ا�� در ا�� ��زی ��  ������م ����. �� ا  ۸۷

���� ��� ���� در وزن ����ی ۸۷ ������م ���رزه ��� 
�� ���� ���ی  �� ا�� وا��� ��ا�� د�ــ�ار ا��. ��ا 
��ود ۳۰ ������م وز�� را ����� ���ورم.�� ���� �� ا�� 
�� ���� ���� �� آن ز��ن ��ارم، ����� �� د�� ��� 
��زی ��ی آ����� را ����. در ��ض ��ل �� د�� در 
آ���ه  ��ل  آ�����   ������� و   ����� ر���� ��ی 

ا�� ���� را ���ان ���.
��� ��� ��راش ز��ن ا��ان ��ای ��ت ������ 
���� از�� دا��. ��� �� ���� ���ر ا�� ���� در 

��� ���ه ����ه ا�� ��� ����� دا��؟
�� �� ��� �� ا�� ��ر ����. ���ر ا���ن ���� 
�ــ�در ��� ���� ���� دار�ــ� و  ����ه ��ت �ــ�د. �� 
�ــ� ��ا���  ا�ــ� ����� را ����ن آ��� �����. ا�ــ� ا
از�ــ� ا����ده  از �����ن  �ــ� ���ا���  �ــ�ا�ــ� �ــ�د 
���� ���� از ا�ــ� �� ����. �� �� �ــ�ل از�����ن 
�ــ�راش د�����. �� ���� ������� �����ن زن   ���
ا��ا�� در ��� ر��� �� در ������ �� ز�ــ�ن ��ر�� 
 ���� ���� �� ����� ا�ــ�ا�ــ� ا���� دار�ـــ�. �ــ�ا 
 ���� �� �ــ�ار�ــ�. ��  را  ���ر در ���د�� ����� 
�ــ�زه �� �� از�� �� ا��ا����.  ��� �����ن دا��� 
در ������ت ����� ��� �� ا���ف �� ��ال ���ه 
ا��  ا�ــ�ــ�وارم  ���� �����ن ����.  آ���   ��  ����
ا���ن ��ا�� ��د �� �����ن زن ا��ا�� در ���ر �����ن 
 �� ���� �� ���� ای �� ����. ا ��ر  �ــ�راش از�����ن 
ــ�ژی ��� �ــ�و�ــ� ������ از�ــ�ــ�ــ�ــ�ن را  �ــ� ���� ا�ـ

�� ��� �� �� ��ار��.
در آ�� �� ����� دار��؟

از �� �����  ز�ـــ�ن ورز�ــ�ــ�ر  �ــ� �ــ� ����� ���� 
���� دارم. �������� ورزش  ���ر  �����ن ورزش 
ز��ن ا��ان �� و��د ���ود�� ���� �� دارد ����� 
��ا�� از �� ا����ر ���� �� ��د ا�� در �����، آن 
�ــ� ���� �ــ� �ــ�رد ا�ــ�ــ�ام �ــ�ار ��� ���د. ��  �ــ�ر 
�� �� دو ��ال ��  ���� زن ا���ن ��ز��ران ���� 
و ���ه آ��� و �ــ� �ــ�ی ���ن �ــ� و����� ورزش 
ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ــ�ــ�م و�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ن ا�����  ا�ــ�
�ــ�د�ــ� در�ـــ� ����� �ــ� ��  �ــ� �ــ�ا�ــ�  �ـــ�ری   ����

.����� �����

ا����رات ����� �����

��ال ��ی ������ت ��راش ������� ۲۰۲۲ آ��� (��������ن)
��ال ��ی ������ت ��راش ������� ۲۰۲۲ ���ن (���)

��ال ���ه ������ت ��راش ������� ۲۰۱۶ آ���  (����ن)
��ال ��ی ��پ آزاد ��دو

��� و ��ی «��م ��» �� ����� �����

 ���ن ����ی ��راش

 ���� و   ������ ������ ��ی  ــ�ره  در�ـ  ������ �ــ�ر�ــ� 
��زی  ا����د�� �� ����: «و��� در ������� ����� ��ر�� 
�� ����، ا����د�� ��دی ا��. ���� او��ت �� ��� ���� 

و از �� ا����د �� ��د و�� �� آن ��دت ��ده ام. ا�� 
��ای �� ��ب ا��، ا�� ���� �� ��ا�� ��� ����. 

�� �� ��رم ادا�� �� د��. �� ��ر ���، �� ��ر��ی ��رگ 

زش ا�ــ�ان در ��� و�� ا��� ��ده  �ــ�راش ز�ــ�ن ��� از �����ز���� ر��� ��ی ��
��وه ��زش

��را ��د��ی

ی از ا��ام ��ی ��� ا����� را دا�� و  ا��. ر��� ای �� �� ��� از ا�� ��� �����
����� �� آن ��� ��. ��� ا�� �� �����ات ����� �� در ا���� �ــ�راش ��رت �����، ����ان ��راش ��ر 
ی �� �� ��ز�� در ر����� ��د�� �� ��رت ��ی ا��  و ��ه ا��. �ــ�� و �ــ� � ا��ا�� �� ���� ���� ����� �
ر���، ������ دوم و ���� ���ن و آ��� را از آن ��د ��ده ا��. ��زه ���� ا���ق در ��ر���� ا�� ��� ����ط 
ن د��� را �� ��د ا����ص داده ا��.  �� ����� ����� ا��؛ د��� ������ �� ���ان ������ ��راش ��ر �
ن ���� ۸۷ ������م �� ���� ���� �� از ا����رات ا��  د����� �� �����ن �ــ�راش آ��� و ���ن در ��

.����� ���

���


