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«ا����ل»  ���� ��رگ �� ��ا��
�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ� ��  ــ�ـــ�ا  از �ــ�ــ�ن ا�ـ

������ت ا����ل

��� �و��

او  از   ������ ���� آ�ــ�  ا����ل 
�ــ�ارم ا�ــ� �� ��� �� ���� ��ب 
 �� ــ�ن �زم �ـــ�د  ــ �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�. ز�
���رد �� ����� �����ی ���� 
�� ا�� ���� ���ا ����. �� ���� �� 
ر���ر���� �� از او ��اغ دا��� �� 
��ر �� او ����م دادم �� آ��ی �������، ا���� ا��ان ا��، ا���� 
���� ا����ل و  �����ه ا����ل ا��، ا���� ���ک ����. 
�������� ��ل ��دم ����� و او��ع ���� ���� �� آ��� ��� 
�ــ�ده ����وت ا�ــ�. ا�ــ� او �����ی ���د. �� �ــ�ر ���   �����
�����ن ��ر�� �� و ���ار �����، ��� �� ��د �� ����� ���س، 
از ���ظ ��� �� ������ت  او   .��� �� �����  �� �����
���� ��ا��. ����� را �� ��� ز��دی در ������� ��� ����� 
�� ��ی ���� �ــ� زد �� د�ــ�ع را�ــ� ��د.  ا����ل دا�ــ� و 
���ن ���� �� ا�� ��ه ا��. ���� د��� ا�� �� ��� از  ��روارد�� ا
۱۵ ��زی ا�� ���� ���ز ��� ���� ��دش را ���ا ���ده ا��. 
������� ���� ا�� ����� �� ��د. �� ا�� ������� �� د���� 
����� او �ــ� درد �ــ�ــ� �ــ�رد. ا����ل �ــ�ــ�ز �ــ� �ــ��ــ� �ــ�رگ 
�� ��ا��. �� �������� ا�� او ����� ������ ا����ل ��؟ 
و��� ������ر �� ���ان ��� ����� ��� ��را���ن �� ���� در 
�ـــ� روش �ــ�ــ�ده از �ــ� �����ه �ــ� ا����ری  �ــ��ــ�ن ا����ب 
دار��؟ ا�� ��� �� ا��� ��ه ���� ����� ����� در��� ��د. ���ز 
���� �� او ���� �����. �� �� ��ل ���� ��ر�� ���� ا��. 
�� �� �� �������� را  �� ����� ����د �� ���� ��� را �� ����. ا ا
�ــ� او �ــ�ود �� ��� ���ان  ����� �ــ�دش ��� ���. �� ���م ا
ا���ل ����ر��ن، ���� ���� و ���ه را ������ او ����� ��ن 
���� ���� ��ن ���� ��� �� �� ��د. دوای درد ا�� ��� 
��� ���� ��رگ ��ر�� ا��. ا�� ���� �� ۴۰، ۵۰ ��ل ��� 
����د�� و ��� ��� را���ف را ���ور��. ������� �� ا����ب ���� 
�� ��� در �����ه ا����ل ��د. ��� ��� در ا�� �����ه ���� 
��� ��د �� ��ا��� �� ��د. ����ان ا����ل �����ه ���� �� 
ا�� ����� ����� �� ��اداران را ���� در ���ض ا��ع ������ت 
��د ���ار��. ���� ����� ��د را ���� ����. ��� ������� 
ا��� ��ه، ا�� ��ای آ���ه �� ������  ای دار��؟ ا�� ������ ��� 

��� ����� ���� �� ا����ب ���� ��رگ ��ر��. 

یادداشت

خبر

���ر در ��م ����، از  ا����ل ���ان ا���وار ا�� �� ��د ����� ��ا
���ر در ���،  ����� �� ���ر ���. آ��� ��� از ���� ����� ���� ��ا
او��ع �����ه ای را ����� ��د��. ������� �� ��ز ��ا�� از ����� 
ا����ل ر�� ا�� ا��� ��. �� ��ز����ن ا���م �� ��ری زد�� و و���� 

در ��� روز ����� ��ای آ�� �� ا�� ����� ���ده ا��. 
����ون ز��ی، ���ه دو�� دا���� �����ل ا��ان �� ����� ��زی ��ی 
 :���� �� ا�����ت  ا�ــ�   ��  ��� وا در  دارد،  ا����ل  در  در����� 

«�� ��ری ��ز����ن؟ ���� ا���� ���� ���ل ����. در ��ا�� ���� 
����� ����� و ����� در�� �� ��د. �� ���م ��اداران ���� ���ر 
�����. ��ز��� ������ ��ت و ا����رش را ز�� ��ال ��� ��د. ��� 
��ر را ��� ���. �ــ�زی در ����� و در آن ��ا�� آب و  ���������� ا�� 
��ا�� وا��� ��� ��د. �� روز���� روز ��� ����. �� ���م ����� 
�� ��زی �� ����� ��� ا���د، �����  ���ر روز ا����ل ���د. ���� ا ��ا

��ق �� ��د.» 

او �� ا��ره �� ا���ی ������� ا���� �� ���: «���� از او ��� ��ده و �� 
���� د��� و��� ��� ����� ��� ���د ����� ا�� ��رد ا����د ��ار 
����د. �� ���م ���ت ������� ���� ��ای ا����ل ا��. ��ا��ش 
����� ��� در ��م ���� �ــ�زی دارد و �����ات ���� ا�� ���� 
ــ� رد  �ــ�ف از آن ������ت �ــ�د. ان �ــــ�ء ا... ا����ل از ا�ــ� روز�ـ
 �� ��د. �ــ�ای �� ���� در ��� ���� ا������� �� ا��� و ����� 

ا��. �� ���� ���� ������ا�� ر���ر ���� و د���ل ���ت �����.» 

د��ع ����ون ز��ی 
از ��ز����ن ا����ل

آ��� �� ���ی ���ده ا��

کمپ آبی

ا���ی ���ت ����ه ا����ل در ���� ای �� ����ار  ۱
ــ�د �������:  �ــ�د�ــ� �ــ� �ـــ�ال ���� ��� از �
«������� را ��دار��، �� ��� را ��ی او ���ار��؟» وا���� 
��� ���� ا��. آ����ن ��� ا������ در �����ل ا��ان و ��ای 
������� ����ن ا����ل ��� آ��ه �� «����� ������» 
�� از آن ا�� �� ��اح و ����  ��ار�� �� ��ار��. ��ا�� ��
 �� ا ����ا��  و  ����ها��  و�ــ�  را  ����ر��ن   ������ �ــ�ی 
���ر ���ار�� در ����� ���� �� ����ر��ن �����.  ر���ردو را 

ا�� ����ر��ن را �� �� ����� روی ����� ا����ل؟ 

�� ا�ــ� ����� آوردن  ��� د��� ���� ا�ــ� �ــ�د  ۲
���� ��ر�� �� ا����ل ا�� ��ده �� ���ا�� ��رت 
 ، ��ام ���ر ر���ی �����ی روی ��ز����ن دا��� ����. ا�� 
�ــ�ام ����؟ ������� ���� ا�ن �� ���وم ا�ــ� و ا�ــ�زه 
����� روی ����� ���� را ��ارد. ��دی �� از روی ����� 
��دا�� را �� ���ره �� ����� ���ر �� ��ا�� روی  ��زی ��
آ�ــ�ــ� ���� و �ــ�ــ�ذ دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�؟ آ�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� ����ری 
�� ��ا���� �� از �� و��د او ��� ��ر�� ��د�� را دارد. 
و���� ر���ر���� ���ن ا��، ����ر ��آرام و ������ ا���ی 

���� ��ای ��ز����ن ا����ل. 
ــ�؟ ���  ــ �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ــ� ا� ۳
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ا�ـــ� �ـــ�د �ــ��ــ�ــ��ــ� و �ــــ�آرام �ــ� �����ه 

ا����ل ا�� ا�� ��� ���� ��ه ا��. ������� ��م از ��م 
�� ���� دارد ��ای �����ه ��� ��ا�� �� ���. در �����ه از 
���ی او را ���دازد و از ��  �� ��ف ���� ����� ��ی ��� �
��ف ���� ۳۰ �����ن ����ن �� ��ای ����� او ����� ���. 
�ــ� �����. او �ــ�� روی �ــ�� �ــ� �ــ�ارد.  د�ــ�ــ�ــ�را�ــ� �ــ� 
������� �� روز �� روز ����� �� رود و ا��ن ��� را ����ه، ��� 
را �� ���ه آورده و ��� ���� از ا���ی ���ت ����ه �� ا�� ��� 
 �� �ــ�ــ�ور�ــ�   ����� را  �ــ�دی  ����� ��ی  ���ر  �ــ�   ���� ��

������ ر����� از او ��ار��. 

������� ار���ط ���� �� �� ���� از ا���ی ���ت  ۴
����ه �����ه ا����ل ��ارد �����ا�� ���� �� 
�ــ�ا�ــ�ــ� او ���� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. از  �ــ�ــ�ر  ــ�ره  ــ ــ� در�ـ �  ����
�� ���ر�� ��و�� ������ ��� از  �ــ�ــ� ا...زاده (��������) 
آ�����. او ��� از ���وی ۲ �� ۲ ا����ل ����� �������� در 
در�� ������ از �����ل «آ����ری» ��� ��� ��ا�� ������� 
���� ��د. ��� روز ��� ������� ��� از ا���ی ���ت����ه 
ا����ل را ��د��� ��� ��� ا���� ��ز����ن ��� د�� و ���ن 
�� او ������ ا�ــ�. راو�ــ�ن و ����ان ������� او ��  �ــ�د 
����� ��د ���� ا�� �� �� ������ ��� ���� ا���� را ��ک 
�ــ� آن �ــ�د ��و��  ��� و �����. ا���� �ــ� ا�ــ�ع او ر�ــ��ــ��ــ� 
������ ����. �� ����ل ا�� ا���ق ���ن ��د�� ���ان 

ارادت و ار�ــ�ــ�ط ������� �ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ت�ــ��ــ�ه در �� 
و��� ا��. 

�ــ�ــ� �ــ�ــ� در �ــ��ــ�ــ�ه ا�ــ�ــ�ــ�ل از  ۵
���ر  �ـــ�ارد. ا�ــ� در  ������� ر���� 
�� �ــ�ای ��م ر���� از او و��د  ��� د���� 
دارد ����� ا���ا������ �� ��زه �� ا��ام ��ان 

ــ�ــ�ا�ــ� �ــــ� ا�ــــ�ازد، ا�ــ�  ــ� �ـــ�ش � ــ��ــ�ــ�ه آ�ـ �
ا�������� ���ز ��� از �� �����ن و ۴۰ ��ار ��رو 

از ا����ل ��� دارد. �� ��� در ا�� ��ا�� �� 
ا���� �ــ�ن �ــ�و�ــ�ه ���� ������� �� ����ت 
ا����ل ��� �� ���؟ ������� ��اردادی دو ���� و 
 ��� �ــ� ���ا�� �����  ۶۵۰ �ــ�ار د�ری دارد. ا
���� درد����ی ����ر ��ر�� در ا����ر �����ه 
ا����ل ��ا�� ��د و ��و��ه ���ر د���ی �� 

���م ��و��ه ��ی ���ر د��� ا�� �����ه در ���� 
ا���� �� ���. وا��� ����ان ا����ل ����� 

و ��ب و ��ان ا�� درد����ی ���� را ��ار��. 
������� �� ����ی وا��� �� ا���ر ��ای 
آ�����. ��� ������ ا����ل در ��� 
ــ� ا�ـــ� �ـــ�د ا�ـــ�ـــ�ری ��  ���� و دوم �

��ا�� ��، ���� ����. 

آ���ر ��ا�� ���ا�� و ���� از «���ا���» ا�� �� ��� ��� ��ان ���� را «���� �� ����» ��ا��. ا�� ���ا��� �� و ا�� ���ت �� در �����ه ا����ل ���� 
زش وه �� ��

����ا ����� ��اه

دو ���� ا��، دو ���� و ��� �����. ��ار ا�� از ا�ن �� ����ن ��� ��� �� �� ��� �����، ������ را ���� ����، ��ر����� ��د را �� ��� ��ی ����� �� 
������ ���ن ����� و ������ را ���� او�ــ�ت ��� �ــ�ال �����. ا�� ا�� ��ر ���ا���: «��� ���� �������، ������� ���� ���». ����ان ا����ل �� ���م و�ــ�د ������� را 

�ز��ی ����ر از ��در��� ���� ای �����ه ا�� از  ی از ��ا�� �����، او را ��� ����. ا�� ��ا�� ���� و ����س و ا�� � ��� ��ا��� ا�� �� ���م و��د ���� ��ش ���� �� ��ای د��
�ز ��� ����ار �� و در ����� ��ره ای ��ا���� �� ا�� �� �� �� ����� �����؛ ���ی ����ردو ������� ��  آ��� �� در �����ه ا����ل �� ��رد. ���� ���ت ����ه �����ه ا����ل دو �

ی �� ��م ��ی ����� را �� ����� ��د. ا�� �����ه ا����ل ��ا ���� �� ��� ���ر ��ا��� ������� ا���ده  و�� ا�� ���� �� ��� ��� ���ی ������� �� �� ��� ���ان ������ ���. ��
���� و �� د���� ��ای ��� ا�� ���� ��آرام ������� دارد؟ 

ا����ل از �� ����ر «���» ������� را ا��� ��د

��د  ا����ی آ��

ارادت و ار�ــ�ــ�ط ������� �ــ� ا�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ت�ــ��ــ�ه در �� 

�ــ�ــ� �ــ�ــ� در �ــ��ــ�ــ�ه ا�ــ�ــ�ــ�ل از 
���ر  �ـــ�ارد. ا�ــ� در  ������� ر���� 
�� �ــ�ای ��م ر���� از او و��د  ��� د���� 
دارد ����� ا���ا������ �� ��زه �� ا��ام ��ان 

ــ�ــ�ا�ــ� �ــــ� ا�ــــ�ازد، ا�ــ�  ــ� �ـــ�ش � ــ��ــ�ــ�ه آ�ـ �
۴۰ ��ار ��رو 

از ا����ل ��� دارد. �� ��� در ا�� ��ا�� �� 
ا���� �ــ�ن �ــ�و�ــ�ه ���� ������� �� ����ت 
ا����ل ��� �� ���؟ ������� ��اردادی دو ���� و 
 ��� �ــ� ���ا�� �����   �ــ�ار د�ری دارد. ا
���� درد����ی ����ر ��ر�� در ا����ر �����ه 
ا����ل ��ا�� ��د و ��و��ه ���ر د���ی �� 

���م ��و��ه ��ی ���ر د��� ا�� �����ه در ���� 
ا���� �� ���. وا��� ����ان ا����ل ����� 

و ��ب و ��ان ا�� درد����ی ���� را ��ار��. 
������� �� ����ی وا��� �� ا���ر ��ای 
آ�����. ��� ������ ا����ل در ��� 
ــ� ا�ـــ� �ـــ�د ا�ـــ�ـــ�ری ��  ���� و دوم �

آ���ر ��ا�� ���ا�� و ���� از «���ا���» ا�� �� ��� ��� ��ان ���� را «���� �� ����» ��ا��. ا�� ���ا��� �� و ا�� ���ت �� در �����ه ا����ل ���� 
دو ���� ا��، دو ���� و ��� �����. ��ار ا�� از ا�ن �� ����ن ��� ��� �� �� ��� �����، ������ را ���� ����، ��ر����� ��د را �� ��� ��ی ����� �� 

������ ���ن ����� و ������ را ���� او�ــ�ت ��� �ــ�ال �����. ا�� ا�� ��ر ���ا���: «��� ���� �������، ������� ���� ���». ����ان ا����ل �� ���م و�ــ�د ������� را 
�ز��ی ����ر از ��در��� ���� ای �����ه ا�� از  ی از ��ا�� �����، او را ��� ����. ا�� ��ا�� ���� و ����س و ا�� � ��� ��ا��� ا�� �� ���م و��د ���� ��ش ���� �� ��ای د��

�ز ��� ����ار �� و در ����� ��ره ای ��ا���� �� ا�� �� �� �� ����� �����؛ ���ی ����ردو ������� ��  آ��� �� در �����ه ا����ل �� ��رد. ���� ���ت ����ه �����ه ا����ل دو �
ی �� ��م ��ی ����� را �� ����� ��د. ا�� �����ه ا����ل ��ا ���� �� ��� ���ر ��ا��� ������� ا���ده  و�� ا�� ���� �� ��� ��� ���ی ������� �� �� ��� ���ان ������ ���. ��

�� ���� ۲۰ دی
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������� ۲۲دی 
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جام حذفی

خبر

��ی ���ا���� در �� ���� دو�����: ا���

در ا���� �� ��� ���ا�� ���ی ���
������ ���ا���� �� ��ز��� �� ��� ا��ان دو��ره ��ن ����. 
ا��  او ����ا از روز��ی ���ر در �����ل ارو�� ��ف ��ی ز��دی 

��ای ���� دارد �� �� ��ا�� ����ر ������ ����. 
��ده  �� ���و در ����� دو����� ��ش  از �� �����ه ������ 
��م ���� و او �� ����  �� ��د ���� ��ه �� در �����ل ارو�� ��
او ��  ا����ل  ��ی �� ���. �ــ��ــ�ا در ز�ــ�ن  ــ�ره اش ا��� ــ در�
��ده  ����� ا������� ر� داده و ��ا�� درد������ در�� 
�� ��� ��� از ا����ل �� �����ل �� ا�� ����ا�� ���م ���ه 
و در �����ه ��ای ������ ��ا�� �� و��د آورد. ���ا���� �� 
ــ� ر� داد،   �� در ارو� ���� روزی در�ــ�ره ا�������  ��د����� 

��ی �� ز��.  ���� �� ��� و د�� �� ا���

�� ���ا��� �� ���ر ا����رات NBA ����� ����از��، �� ��  ا
���� �� ���� ���ا����ر �� ���ان ��� از ا���ره ��ی ا�� ر��� 
ورز�� ا��ره ��د. او ��ل ۱۹۸۶ و در ���� روزی (۱۰ ژا����) در 
��زی ����� ا������� ��ا��� �� و ���ر ��ار��� ا����ز ��د را 
در ��ر�� NBA ��� ��� �� در ز��ن ��دش �� ر�ــ�رد ��د. 

�� �� ���ا�� �� آ���� ����ز ��ای  ���ا����ر �� ��ل ۱۹۸۹ 
�ــ�د، ا�ــ� ر�ــ�رد را �� ����� از د���ی ������ل ��ا����� 
�� �� ���� ا�ــ�وز  ۳۸ �ــ�ار و ۳۸۷ ار��� داد؛ ر�ـــ�ردی �ــ�ودا�ــ� 
ا����زآور ����  ���ان   �� را  ���ا����ر   ���� �ــ�م  و   ��������
ــ�. ا�ــ�  ــ ــ�ا� ــ ــ� ز�ـــ�ن �ـــ� ا� ــ� NBA �ـ ــ�ر�ـ �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ـ
���������� �����ن ا�� ا����ز�� را در ۱۵۶۰ ��زی �� ���ا�� 
�� (۱۹۶۹ �� ۱۹۷۵) و �� آ���� ����ز (۱۹۷۵ ��  ��� ��ی ����ا

۱۹۸۹) �� د�� آورد و �� ��ر ������� آ��ر ۲۴ ا����ز در �� ��زی را 
�� ��م ��د �� ��� ر����.  ��� ��� ����� ا����زآور ���� ��ز��� 
NBA ���ون ���� ا�� �� در ۱۳۹۷ ��زی ��د ��ای ��� ��ی  
�������، ����� و �� آ���� ����ز ����  ۳۷ ��ار و ۹۶۵ ا����ز 
�� د�� آورده ا��. ���� ��ای ���ر از ر��رد ���� ���ا����ر 
�� ۴۲۳ ا����ز د��� ���ز دارد و ��� ���� ���� در ��� ��ری 

NBA �� ا�� ر��رد د�� ����.

روزشمار

19
8

6

ر��رد ��ودا�� ���� ���ا����رژا����۱۰

���ر ��م ���� �� ���ر ��� ��ی ��� ����ی ����� داغ 
و د���� �� ��د، �� ���ص ا�� �� �������� �� ا��وز 
�� ���ان �ــ� رود. �������ن ���ا�� ا�ــ�وز در ����� �� 
����د�� ����� ��م ���� از ���� ۱۵ �� ���ف ون ��رس 
����� در ���� ���ی  �� ����ی روز  �� رو��. ���� 
 :��� د�ــ�ار ��� ��� ��ا��� �� ون �ــ�رس �� ������ران 
�� ��د. ��� ��ی د��� ��زی ��  دو�� دا��� ��زی �� �����
ــ�ان ���ز ا���ق ����  �� �ــ��ــ�ار �� ��د ا�ــ� در ا� ����� ��

�����ده ا��.
 �� ���� �ــ�ری  ــ�ود: ا�ــ�ــ�وارم �����ن ا�ــ�  �� ����ی ا�ـ
�ــــ�اداران ���ا��� در ورز�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ر دا�ــ�ــ� ����� ز�ــ�ا 
�����ل �ــ�ای �ــ�اداران ا�� و ��ا��� �� و�ــ�د دارد ��ای 
���ز  �����ن  و  ��ز����ن  را ��� �� ���.  �ــ�ر   ���� �� ��
�� ا����ه ����� دار�ــ� و ا�ــ� ����� �� ���ر �ــ�اداران 

���� �� ��د.
������ �������� ادا�ــ� داد: �� ��� ���� ا���ام و ا���� 

ــ�. ���  ــ ــ�زی دار� �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� ای در �ـــ�م �ــ��ــ� �ـ
�ــ� در  ــ�ن را د�ـــ�ه ا�ـــ�. �ــ�ــ�ــ� �����  ــ�زی  �ـ �ـ

ــ�زی ا�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�وی و  ــ � ۸
��� ��د دا��� ا��. �� ������ 

������ن ���ل ���� در 
ون ��رس ��رت ����� و از 
 ������  ������� ���ظ 
ــ�.   ــ ــ� ا�ـ ــ ــ�ـ ــ �ــــ��ــــ� دا�ـ
ــ� �ــــ� �ـــ�م  ــ��ـ ــ�م �ـ �ـ
 ����� و   ���� �����

 ���� ���� .���� �������
ــــ� �ــ��ــ�ــ�ل  �ــ��ــ�ش و زر�
��ز������  از   .���� �ـــ�زی 
�ـــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� 

��ای ��زی دا��� �����.
ــ�ی در�ـــــــــ�رد  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� � ــ �
���ات  از  ا����ده  ا����ل 
ــ�ه �ـــ��ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� در  ــ ــ� ــ ذ�

ــ�زی، �ــ��ــ�ــ� داد: ��  ــ ا�ـــ� �
���م �ــ�ان، ��ا و ����� ��زی 

�� ����. ��م ���� ��ای �� ��� ا�� و �� ��� �� ��ا��� 
��� ��زی ��  ��ا��� �� ��م ������. ��� ��� ��ی �� ا����ه و 
����� ���� دار��. ���� ��� آ��� ����. ��� دار�� از ��� 

���ات ��ن ا����ده ����.
 :��� ������ �������� در�ــ�رد و���� ���� ��د�� 
���� ���ز �ــ� ��� روز ا�ــ�ــ�ا�ــ� دارد. �ــ� از �ــ� ���� 

ا����ل دارد �� ������ت ��و�� �� ا���� ��د.
�� ����ی در���ص ا�� �� ���� ���ی ��ا�� و ���� 
��د�� ���� �� �������� ��ر ��ا�� زد، ����� داد: 
��� ���ی ��ا�� �� ��� ���� ������� ��د ا�� ������ 
ز��دی روی ا�� ����� ���ن داد��. �� و��ه ����� ا������ 
ا���ق ������� درون  ��� ا���� ������  ای دا�ــ�. �� 
ز��� ا���د و داور �� ����� ��ن ��د . داور �� �� ���� ��د 
��رت ��  ��د . �����  ��رت ���� ا�� ����� را ������  و �� 
�� ا���ل �� ��د ا�� ا�� �� ���ا��� �� از ��زی ���� را 
���� ��رگ ����، ��ر ���� ��در��� ��د . ا�� ����� ��� 
دو ��ز��� ا���ق ا���د و �� از ��زی �� از ������ 
��د��. ���� ����� ��رگ �� از ا��  ��ر��ا�� 
��� د��ا��ی ���ر و دا�� ز��� ا���ق �� ا��� 
���ن  و�� ���� را�� از ���ر آن ���� ��د��. ا
�� ���� ا�� ا���ق �� ا���د ا�� ��� را ��ا������� 

��د�� �� ����� ���� در �����ل �� ���� .
ــ�ای  ــ�واری �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� � ــ�ـ ــ�ره ا�ـ ــ وی در�ـ
 ���� :��� �ــ�دن در ا�ــ� ��� ،  د�ــ� 
ــ� در  ــ ا�ـــــ�ـــــ�واری ز�ـــــــ�دی دار�ـــــــ� �
در  و   ����� ����ل   �� ��م ���� 
����� ��م را ����� . در ��� �� 
از �����ن ������� ����� و در 
��م ���� �� ���� ا�� ا���ق 
�� ا��� . ا����ه در ��م  ���� 
��ی ���ان ��ارد و ��� ��ا��� 
 .���� �ــ� از �ــ� �ـــ�زی �ــ�ــ�ان 
���� ا�� �� ���ز �� ����� ���� ����� 
 �� دارد و ���� ا������ت در آن ���� 
����. ���� �� ا�ــ� ���� ��� ��و�� و در 

����� ������� را �� د�� آور��.

دو�ــ�ره ���� �� ���ار ���ان ��د در ������ت ر����� ���ری ��ی
و �����ن ر�� �� �������زی ا��ان در ا���� ا�� ����. 

دو��ره ��� از دو ��ل ������  ر����� ���ری ����ار �� و ��ا را ��� �� �� 
دو��ره ���� �� ���ار ���ان و ������� ��م. ���ی �� در ا�� ������ت ��ا 
����ر �����ل ��د ا�� ��د �� ��� �� ����ر ��ب ��د��. د���ان �������ز 

ا��ان ����ر در ��ل ر�� و ������ ����� و ا�� ��ا ����ر �����ل �� ���. 
���ر��ی ا����  ��� �ــ�ال ���ه ���� در ��زی ��ی   �� ���� ���

����. ��� از آن ��ال ��دا�� ������؟
���ن ���. ��ا�� ���� داده �� و�� ���ز ��� ���ی از ��داش  ��

 .����
از ������ت ��� رو �� ���؟ و ا���� ��� ���� آ��� ���� 

��زی ��ی آ����� �����و.
��ا را ��� ��ا���� �� ���� ���� در ��زی ��ی ا���ادی 
�� آن ������ت را ���ان  ���ر ����� �ــ�ن ������   �����

�� ���. �������� در آن ��زی  در ��م ����� ����� ��ض 
��دم و�� ��������� در ��زی ��ی ���� ���ان ��دم.

��و��  ���� �� �� ���� �� ���� ���د  ا���� 
ا�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ� دو�ـــــ�ره �ـــ�زی �ـــ�ی آ�ــ�ــ��ــ� 

 .���
ــ��ــ� �����  ــ�زی �ــــ�ی آ�ــ� ــ �ـــ� �ــــ�ای �
�ــ�ــ� ������  �ـــ�ای  �ــ��ــ�  �� ���� و 
����� در ا�� ��زی �� ������. او���� 
ا��  �����و  آ�����  ــ�زی �ــ�ی  � �ــ� 
۲۰۲۴ ا�����   ����� آن  از   ��� و 
�ــ�ر�ــ�. ��� از �ــ�زی �ــ�ی آ����� 
��ر����  و  �ــ�ه ������   �� ������
دار�� و�� ���ز ���� ���� �� 

آ�� در ���م آ��� ���� �� ���� �� ��. 
���� د�� ��ا�� ا��ام ���ر ��ا�� ��د.

��� ��ال در ��زی ��ی آ����� ���ر در د���س ا��؟
�ــ�ه، ژا�ــ�، ��� ��� و ...����ر ��� ا�ــ�. آ���  ر���� �� ��� ���� ����� 
������ ا�����ت و ر��  را در ���ن دار�ــ� و�� �� ورز���ری در رو�ــ�ی ��� 
��ش ر�� ���� ��ال ا�� و ا���وارم ���ا�� �� �� ��ال ��ش ر��� ��� 
���. �� ��دم ��ل دادم ��� �� را ���ان ��� و در ذ�� ��دم ا�� ا���ق ���� 

��ا�� ا���د.
 ��� �� ���� �� در ���ص ��� ����� ا����� �� �� ����� ��ه. ا

����� ����، ��ر�� ��زی ��ا��� ��د. 
 ،���� ����� ��� �ــ�  �ــ� �ــ��ــ�  ا  .����
ــ� �ــ� در  � ا����ر ����ر �ــ�ر�ــ� �ــ�ا�ــ� �ـــ�د . ا
ــ�ی ���ر  ــ�ام �ـ ���� و ا�ـ �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ��ــ� 
دا��� �����، ���� ��� ����� ��ن ����ر 
ز��د ا�� ��ن ا����ز ������ت ����� ����� و 

�� ��ا��� آ��� را ��� ����. 
�ـــ�� �ــ� د�ــ�ــ� اول �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�زی ا�ـــ� ا�ـــ�ان 

����، از ا����ب ا�� ر��� را�� ����؟
ــ�  �ــ��ــ�ــ�  ــ�ــ ــ ــ�، �ــ�ــ�ــ� ز�ـــــــ�د. ر�ـــ�ـــ� �ـــ�ی د� ــ�ـ �ـ
�ــ�ده ��دم  �ــ�ــ� �ــ�ردی، ��� و ���ا��و را ا����ن 
و�� ��ا��� ��ی ����� ��ای �� از ورزش ��ی 
�� �� ��� ����دم، ���� دو��ره و  د��� ����� ��د. ا

دو��ره �������زی را ا����ب �� ���. 
از �����ن ا�� ر��� �� ا����ری داری؟

���� در ��� �ــ�ه آ���ه ���   �� ���ن ��ر 
��ر���� ����ار �� ��د �� ا���وارم ���ا��� 
ا����ز��ی   ��  ����  ���� آ���   ����� در 
ــ�ای ����� ا����� �ــ� د��  �ــ���ــ�ی �
 �� ����� و  ���ه ��  ا�ــ�ــ�وارم  ���ور��. 
از �������زی و �� ���ص د���ان 

�������ز ����� ��د.

���ن ���. ��ا�� ���� داده �� و�� ���ز ��� ���ی از ��داش  ��

از ������ت ��� رو �� ���؟ و ا���� ��� ���� آ��� ���� 

��ا را ��� ��ا���� �� ���� ���� در ��زی ��ی ا���ادی 
�� آن ������ت را ���ان  ���ر ����� �ــ�ن ������   �����

�� ���. �������� در آن ��زی  در ��م ����� ����� ��ض 
��دم و�� ��������� در ��زی ��ی ���� ���ان ��دم.

��و��  ���� �� �� ���� �� ���� ���د  ا���� 
ا�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ� دو�ـــــ�ره �ـــ�زی �ـــ�ی آ�ــ�ــ��ــ� 

ــ��ــ� �����  ــ�زی �ــــ�ی آ�ــ� ــ �ـــ� �ــــ�ای �
�ــ�ــ� ������  �ـــ�ای  �ــ��ــ�  �� ���� و 
����� در ا�� ��زی �� ������. او���� 
ا��  �����و  آ�����  ــ�زی �ــ�ی  � �ــ� 
۲۰۲۴
�ــ�ر�ــ�. ��� از �ــ�زی �ــ�ی آ����� 

آ�� در ���م آ��� ���� �� ���� �� ��. 
���� د�� ��ا�� ا��ام ���ر ��ا�� ��د.

 ،���� ����� ��� �ــ�  �ــ� �ــ��ــ�  ا  .����
ــ� �ــ� در  � ا����ر ����ر �ــ�ر�ــ� �ــ�ا�ــ� �ـــ�د . ا
ــ�ی ���ر  ــ�ام �ـ ���� و ا�ـ �ــ�ــ��ــ�ــ�ت �ــ��ــ� 
دا��� �����، ���� ��� ����� ��ن ����ر 
ز��د ا�� ��ن ا����ز ������ت ����� ����� و 

�� ��ا��� آ��� را ��� ����. 
�ـــ�� �ــ� د�ــ�ــ� اول �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�زی ا�ـــ� ا�ـــ�ان 

����، از ا����ب ا�� ر��� را�� ����؟
ــ�  �ــ��ــ�ــ�  ــ�ــ ــ ــ�، �ــ�ــ�ــ� ز�ـــــــ�د. ر�ـــ�ـــ� �ـــ�ی د� ــ�ـ �ـ
�ــ�ده ��دم  �ــ�ــ� �ــ�ردی، ��� و ���ا��و را ا����ن 
و�� ��ا��� ��ی ����� ��ای �� از ورزش ��ی 
�� �� ��� ����دم، ���� دو��ره و  د��� ����� ��د. ا

دو��ره �������زی را ا����ب �� ���. 
از �����ن ا�� ر��� �� ا����ری داری؟

���� در ��� �ــ�ه آ���ه ���   �� ���ن ��ر 
��ر���� ����ار �� ��د �� ا���وارم ���ا��� 
ا����ز��ی   ��  ����  ���� آ���   ����� در 
ــ�ای ����� ا����� �ــ� د��  �ــ���ــ�ی �
 �� ����� و  ���ه ��  ا�ــ�ــ�وارم  ���ور��. 
از �������زی و �� ���ص د���ان 

�������ز ����� ��د.

از ����� �� ��ر�� �� ���� ��رر����، د��� اول �������زی ا��ان

د���ل ��ش ر�� ���� ��ال ���ی ��ی آ����� ����
������ �������� در ���� ���ی ��� از د��ار �� ون ��رس:

�� ۵ ���ی �� ��م �� �����

گپ کنفرانس

������ �������� ادا�ــ� داد: �� ��� ���� ا���ام و ا���� 
ــ�. ���  ــ ــ�زی دار� �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� ای در �ـــ�م �ــ��ــ� �ـ

�ــ� در  ــ�ن را د�ـــ�ه ا�ـــ�. �ــ�ــ�ــ� �����  ــ�زی  �ـ �ـ
ــ�زی ا�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�وی و  ــ � 

��� ��د دا��� ا��. �� ������ 
������ن ���ل ���� در 

ــــ� �ــ��ــ�ــ�ل  �ــ��ــ�ش و زر�

�ـــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� 

ــ�ی در�ـــــــــ�رد  ــ ــ� ــ ــ� ــ ــ� � ــ �
���ات  از  ا����ده  ا����ل 
ــ�ه �ـــ��ـــ�ـــ��ـــ�ـــ� در  ــ ــ� ــ ذ�

ــ�زی، �ــ��ــ�ــ� داد: ��  ــ ا�ـــ� �
���م �ــ�ان، ��ا و ����� ��زی 

�� ا���ل �� ��د ا�� ا�� �� ���ا��� �� از ��زی ���� را 
���� ��رگ ����، ��ر ���� ��در��� ��د . ا�� ����� ��� 
دو ��ز��� ا���ق ا���د و �� از ��زی �� از ������ 
��د��. ���� ����� ��رگ �� از ا��  ��ر��ا�� 
��� د��ا��ی ���ر و دا�� ز��� ا���ق �� ا��� 
���ن  و�� ���� را�� از ���ر آن ���� ��د��. ا
�� ���� ا�� ا���ق �� ا���د ا�� ��� را ��ا������� 

��د�� �� ����� ���� در �����ل �� ���� .
ــ�ای  ــ�واری �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ� � ــ�ـ ــ�ره ا�ـ ــ وی در�ـ
 ���� :��� �ــ�دن در ا�ــ� ��� ،  د�ــ� 
ــ� در  ــ ا�ـــــ�ـــــ�واری ز�ـــــــ�دی دار�ـــــــ� �
در  و   ����� ����ل   �� ��م ���� 
����� ��م را ����� . در ��� �� 
از �����ن ������� ����� و در 
��م ���� �� ���� ا�� ا���ق 
�� ا��� . ا����ه در ��م  ���� 
��ی ���ان ��ارد و ��� ��ا��� 
 .���� �ــ� از �ــ� �ـــ�زی �ــ�ــ�ان 
���� ا�� �� ���ز �� ����� ���� ����� 
 �� دارد و ���� ا������ت در آن ���� 
����. ���� �� ا�ــ� ���� ��� ��و�� و در 

����� ������� را �� د�� آور��.

ر���� ���  ی ����� �� در ��� دارد. ���� ��� ی ��ی ���ر��ی ا���� �� ����  از ��ال ���ه ���� در ����� و ���
زش وه �� ��

ی ���� �����

ی ا��ان و ��ار ����� در  ی ������ت ر����� �������� �ز ��� �� ����ا� ��ل ا�� �� ر�� �� ا�� ا��ان ا�� و ��� �
�ز�� ��� ����� �� ��� �� د�� ��  ر���� ا�� � �����ه ����، ���� �� ���ار ���ان ��د �� �� �� �����ن در ا�� ا��ان �� ر��� ����. ���
و و ��� ��� ����� ا����� ����� ا��. ����� ای ��  ی ��ی آ����� ����� رگ ����. ��� ���� ا��ا�� ��� ������ ����� در ��� ی �� ���

ر�� ��ا��� زد. ا����� �� آ��� ���� ��د�� د�ر از ا����ر ����.  ی �� ا�� د���ان ا��ان ���� �� ��� آن ����، د�� �� ����� ���


