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اوقات شرعی

 ���� ���
���ی د����ه را  ����» ����� ا��ا��� ا ���ب «���
��� «��د» ����� ��ده و ��� �� ا��س ا�� ر��ن 
از ����د��ی ����� ����ه �ــ�ل در ���   �� �

ر��ن ا��. 
��ه ����� در ���ض ا�ــ�ه  �ــ� ا�ــ�ه �ــ� �ــ�ار  � ���
�ــ� ��� در �ــ�ــ�ضِ و�ــ� ا�ــ�.  ، �����ن  د ر دا
ا�ـــ� در�ــ�ــ�ض �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ر�ــ� ا�ــ�، 
���ه را �� ������، �ــ� �ــ�ارش �� ���  �� ن � � �ــ
��� از �ــِ� د�ــ�ــ�ان �� ���ش ���ون.  �ه ��  ــ � و 
����� �� ��� ����� آدم را از ��  �����ن �� 
��د��ن �� ��� ���ون. د���� ��دم ���� �� �� 
����» ��ار �����، و�� ا�� را  ز���� در ���ض «���
�� دا�� �� اوا�� ر���ن ��ل ۹۷ ر��� ��دم ���� 
�ای ا����ف؛ �� روز �ــ�وب از ���� زدم ���ون  ــ �
ق زار د����ه ��ق ������ ����  � � ر � � د � � و ر
��م. ���رم ا�� ا�� �� آ��� ا���د در آن ���� 
ا و �� آ��د �ــ�د �� �� ا���د. ��ا��  ز ��ر��، ��� 
����� از ��ر��� �� و رو����� ��ی ���� ��د �� 
�د �� �ــ�. و �� را �ــ�د ��ِ� ���� ���ل.  ــ ���ر �
ــ� ������ه از ا�� ا�ــ�. ���ب ا�� روا��  وا� ا�� ر
دا���ن ���� ای ا�� �� ��م ���� ر���� �� در 
د�� ���م ��ای ����� �� ��� از رو�����ی ����� 
���� ��� ��ده ا�� �� در آ��� در��� ����ا��ی 
����� ��ن �� ��ن آ���� ���� رو���، ����� 
د�ــ�ــ�ک �ــ��ــ�، �ــ��ــ�ــ� رو�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�م 
ا����ر �����ت، ����ای ���� ای ���� در رو���، 
����، ����� �ــ�ادران �ــ�دش ��  ����ت �� ���
�ــــ�ل �ــــ� �ـــ�ـــ� او را 
ــ�  در و�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ر�
�ــ�ده ا�ــ� و... �� ��د 
ــ��ـــ�ن دا�ــ�ــ�ن  و در �ـ
از د�ــــ� �ـــــ�دم �ـــ�ار 
�� ��� و ���ه �� ��د �� 
��ری در و�� ���� 
ــ�ل در آ���  و ���� �

�� ��ا��.

�����گ ���زا ������� ��ن ا������� /۱۲۳۰

����ران ��ر�� ��ی ا��ان ���� ��اق / ۱۳۶۵

۱۳۲۲ / زادروز ���� ����، ��ز���

حکمت

پیشخوان

نکته روز

خبر روز

����� ��ارس  آ������� از �����ن ���� ��ی ا������
�� د���ل ��وز ا���اب و ا���د�� ��ا���ه در ���ن دا�� آ��زان آ������� و ا��ا�� ا��ام �� ��د��� 
��ام و  در ���ن آ�ــ�ن، �����ن �ــ�ارس دو��� از ���� ��ی ز�������� ��� ���� �����ک و ا�����

ک و ���� ����� ��ده ا��. ���� ��ی ا������ د��� از ���� ا��� ��، �����ب، ��� ��
�س ������ ای ��������، �����ن ��ارس دو��� ��ش �� ���� ���� ��ی ا������ را در ���ل  � ا ��
آ��� ���� �� �� ���� ا������، ����� و روا�� ��ا��ن وارد ��ده ا��، ������ ����. در ا�� ����� 
آ��ه ا��: ا��ا�� آ��ر ��ی ��د��� ����� �� ���� روان، ا��ام �� ��د��� و ��ا��� �� اورژا�� 
���د�� ����. ا�� ���ان ��� از ��� ���ی ��و�� ��� ���� ��ه ��د و ������ت ���� ��ی ا������ را �� 

���ان ���� ا��� در ����� ���ان ���� ���ن �� د��.
���ن ا�� ���� �� و ���� �� را ���� �� ���� �� از روان �����  در ا�� ����� �� روز ���� ارا�� ��، ��
و �������ژی ���� ��ر��ان ��د ��ء ا����ده ��ده ا�� �� آ��� ز��ن �����ی را در �����م ��ی آ��� ��ف و 

�����ا�� ���ان ���� روان در ���ن ��ا��ن آ������� را ����� ����. 

������ن ��ی ��ا��� �����ا 
��ا ���داری ���� و��د ���� ������ن ��ی ��ا��� �� ��د؟ 

���و�� �� دارد �� ������ ��ا���� ����� د��ر �� ��د، ��گ ��� ا���ق ����� ا�� و ��� ���� 
��� ا�� �� �� ��د دا��� ���� در ��ا�� ا�� ا���ق �� و��ه ���� داده ��ه و �� �������� ����� ��. 
از ���� �����ار���� ا�� و��ه �� ا����ر ���� ������ن ��ی ��ا��� ������ ��د  و��ه ای �� ا���� ���� 
زود از ��ی ���� ���د�� از ���� ��ز��ن آ�� ����� ���� ���� و ����� از ا�� ������ن �� �� ��� �� 
��رت ���ر��� در ر���� �� ����� ��. ا�� ����� ��� �� د����ه ��� �� ����ه �� و ا�� د����ه از 
������ ���ی ��ا�� �� �� زود�� ���� ا�� ������ن �� ����� ��د. ا�� ��� ��� از ���� ��ت �� 
���� ���دار ���ان �� ��ر�� �� ا�� ���� ا��ره ��ده �� ا���� ����  �� ���� ا�� ا���ق �����ده �� ������ زا

����� و��د ��ارد. ا�� ��ا ���داری ���ان ���� و��د ���� ������ن ��ی ��ا��� �� ��د؟ 
���� ���� ��ه ��د: « ���� ������ن ��ی ��ا��� ��� و�� و��د ��ر�� ��ا��� ا��.» ا���� ا��  زا
���� ����ف �� د����ه ��ی ������ ��د، ��ا �� او ا��م ��د: « �� آ��� در ��ل ��ی ����� و��د دا���، 
���ن ��وه �� ��زه آ�� ����� در  ���� �� ��ر�� ������ن �� از ��زه و ���� آ�� ����� ��ده ا��؛ ا�� ا

��زه �����زی، ا���� و �������� ��� ������ن �� ��رد ��ر�� ��ار ��ا��� ����.» 
ا�� ����� ا�� ������ ��ر���ن ��� را �� ���اه دا��� ا��. �� از ا�� ا���رات ���دار ���ان، ر��� 
����� ا���� ��رای ��� ���ان ا��م ��د آ��� ��� ���ان ���� ������ن ��ی ��ا��� ����� ��ه ��رد 

ا����د ا�� و ا�� ���� از ����� �� و��د دا��� ا��.
، �� آ�� ����� در ��ل ����� و ���� ������ن ���� و ��  ���ی ������ ���� ا�� در ��ل ����
 ����� �ــ�ری �ــ�رت  �����ی �ــ�رد ���� �ــ�ار �� د��� و ���� �� �����  �� ������ن �� را از ���ظ  ��
 ����� ��و�� ��� از ����  �ن آ�� ����� از ���� ���� ������ن �� را ��ر�� �� ��� و ������  � ز ��

������ن آ��� را ��رد ��ر�� ��ار �� د���.
�� ���� او، ���� ��ر�� �� ��د ���� �� ا���د ���� �� ��د و �� ���� ا��س �� ��ان �� ����� �� در 

ر���� �� ����� ��ه ��د ا����د ��د.

امروز در تاریخ

نگاه پرسه

 ����� در ر��د، �����داران �����
���ی ��و�� دا�� ����� را �� �� ور������ ���� �� �����، ا�� �� از دو  ��ا
��ل ������ ��ای ��� ���� ����� ��ا��� آرام آرام ز�� ���� را ���� ���ارد 
ا�� ��� �� از ���� ����ن ا���ا�� ��و�� ز�� ��ی ���ا�� ����� �����ن 
�ــ�ان ���� ��  ا از ���  ���ر ��ت ���� ��  �م ������ ا�ــ�. �������ی  �� ا�
��ان  و �� از ��� ����� و���� ���� ��ار��. �����ن ���� �� ������ �� ا
�� ��ه ا�� و از ا��  ���� ��ی ��ن ��ار�� و �����داران د��ر ���� ���د �����
و���� ���� دار��. در ا�� و���� ����ان �������ی ����ه و آ�����ی ���� 
���ت �ــ�د در ��ا�� ��� آ��ه �� ����� و  از �

 ��� ����اره  وار��  � ا��
روی �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� 
�ـــ�ان و �����  �ا�ــ� ا �ــ
� را �ــ�ــ�ــ�د  ـ ـ ـ �  � ـ ـ ـ � ـ ـ ـ � ـ ـ �ـ

.�����

����� �� ��پ ����!
، ورزش ��زه واردی �� ا��ان ا��، ���� ا�� �� ����� در ���ن ر���� ��  ا�����
�� �� آن ���� ����ی ��ه ا�� در ���� ����� ����ه، ا��ان ��ا���� ��������� 
در ��از ����� �� ا�� ورزش ����� ���، آ��� �� ������ ���� �� ��� ��� و آن 
��پ ���� ����ن ����� دار�� ���� و���� را �� ������، ��ز���� �� 
�� ��� ��م و ���� ا��ان را در ������ت ����� ��� ��ده ا��، �����ر 
�زه اش �� ���� �ــ�رک ���� ��� دوم ���ن در ������ت  �ـــ
����� ����ز ارو�ــ� �ــ�د. آ���ر �� �ــ�دش �� از ا�� ��زی 

 . ��ر�� ���ان ��ده �� ��� دا�� ���ز ��اب ا�� �� ���ار
���� و���� را د�� �� ����� 
����. او �� �� ��ل ����� 
ــ� ۴۴ �ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ� ۱۹ ــ� از ر�
ــ�ن ر�ــ�ــ�ه و راه  ــ� ا����� �

ز��دی �� ر��� ز�� ۱۰ ��ارد. 

���ی در ��ب
ــ�ه �ــ�م �ــ�ا در �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� ���  �ــ�
��ارد، ا�� �����ن ��ب ��� ���� �� 
��م آن ���� �� ���م �� ا���ق دا�� ��در 
ــ� �����ن ��ز�� دارد. ���� آزاد،  ا�
ــ� در ��� ا�ـــ��ز ا�ــ� ��  ــ�م � ���س �
دو ����ع را از ��ب د�ر��� ��د د��ه، 
�ــ� �ـــ�ب را �ـــ��ی ���� �ــ� ������� 
و���ه ��  ــ�ح �ــ� �ــ�ت �ــ�ی �ــ� �� از �
�ــ��ــ� وار ��د�����  ��� ������� �ــ
ــ��ــ� و  ــ� زده �ـــ� �ــ� ــ� ــ� �ــ�ــ� و �ـــ� �
�ی �� ��ت �� �����  ���م ���� �� �
ا��، ا�� �� �����ن ��� ������ �� 

����� ا��ا�� ��ارد. 

ا��م ���� (ع):

، ��� ا�� �ـ� ����� از ��� ���� را ����� ا��. ز�ـ��ـ��ر
���را���ار

�د و ������ ��و�� �� �� ���ن �� آ��، ا��� ����ات  � م � � ــ �

��ز���� ���ر

آ��� ا��ی
ــ��ی �ـــ� �ـــ�د. وا�ــ�ــ� �ــ� ����  ــ� �ــ �ـــ�ش ا�ـــ� �ــ� �ــ� ذ�ـ
����� �� از ���دی ا��؛ ا���� ����� از ا�� ����� ��� ����� �� ���دی ���� ای ��� و 
���س �� ����ت ����� ا�� و�� در ����� ����� ����� و ������� �� د���ل دارد و 

��� ��دی و �����  ��دن ��م ��دم �� ��د.

۲۰ دی �� ���ان ��ز ��� ���د ����� �� و ��ار ا�� �� ����� ر��� ���ر ��� ا���� ��د. 
���ر ا��ان در ز���� ا��اع ������ ������� ����ر ��� و �����ی دارد. در �� ���� از ا�� 
�� ��ی ���و�� ��� �� ��د �� ���� ���ت ����� ��� �����  ا�ــ�. ���اد  �� ر �� � ��
������ ��ی ا��ا�� آ���ر ���د ا�� �� ��� ��ان �� را��� ���� را ��م ��د و ����� ��د در 
�� ���ادی ا���ف ���ه ا��؛ از �� ���وف ا����ن ����� �� �� ���ط ����� د��� ��در 

�� ��د �� ����ن ����ب ��. از ��ک و ��ن ����� �������ه �� ��� ��د���ی ���ن در 
د�� دا���� از ا���ن ��رج ��� ��د �� ���� و ��ا��� ����� �� ��� ��� �� ��ه ا��. 
ا�� ���ع و �������� ا�� ا���ن را ��ا�� ��ده �� �� ����� ��� ���دان و آ��ز���ه ��ی 
�ی �� ��� از ��� ��ی ������ در ���ن ���ل ����. در ا���� �� ����� در��ره  �  �� �� ��

��� ���دی �� ��دا��� �� ���� ��� دا�����:

�� ��ی ����� �� ��د  ���
ــ� �ــ� ا�ــ�ــ� در �ــ�ل ��ر  ــ�ردار� ــ�� �ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� � �ــ�ــ�د�ــ� از و�ــ�
������ ��ی ��� و �� ��ور ز��ن ����� �� ����. آ��� ذ�� ���� 
�ای ��� �ــ�زه �ــ� ارزش ������ و ���� ����� �����ی  ــ � ،� ـــ ر� دا
ــ� د���. ���دان �ــ�ای ���ل  � ���ا��� ارا� � � � � � �د � ــ � � � � � � ��
��ش �� ���� و �� ���� �� ا�� �� د�� در ا�� ز���� ا��� �� ������ 
����� ���� �� ��د، ا��اد د��� و ر������ �����. آ��� ��ای ر���ن 

�� ����� ���� ���ر ����� و ��� ��ر �� ����، ز��ا ����� ���� 
��ا�� ���� �� �ــ�ل ����. ���� �� را   �� �� ������
��ون از د�� دادن ا����ه �� ا����ق �� ������. �� ا����ه 

���� ������ �� �� ��ا�� ���� �� از ��� ر��� ���� 
����ل ��د. ���دان ��ای ��د���ی �����ی ���� و 

درس ����� از ا������ت ��د ��ز و ����ا �����.

���� ��ی ���� ��اوان
� از ر���ران ��، ����ا�� �� و ������ ��و�� �� ا��.  � ا � د � � � � � ر � � �  � ��
�اد �ــ�ا�ــ�، ��ر���� �� و �ــ�ر�ــ�ه �ــ�ی ������ ��ی ���ری،  ـ �ه �ــ�ی �ـ ــ � ــ �و� �ــ
ــ�ارس و ���� ��ی ����ت ����ا�� ��� ���دان  � ،�� ��� ،�� ����
و ������ ���� را ا����ام �� ����. �� ���د ��� �� ��ا�� در 
ــ�ده و از ���� ���� ��ی  ���� اش ������� ر����� ���� �
ا������ �� ا������� ��ی ����ت ��ا�� آ��� را ������ �� 
��وش ������. ���دان ���� ای و ������� �� ��ر در آ������� 
���� ��ی ������ و ���� ا���ل ��� و ��� �� ��ا�� 
���ن ��� �� ����. ���� �� ������ ���ر��ی د��� را 
��وش �� ���� �� در ��رد ��� ��ی ��� ������ ��ی در 
���ر��ی ��ر�� �����ز�� و �� ����� ���ب ��ی آ��ز�� 

درآ�� ��� �� ����. ���دان ا���ن ��رآ����� ��� دار��. 

���� ��� و ���� ����
���د�� و ������ ���� ا��� ������ ��ی ����� و ���� ��ری ز��د دار��. 

��ر��ن از ��� زود ��و� ��ه و ��ه �� آ�� �� �� ��ل �� ا����� و ������ 
����� در �����ت ��ر �� ����. آ��� ز��ن ز��دی را ��ف ���� و ����� 

��اد و ������ ���رت �� ��آ�����ی ��� �� ����. ��ه ��� ���رت 
�� ����اری، ��� و ��� و ��� ارا�� ����� آ��ر��ن ��� �����ه 
��د��ن ا��. ���دان در ��ارد ��وری ����ری از و���� ���ری 

����� ����رد ������ �� ������ن و ��و�����ن را ��� 
ا���م �� د���. ا����ام �� ا��اج ��ر���ن، 

���� ��اد او���، �����ات، و�����، ��زار���� 
ــ�ه �� دوش �ــ�ــ�دان ��ار  و ���� �ــ�ارد �� �
�� ���د. �����ا�� ���� ��� ز�ــ�د �� ا�� 

���� �� ��ا�� ���� دوام آن ����.

�����، ���م �� آ��زش
آ��زش ��ی ا���ا�� ������ ��ی ���� در ���ه اول را�� و ����ه ��ت ����. 
ــ�ی �ــ�ردا�ــ� ������ ��ی �ــ�ــ�رت �ــ�ی او�ــ�ــ� را ��  ــ ����� دوره �
�������ن آ��زش �� د��� ا�� �� ا�� ���� ���� �� ��ف 
���� آ��زش ������، ��د �� �� ���د ����� �� ��د. ���دی 
���� ا�� �� �� ����� ز��دی ���ز دارد. در�� ا�� �� در 
دوران ����� ��د ��ارد ز��دی ��ن آ��ده ��زی، ���ن 
��� ������، ���� ا��اع د���ر ��� ��، ��ز������ 
آ�������، ا����ده از �����ات، ����� ��ی رژ�� ��ی 
ــ�ص، ��ا��� و رو�� ��ی ���ا�� و ا����، ��ر  ��ا�� �
��و�� و ��� ��ا�� ��� را �� آ��زد؛ ا�� �� در د���ی وا��� 
����� ��� ����� و ��ل �� ��� ���ر��ی ��� ��ری را 

�����، �� ���د وا��� ��� ����.

چهار  راه

���آر�� را  ا��� ���� ���آر�� را  ا��� ����

 ���� د��وز ر��� ��و����ه ��د و ��������� دا����ه ���م ����� ���� ����� 
ا��م ��د ��� �����ن ا��ا�� د��ر ا���� وزن و ���� �����. �� ��� ا�� داده او 
����� �� �� ����� ر��� از ���ان ���� ا�� ا�� آ��� ���� ���ا�� ا�� �� ���اد 
�� ��� ��ا�� ��ن ���اد ��ق �� در ا��ان  ��� ا�ــ�اد ���� �� ا���� وزن  �� �� � ��
ا��! ا�� ��� داده را د��� ر�� ��� زاده �� ا����د �� ����� ������ ����� «���ان 
���� و ��ا�� ا���� وزن و ���� در ���ر��ی �����» ���� ��ده ا��؛ ��و��� �� 
ر��� ��و����ه ����ری ��ی ��ارش و ��� ����� ��ده داده ��ی ���� ���� د���ی 
�� دارد؛ داده ���� �� ��� ���� آن ���ان ���زی �� ��ا�� در آ��ر��ی ر��� 
��دن �� ���ی  ت ��ز��ن ��ی ���ا��� �ــ�ارد و �� ��ان �� ��� ���  � � � � � و �
���ا���� ��د��ن �� �� در��� ا������ آن �� �����. در ا�� ��زه ا��اد و ار��م 
���� ���� د���ی �� �� ��� �� ��رد �� ا�� ����� ����� �� ��ا��� ا���� وزن 
�� ا���� ���وت ���� �� دارد. ��� آ��ر ���اد ��� ������� ����� ��ه را  � � ��
���ر ���ار��، ��ا �� �� ������ ����� ��� در ��و��� �� ���� �� ��� ��د�� �� ۷۰
در�� ����� ا��ان د��ر ا���� وزن �����! �� ا�� ���� �� در ��ل ���� ۷۰ در�� 
ا��ا���ن �� ���� �� ا���� وزن، (۴۷ در�� ا���� وزن و ۲۳ در�� ����) ���� ����� 
و ۴/۵ در�� ����� ���ر ��� ���� ���ط (����) دار��. ���ر ا��اد ��ق در ا��ان 
از ��ل ۱۳۵۹ �� ���ن  ۵/۵ ��ا�� و ���اد ا��اد دارای ا���� وزن �� ۳/۵ ��ا�� ��ه ا��. 
ا�� ���ب ���� ��ق ��ن ����� ا��ا�� ا���� �� ���� د���� �� دا��� ����، 
���ه ���� ��� ا�� ���ان از ر�� ���� در ا��ان ����� ����ری از ���ر��ی در��ل 
ژ�� ��ا�� ������، ����ری و �� ����� ا��. ��ای ��� ���� ا�� �����  �����، ر
���� ��ا��� �� ���ان ���ف ����ی روزا�� ا��ا�� �� در دو د�� ����� از ۲۰۰۰ �� ۳۰۰۰
����ی ر���ه و ا�� در���� ا�� �� ۹۰ در�� ا��ا���ن (�� دو ���) ������ ������ 

���� ��ار��. ��� ز��ن در �� ����� ����� از ��دان ا��. ا�� رو�� ���ان ����ه در 
ا��ان �� ���� ای ا�� �� �� ����� ��� در رو����� ��� �� ��ر ������ی ا��ا�� 
�� ا�� ا��  ����� ا��.  ����� ���ب ��ق ��ن �� ����� از د��� ا��اد ا�� ��ه ��
���ی ����� ا�� ��ا �� ���� ��  ا�� ����� ���ود �� ا��ان ���� و �� ���� �� ��ا
ا��ا�� �� ��ا��ی ���� در ���ن از ��ل ۱۹۷۵ ا��ره ��د �� �� ���ن ��ود دو �����رد 
��د ۱۸ ��ل و ����� �� ا���� وزن و ���� ���� ����� �� از ا�� ���اد ۶۵۰ �����ن ��� 
را ا��اد ��ق ����� �� د���. ������ ۳۸ �����ن ��دک ز�� ��� ��ل و ��� از ۳۴۰
�����ن ��دک و ����ان ��� �� ۱۹ ��ل ���ن �� �� ا���� وزن و ���� ���� ����� 
و ���� ا���� وزن و ���� ��� ��د��ن و ����ا��ن از ۴ در�� در آن ��ل �� ۱۸ در�� 
در ��ل ���� ر���ه ا��. ������ �� در ���ر ا�� ���ر�� آن ��ر �� در ��و�� 
��رد ��� ����� ��ه، �����ه ������ ����. �� ا��س آ���� ر��� ���ی �����، 
���� و ا���� وزن (۲۰۱۶ - ۱۹۷۵)، ر��� ����� ���� ��دان و ز��ن ��ر���ل ا��ا�� �� 
����� ۸۷ و ۴۱ ا��. ������ ���ان ���� ���� در ��دان ��ر���ل ا��ا�� ۲۰ در�� 
و در ز��ن ا��ا�� ۳۴ در�� ا��. در ��ل ���� ���� ا��ا�� ��� از ۲۰ در��ی 
� «ا���� وزن» ��� ����ا��ن ا��ا�� ���� �� ���ر د�� ����� �� �����.  ���
ر��� ا���� وزن د���ان و ���ان ۱۹ ��ل ا��ا�� �� ���د ۲۸ و ۲۴ ��� ای از ر��� ۹۶ و ۱۰۵
�� ر��� ��ی ۶۸ و ۸۱ ر���ه ا��. ������ ���� ا���� وزن در د���ان از ۶ در�� 
�� ��� از ۲۶ در�� و در ���ان  از ۳ در�� �� ۲۴ در�� ر���ه ا��. در ر��� ���ی 
����� ���� �� د���ان ۱۹ ��ل ا��ا�� دارای ر���  ۵۵ و ���ان در ر��� ۷۴ ����� و 
�� ����� ۴۳ و ۳۹ ���، و���� ���� ����ا��ن ا��ان در ���ر د�� ����� ���� ��ه 
ا��. در ��ل ���� ���ان ���� ���� ��� د���ان ����ان ا��ا�� ۹ در�� و ���ان 

۷ در�� ا�� �� در ����� ا�� رو��، ���ان ����ه ا��.

���د در ���ل ��ق ��
��و�� �� ���ن �� د�� ����� ا��ا�� ���� �� ����� ��ق �� ��ه ا��!

����� ��� ��
�� ����� ا��وز �� �� ��م روز ��� 
���د �����اری ��ه ا��
�� ����� ا��وز �� �� ��م روز ��� 

�� ��ی ����� �� ��د  ���
ــ� �ــ� ا�ــ�ــ� در �ــ�ل ��ر  ــ�ردار� ــ�� �ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� � �ــ�ــ�د�ــ� از و�ــ�
������ ��ی ��� و �� ��ور ز��ن ����� �� ����. آ��� ذ�� ���� 
�ای ��� �ــ�زه �ــ� ارزش ������ و ���� ����� �����ی  ــ � ،� ـــ ر� دا
ــ� د���. ���دان �ــ�ای ���ل  � ���ا��� ارا� � � � � � �د � ــ � � � � � � ��
��ش �� ���� و �� ���� �� ا�� �� د�� در ا�� ز���� ا��� �� ������ 
����� ���� �� ��د، ا��اد د��� و ر������ �����. آ��� ��ای ر���ن 

�� ����� ���� ���ر ����� و ��� ��ر �� ����، ز��ا ����� ���� 
��ا�� ���� �� �ــ�ل ����. ���� �� را   �� �� ������
��ون از د�� دادن ا����ه �� ا����ق �� ������. �� ا����ه 

���� ��ی ���� ��اوان
� از ر���ران ��، ����ا�� �� و ������ ��و�� �� ا��.  � ا � د � � � � � ر � � �  � ��
�اد �ــ�ا�ــ�، ��ر���� �� و �ــ�ر�ــ�ه �ــ�ی ������ ��ی ���ری،  ـ �ه �ــ�ی �ـ ــ � ــ �و� �ــ
ــ�ارس و ���� ��ی ����ت ����ا�� ��� ���دان  � ،�� ��� ،�� ����
و ������ ���� را ا����ام �� ����. �� ���د ��� �� ��ا�� در 
ــ�ده و از ���� ���� ��ی  ���� اش ������� ر����� ���� �
ا������ �� ا������� ��ی ����ت ��ا�� آ��� را ������ �� 
��وش ������. ���دان ���� ای و ������� �� ��ر در آ������� 

���� ��� و ���� ����
���د�� و ������ ���� ا��� ������ ��ی ����� و ���� ��ری ز��د دار��. 

��ر��ن از ��� زود ��و� ��ه و ��ه �� آ�� �� �� ��ل �� ا����� و ������ 
����� در �����ت ��ر �� ����. آ��� ز��ن ز��دی را ��ف ���� و ����� 

��اد و ������ ���رت �� ��آ�����ی ��� �� ����. ��ه ��� ���رت 
�� ����اری، ��� و ��� و ��� ارا�� ����� آ��ر��ن ��� �����ه 
��د��ن ا��. ���دان در ��ارد ��وری ����ری از و���� ���ری 

����� ����رد ������ �� ������ن و ��و�����ن را ��� 

�����، ���م �� آ��زش
آ��زش ��ی ا���ا�� ������ ��ی ���� در ���ه اول را�� و ����ه ��ت ����. 
ــ�ی �ــ�ردا�ــ� ������ ��ی �ــ�ــ�رت �ــ�ی او�ــ�ــ� را ��  ــ ����� دوره �
�������ن آ��زش �� د��� ا�� �� ا�� ���� ���� �� ��ف 
���� آ��زش ������، ��د �� �� ���د ����� �� ��د. ���دی 

����� �� ��پ ����!
، ورزش ��زه واردی �� ا��ان ا��، ���� ا�� �� ����� در ���ن ر���� ��  ا�����
�� �� آن ���� ����ی ��ه ا�� در ���� ����� ����ه، ا��ان ��ا���� ��������� 
در ��از ����� �� ا�� ورزش ����� ���، آ��� �� ������ ���� �� ��� ��� و آن 
��پ ���� ����ن ����� دار�� ���� و���� را �� ������، ��ز���� �� 
�� ��� ��م و ���� ا��ان را در ������ت ����� ��� ��ده ا��، �����ر 
�زه اش �� ���� �ــ�رک ���� ��� دوم ���ن در ������ت  �ـــ
����� ����ز ارو�ــ� �ــ�د. آ���ر �� �ــ�دش �� از ا�� ��زی 

 . ��ر�� ���ان ��ده �� ��� دا�� ���ز ��اب ا�� �� ���ار
���� و���� را د�� �� ����� 
����. او �� �� ��ل ����� 

���ت �ــ�د در ��ا�� ��� آ��ه �� ����� و  از �
 ��� ����اره  وار��  � ا��
روی �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� 


