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مه
سنا

شنا
: ���� ر���ی ���آ��دی  ��د���

����ران ا�� ���ره:  ز��� �� ����ی، ا���م ا����، ����� ��دات ����ی
، ������� ر���� ، آ��� ���ی ��ر ����ر�� ��زر����، ����� ا�����، ���� ���� ��ر

 و ���� ��������
��ا����:  ����  ���� ��ا����

���ب ��� از �������� ������ت ����� ����� ��ر���  ا�� 
در ���ن ����� را ��رد ��� و ��ر�� ��ار �� د��. ��وه ��ا�� 
��ا��ن ا�� ���ب ��ای ����� ���� ��� ����� ����� ��ر��� 
�� ��ا�� ���� ����؛ ��ا �� �� ��� ز���� و ���ور�� ���� ا��ادی 
�ــ�ن �ــ�ر�ــ�ت ا�ــ�ــ�س، ��ا��� ��ر�����، ار�ــ� وو����، ����� 

�����رد آ��� �� ��د. 
���ب ���ات ا�� ا�������ان �� ا����� ��ن  در ��� دوم 

���ب ورای ����م  و�ــ� و ���� �ــ�رد ������ �ــ�ار �ــ� �ــ�ــ�د. ا�ــ� 
����� ����� ��ر��� ������ت و ������ د���ی را ��� �� ��ر 

������ و ��������� ��رد ��� ��ار �� د��.

���ا���ی ��ر��� ��� ��ر�� ����� ���� ���ا����� �� 
و���� ��ر���، ��� ����� دو�� �� و �����ات ��زی ��ن 
������ت ���ا����� ا��. �� ���ر�� ���ا���ی  و ��ر�� ا
���ه  �ــ�   ����� ���� ��ی  �ــ�ز�ــ�زی  ���ن  ��ر��� 
��ر�� ����� و���� در �� ز��ن �� ارز���� آ��� �� ���� 
����� ا��. ���ا���ی ��ر��� ����� ��ی  �� ����ت 
������ دارد. ���� آن را ز�������� ای از ���ا���ی 
ا����� و ���� ���� ای از ���ا���ی ����� دا���� ا��. 
���� ای  ���� ����ه دار�� �� ���ا���ی ��ر��� ر��� ��ا
از ���ا����� �� �� از او��ع ����� و ا����دی و �� 
از ���ا���ی ا����� و ����� در ��ل دوره ای از ��ر�� 
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چقدر با ب�ما�ی پارکینسون آشنایی دا��د؟
���ی ��� ��� �� ����،  ر���� 

ا���م ا����

������ه

�ــ� در آن  را و�ــ�ا�ــ� �ــ� �ــ�دم 
 �� �� راوی ر�ــ�ن از ��ر��ر�� 
����ری آ��ا��� د��ر ��ه ��د، 

روا�� �� ��د. 
ــ�رگ  ــ�ر� و�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ����� �
ــ�ــ�ــ�ری آ�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ش  از �
��دن ا�� و ���� ��� ��� از ا��ا����� ��د! ���� 
�ــ� ��  و �ــ�؛ ��� ������ ز�������. در �ــ�ر�ــ� 
آ��ا���ی، �ــ�وه �� ���وش �ــ�ن ����ا��،  ����ر 
�� ��ار ا��  ����ت ��اوان ����  و ������ دارد و ا
������ه �� ���ان �� و درو����� در دا���ن �� ����� از 
آن ا����ده ��د، ���� ������ت ����ده ����� ا���م 
د�� �� �� ا��اد و ����اده در��� ا�� ����ری ��� و����ی 

����ر ���.
از ����� ��ی ����ر ��ب و ���� ای ��دا��� �� ا�� 
����ری در ���� ر��ن �� �� ��ز�� ��ا��ه ام، ���ب «ا��� 
�� دا��» ا��. ا��� �� دا�� ��م ر���� ا�� از ������ه 
آرژا�����، ���د�� �����و (����� ۱۹۶۰) �� ����� �� وا��� 

������ اش  و   ����� دا���ن ��ی 
���ت دارد. 

ا���، �� ��در ا��؛ ��دری �� ���اه 
د���ش، ر��� در ���� ای از ���ر 

آرژا���� ز���� �� ���. ا��� ��� 
��ل ا�� �� ����ری ��ر�����ن 
���� ��ه و ا�� ����ری   ز��� 
ا�ــ�ــ� و �ــ�ــ� ر�ــ�ــ� د�ـــ�ـــ�ش، را �� 

�ـــ� ر�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�. �ـــ� �ــ� �ــ�ــ�ان 
�ــ�ا�ــ�ــ�ه، از �ــ� ��� �ــ� ���از��� 

�� ا��� �� ������  �� وا��� ������ ����� و ��اب 
در �� ��� آن ا��، ���اه ا��� �� ����؛ ��م  �� ��م 
و ���� �� ����. ا��� �� ���� ����ری اش ���� ��ر 
آرام و �� ���� ��ای ���ا ��دن ���� در آن �� ��� 
را�� ���ی درون ���ی �� ��د و در ا�� ��� �� �� ر�� 
و ����� ���� ���� و ����� و ��� �� ����� و ��ل 
����� ������ ا��� و ر��� و ������ ��و� ����ری اش 
و ������ �� ������ ��ر�����ن �� �� راه ��ن دار��، 

آ��� �� ����.
������ه ���� ���� و ز������� ��وه �� روا�� ��دن 
 �� دا����� ������ �� ����ت و ��ا��� و ��و��ا�� ��

�� ����� ���� ای ���رش �� ا��ره و ا����د �� ���.
�ــ��ــ�ــ�ــ�ه در �ــ�ــ�ب ا�ــ�ــ� �ــ� دا�ــ� ر�ــ� �ــ�، �ــ�دی �ــ�، 
���� �� و راه ���� را �� �� وا��� ����ری ��ر�����ن 
��ای ����اده ای �� و��د آ��ه، در ���� دا����� ����� 
ـ ������ و ������ ��ای ��ا���ه روا�� �� ���. �� ��� 
��ر��د��ن در ��ن ا��� آ���  �� ���� و ��� ��ص �� و 
�� ����، ��� ���ان ا��� �� ���� �� ���� ا�� ��ر �� او 
�� راه ر���� ا����ج دارد، ��ص �� �� ���� ا�� ���ار��. 
ا�� �� ��د ��دا�� دا����� 
���� ای، �� ��د ا���� دادن 
�� ����� و ر�� ���دن �� ����� 

دا�����. 
ــ�ن  ــ ــ ــ� �ـــــــ� دا�ـــــــ�، ر� ــ ــ�ـ ــ ا�ـ
�����ا�� ا �� �� ����� 
��ب و ��ا�� �� دارد، �� 
�� �� ��و� دا���ن  ��ی 
و ��� ر��� در دل روا�ــ� 

�� ���� �� ��د ر���� ��د.

«محیط ��ست متعالی» من�شر شد
���ب «���� ز��� ������» ا�� ����ر ��ه و�� ا�� �� �� ��� 
��و����ه ���م و ا����� ����� ��و����ه ���م و ����� ا���� 

���� و �� ��� ��� ا�� ��و����ه در ۴۹۵ ���� ����� ��.
ا���د ���ن ا���� �� ������، ����ا�� و �� ا��ا�� ��و��، 
ارا�ــ�  �ــ� �ــ�د.   ����  ������ ���� ز���   ���  ����� و  آ�ـــ�زش 

���� ز���  �ــ�ــ�م  �ــ�ــ�ف   �����
ــ�ن �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ� آ�ـــ�ـــ� ��  ــ�ـ و ا�ـ

ــ�ی و  ــ� ــ�ی � ــ�زش �ــ ــ�و�ـــ�، آ�ــ �ـ
���� و �����ات ���� �� �� 
د�� ����� ���اره �� ��� ���� 
�ــ�ــ�ب ����ب  �ــ� در ا�ـــ�  ــ�ده  �ـ

��ه ا��.


