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از رسانه های اجتماعی در نوجوانان پرداخته  اثــرات رشد عصبی استفاده  به بررسی 
است. این مطالعه منحصر به فرد، 169 دانش  آموز مدرسه را استخدام و آنها را به مدت 

سه سال دنبال کرد.
بــار فید  روز چند  12 ساله پرسیده شــد هــر  از هــر شرکت کننده  ابــتــدای مطالعه  در 
رسانه های اجتماعی خود را بررسی می کند. کسانی که روزانه 15 بار یا بیشتر شبکه های 
اجتماعی خود را چک می کردند به عنوان کاربران عادی طبقه بندی می شدند. کاربران 
را بررسی می کردند، در حالی که  از یک بار در روز رسانه های اجتماعی  غیرعادی کمتر 
کاربران متوسط در وسط قرار داشتند. در طول سه سال بعد، شرکت کنندگان تحت 
بــرای تحریک  بــازی طراحی شــده  آن یک  MRI سالانه قــرار گرفتند که طی  اسکن های 

فعالیت مغز در مناطق مرتبط با پاسخ های بازخورد اجتماعی انجام دادند.

زمــان  کــه تمام مــدت  بــه رغــم برخی مطالعات  بنابراین 
صفحه نمایش را به یک فعالیت همگن تبدیل می کند، 
ــارهــای دیجیتالی  ــه جـــداســـازی رفــت مــحــقــقــان شـــروع ب
مختلف کرده اند. به عنوان مثال، یک مطالعه جالب در 
سال 2019 نشان داد که فعالیت تلویزیون و رسانه های 
اجتماعی با افزایش علائم افسردگی در نوجوانان مرتبط 
است، در حالی که بازی های ویدئویی و استفاده از رایانه 

تأثیر منفی کمی داشتند.
این تحقیق جدید توسط دانشمندان علوم اعصاب در 
دانشگاه کارولینای شمالی در چپل هیل، به طور خاص 

2

استارتآپ

، نویسنده مقاله  اوا تلزر
توضیح داد: »یافته ها 

نشان می دهند که 
نوجوانانی که بیشتر 

با رسانه های اجتماعی 
بزرگ می شوند، نسبت به 

بازخورد همسالان خود 
حساس می شوند.«

در ابتدای مطالعه 

از هر شرکت کننده 

12ساله پرسیده شد 

هر روز چند بار فید 

رسانه های اجتماعی 

خود را بررسی می کند

      

صفحه نمایش هـــا به ســـرعت در زندگی مـــدرن فراگیر شـــده اند و بـــرای محققانـــی که تـــلاش می کنند بفهمنـــد چه تاثیری بر ســـلامت و رشـــد مـــا دارند، به یـــک چالش 
تبدیل شـــده است

آن نــوجــوانــانــی که  یــافــتــه هــای قــابــل تــوجــه نــشــان داد 
بــررســی رســانــه هــای اجتماعی  رفــتــارهــای معمولی در 
داشتند، فعالیت بیشتری در بخش هایی از مغز مرتبط 
پــاداش هــای اجتماعی نشان  انــتــظــارات اجتماعی و  بــا 
دادند و در طول دوره مطالعه سه ساله، حساسیت در 

آن مناطق مغز افزایش یافت.
»یافته ها نشان  ، نویسنده مقاله توضیح داد:  تلزر اوا 
می دهند که نوجوانانی که بیشتر با رسانه های اجتماعی 
بـــزرگ مــی شــونــد، نسبت بــه بــازخــورد هــمــســالان خود 

حساس می شوند.«
به دلیل محدوده کم تعداد مطالعه، تلزر محتاط است 
و قاطعانه تأکید نمی کند که لزوما رسانه های اجتماعی 

باعث ایجاد تغییرات مضر در مغز نوجوان نمی شوند.
تلزر گفت: »ما نمی دانیم که این خوب است یا بد. اگر 
مغز به گونه ای سازگار شود که به نوجوانان اجازه دهد 
آن زندگی می کنند حرکت کنند و به  تا در دنیایی که در 
اگر  آن پاسخ دهند، می تواند چیز بسیار خوبی باشد. 
را برای  آنها  این امر اجباری و اعتیاد آور شود و توانایی 
درگیر شدن در دنیای اجتماعی خود از بین ببرد، به طور 

بالقوه می تواند ناسازگار باشد.«
آزمــایــشــگــاه رســـانـــه هـــای اجــتــمــاعــی  جـــف هــنــکــاک از 
، مطالعه جدید  استنفورد در صحبت با نیویورک تایمز
اما می گوید مشخص نیست  را بسیار پیچیده خواند 
آیا رسانه های اجتماعی باعث ایجاد این تغییرات مغزی 

 . خاص می شوند یا خیر
غ گفت:  تــخــم مــر غ و  ــر بــه مشکل م ــاره  بــا اشـ هنکوک 
»این مطالعه ممکن است رشد ویژگی های شخصیتی 
بــاعــث مــی شــود در وهله  کــه  را شناسایی کند  خــاصــی 
کــودکــان بیشتر جـــذب اســتــفــاده مکرر  از  بــرخــی  اول 
ــرایــن بــه جــای  ــاب ــن از رســـانـــه هـــای اجــتــمــاعــی شـــونـــد، ب
ــاد ایـــن  ــــجــ ــاعـــث ای ــــه هــــای اجـــتـــمـــاعـــی بـ ــان ایــــن کــــه رســ
رسانه ها  این گونه  از  استفاده  شوند،  مغزی  تغییرات 
ــی از ویـــژگـــی هـــای  ــابـ ــازتـ  مــمــکــن اســــت بـــه ســـادگـــی بـ

خاص باشد.«
هنکوک گفت: »]محققان می توانند[ توسعه برونگرایی 
زیــاد رسانه های  برونگراها به احتمال  کنند و  را دنبال 
هم  مثل  همه  مــا  می کنند.  بــررســی  را  ــود  خ اجتماعی 
نیستیم و نباید فکر کنیم که رسانه های اجتماعی برای 

همه یکسان است.«

ــد، احتمالا  ــ گــوشــی سامسونگ داری اگــر 
پس از مدتی در استفاده از آن مشکلاتی 
را تجربه کرده اید. شاید باتری خیلی سریع 
می کنند،  هنگ  برنامه ها  می شود،  خالی 
شارژ سریع کار نمی کند یا مواردی مشابه 
ایــن مشکلات در  مشکلات گفته شــده. 
به صرفه  و مقرون  رده  گوشی های میان 
گـــوشـــی هـــای  از  ــر  ــیــشــت ب ســـامـــســـونـــگ 
پــرچــمــدار دیـــده مــی شــود. صـــرف نــظــر از 
را داشته  این که کدام مدل سامسونگ 
ــزار داخــلــی وجـــود دارد که  ابـ باشید، یــک 
ایــن مشکلات  بــرای حل  آن  از  می توانید 

استفاده کنید.

 بهینه سازی خودکار در 
گوشی های سامسونگ چیست؟

بهینه سازی خودکار یک ویژگی مراقبت 
بررسی عملکرد  به  که  از دستگاه اســت 

ــفـــن ســـامـــســـونـــگ کــمــک  ــلـ ــیـــح تـ ــحـ صـ
بــهــبــود عملکرد و  بـــرای  را  آن  و  مــی کــنــد 
ــد. ایــن  ــن ــی ک حــــذف اشـــکـــالات بــهــیــنــه م
از  بــرای جلوگیری  راهــی  ویژگی به عنوان 
مشکلات رایج تلفن های اندرویدی مانند 
هنگ کردن برنامه ها، سوسو زدن صفحه، 
تاخیر در رابط کاربری و موارد دیگر معرفی 
شد. برای فعال کردن ویژگی بهینه سازی 
بــعــد به  و  رفــتــه  بــه تنظیمات   ، ــار ــودکـ خـ
قسمت مراقبت از باتری و دستگاه بروید 
و پس از آن به بخش بهینه سازی خودکار 
بروید و در صورت نیاز ری استارت کنید. 
دستورالعمل  ایــن  باشید  داشته  توجه 
رابط  از  که  یک گوشی سامسونگ است 
one ui5 بهره می برد. اگر دستگاه  کاربری 
شما هنوز به روزرسانی را دریافت نکرده، 
ممکن است مراحل کمی متفاوت باشد.

فـــعـــال کـــردن ایـــن ویـــژگـــی بـــه تــلــفــن شما 

آن استفاده  از  که  تا زمانی  اجــازه می دهد 
آن را  ــور خـــودکـــار مــجــدد  ــه ط نــمــی کــنــیــد، ب
، برنامه های  راه اندازی کند. با انجام این کار
فایل های  و  مــی شــونــد  بسته  پس زمینه 
این  باعث  اســت  ممکن  که  موقتی  کش 
بــیــن مـــی رونـــد. نــگــران  از  مشکل شــونــد، 
نباشید، این کار روی فایل های شخصی یا 
داده های داخل برنامه ها تأثیری نمی گذارد. 
را  گوشی خود  اگر حداقل هفته ای یک بار 
آن  از  ــدازی مجدد کنید، نتیجه خوبی  راه ان
مراقب  بیشتر  می خواهید  اگــر  می بینید. 
و  تنظیمات  به  رفتن  با  می توانید  باشید، 
سپس مراقبت از باتری و دستگاه و ضربه 
زدن روی نماد گزارش مراقبت )کنار نماد 
جست وجو( نگاهی به تاریخچه راه انــدازی 
آنــجــا  ــد. در  ــدازی ــن ــی ــی خـــود ب ــوش ــدد گ ــج م
باری که تلفن تان به طور  آخرین  می توانید 

خودکار راه اندازی شده است را ببینید.

 گوشی سامسونگ خود را بهینه 
کنید

گـــوشـــی هـــای هــوشــمــنــد مــانــنــد هـــر گجت 
دیــگــری فـــرســـوده مــی شــونــد و بــا گذشت 
زمـــــان، مــمــکــن اســــت مــتــوجــه شــویــد که 
دستگاه شما مشکلات بیشتری نسبت به 
قبل دارد. برای کاهش این مسأله و حفظ 

ارزش دستگاه خود برای مدت طولانی، باید 
را به عادتی  آن  حفظ سخت افزار و نرم افزار 
همیشگی برای خود تبدیل کنید. به عنوان 
مــثــال، مــی تــوانــیــد بــرنــامــه هــا و فــایــل هــای 
را حــــذف و دســتــورالــعــمــل هــای  بــیــهــوده 
کــنــیــد، سیستم  ــبــال  ــری را دن ــات ب ســلامــت 

. عامل را به روز نگه دارید و موارد دیگر

بهبود عملکرد گوشی  سامسونگ در دو قدم 

آنها را در یک دوره  یک مطالعه پیچیده جدید، رابطه بین استفاده از رسانه های اجتماعی در اوایــل نوجوانی و تغییرات در مغز 
سه ساله ردیابی کرده است. تحقیقات جدید نشان می دهد که بررسی مکرر رسانه های اجتماعی با حساسیت بیشتر به پاداش های 
که تلاش می کنند بفهمند چه  اجتماعی مرتبط است. صفحه نمایش ها به سرعت در زندگی مدرن فراگیر شده اند و برای محققانی 
تاثیری بر سلامت و رشد ما دارند، به یک چالش تبدیل شده است. برای یک نوجوان، مدت زمان استفاده از صفحه نمایش می تواند 

معانی مختلفی داشته باشد، از استفاده از لپ تاپ برای انجام تکالیف مدرسه گرفته تا پیمایش در اینستاگرام در گوشی هوشمند.

دستکاری در مغز نوجوانان
شبکههایاجتماعی مطالعهایجدیددربارهتاثیر

رضاحسینزاده
روزنامه نگار


