
یافته های مقاله »مادران و تربیت نسل؛ کاوشی انتقادی از دغدغه های اجتماعی 
ی  ی، عباس عسکر ی سیریز ی« به قلم فائزه جعفر ور زنــدپــر ــادران در رابطه با فــر م
وحـــانـــی نــشــان دهــنــده فـــشـــارهـــا، دغـــدغـــه هـــا و چــالــش هــای  نـــدوشـــن و عــلــی ر

زند،  ی، توقعات فزاینده فر ور زنــدپــر ــردان در فــر ی ضعیف م ی، همیار ور زنــدپــر فــر
ورت آرامش در محیط خانواده و مانند آن است. ضر

او  طاقت فرسای  مشغله های  و  دغدغه ها  و  مــادر  مشقات  و  رنج ها  نتایج،  برپایه 
زنــد، در شرایط تحولات شتابان اجتماعی و فرهنگی  ورش فــر ــر در قبال تربیت و پ

در دوران معاصر بیشتر شــده اســت. از ایــن جهت، ارتقای حمایت های اجتماعی و 
رفاهی و فراغتی  امکانات  تأمین  ی،  ور زندپر زمینه فر مــادر در  از نقش  خانوادگی 
ی به مادران از طریق نهادهای آموزشی و  ور زندپر برای مادر و ارائه آموزش های فر

رسانه های فرهنگی موضوعی حائز اهمیت است. ث
مک
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سبک زندگی

جدول عادی

افقی:  1( سهل و ساده- برجستگی زیر کفش 
فوتبال- چشم سوم2( قسمتی از فشنگ- 
ک- انگشــت چهــارم  جانــور خیالــی ترســنا
دست3( نمایشــنامه فدریکو گارســیا لورکا- 
عامل ایجاد بیماری4( گازی مرکب از سه اتم 
کسیژن- باز شیمیایی- پیوند زناشویی5(  ا
- پیمان  از نفیرش مرد و زن نالیده اند- فقیر
بستن برای فرمانبرداری6( تحسین فرنگی- 
مقابل صادرات- شــبکه گسترده جهانی7( 
عجیب- زبان عربی- یاد خدا8( کلاه مردانه 
- دچار تردید9(  قدیمی- نام کوچک هیتلر
اصطلاحی در فوتبال- بیابان- معمولی10( 
- از او به نیکی یاد می شود  الفبای گوش نواز
- خدای هندو11( تبهــکاری- ذوب کردن- 
صدای پاره شــدن کاغذ12( ورزشــی رزمی- 
قوم حضرت موسی)ع(- نوعی شیرینی13( 
پول کاغــذی- مخالــف14( وســیله ای برای 
- مدخــل- درمــان15( مقــدار کمــی  پــرواز
از غــذا- وســیله ای بــرای نگهــداری اوراق 

اداری- دفتر حساب روزانه.
عمــودی:   1( مــادر عــرب- روی هــم جمــع 
کــردن- جر و بحــث بیهوده2( دارای شــیب 
رو بــه پاییــن- بســندگی- ســفید آذری3( 
- تخم ماهــی- جریمه ها4( بســیار  امانتــدار
درخشــان- کشــور آفریقایــی کــه مســتعمره 
مطلــوب5(  و  مقصــود  بــود-  فرانســه 
کنان  ســا ماســک6(  شکســت خورده- 
کنون7( عدد ماه-  - تا محله- بسیار آشکار
فیلمــی ســاخته مهــدی جعفــری- مکــث- 
ع  آهــارزده8( فیزیکــدان آمریکایــی و مختــر
بــرق9( سرپرســت- نامه نــگاری- پشــت ابر 
نمی ماند- راندن مزاحم10( برادر شیرازی- 

دفع کننــده- آغشــته بــه خــون11( باغبانــی 
ک پــرورش می دهد- شــروع، آغــاز12(  که تــا
بندگی در برابر حق- روزآمد- خجســته13( 
چشــمه- فرزند- واحد مکالمات تلفنی14( 
سخن  صریح- نرم افزار نقشه کشی- کیفر15( 
انبــاری بــرای نگــه داشــتن برنــج- صبــر و 

شکیبایی- بالابر ماشین.

جدول ویژه
افقی:  1( درس نگارشی- ادا کردن- طباخ2( 
- دنبال کننــده 3( دو شــب  روکــش- قلنــدر

پیــش- از دیــن برگشــتن4( جشــن پیدایــی 
آتــش- موجودیــت- بــا صداقــت5( حــرف 
برنامه نویســی  زبان هــای  از  دهن کجــی- 
- از  - متعفن6( نــام کوچــک هیتلر کامپیوتــر
رشــته های علــوم پزشــکی- ضمیــر مونــث 
عربی7( استحکام- پناهگاه- کیف ورزشی8( 
بــه یکدیگــر ساییده شــده- گــوش کــردن- 
آلیــاژی از مــس و نیــکل9( سپاســگزاری- 
بی حرکتی- الهه عشق در اســاطیر یونان10( 
نشــانه اختصاری »قیاس کنید«- نویســنده 
روســی رمان دن آرام- لجباز11( رمانی نوشته 

شــارلوت برونتــه- افســر ارتش روســیه تزاری 
کــه مجلــس شــورای ملــی ایــران را بــه تــوپ 
بســت- تیر پیکاندار12( ترکیب آبی و ســیاه- 
آرامــگاه- ضمیــر متکلــم وحــده13( تســت- 
- نوعــی  باســتانی14( پــودر دســتگاه پرینتــر
پارچــه پشــمی- انــدازه صــدای هر سیســتم 

- طالع. صوتی15( غیرضروری- بیشتر
عمــودی:   1( صدمــه- مجموعــه شــعری 
ســروده هوشــنگ ابتهــاج- هم نهــاده2( 
مخفــی و پنهــان- دارای حرکــت کســره- 
گشــاده3( در تهیــه بــاروت و مــواد منفجــره 
به کار می رود- متانت- منســوب به یمن4( 
پاسخ مثبت- میوه ای با دانه های دارویی- 
نوعــی آش نــذری5( شکفته شــده- نارســا 
- گلــی  و ناقــص6( چاره اندیشــی- دشــوار
آپارتمانــی7( طــرف- کوچک تریــن ذره- 
8( شــاعر و  داســتان کوتــاه- میــان شــکم
نویســنده نامــی ادبیــات اســپانیا و برنــده 
نوبــل ادبــی 9( گرم تریــن ســیاره- ســمبل- 
ســیم حــاوی جریــان بــرق- امــر بــه گفتــن 
- امانتــداران-  دارد10( نوعــی کارد نوک تیــز
لقــب پادشــاهان چیــن و ترکســتان بــود11( 
 - حقه بــاز  )12 ورزشــی شکســتنی  لــوچ- 
تألیف کننده- زادگاه نیما13( تر و تازه- حقه 
و نیرنگ- دیکته14( تکرار حرفی- شــیرینی 
سوغات قم- نوعی آرایش موی سر15( زیور- 

فقیر و تهیدست- فلز سرخ.

طراح: بیژن گورانی

تمامعیار یکمدیر مصداقیاز
ــه داری بــرای زنــان از  اولــویــت خــان

دبیر گروه جامعه
ی زهرا چیذر

نکاتی است که در منظومه فکری 
مقام معظم رهبری همواره بر آن 
کید شده و دردیدار اخیر ایشان  تا
با اقشار مختلف بانوان نیز یک بار 
دیگر مورد توجه قرار گرفت. این بار 
از  اما رهبر انقلاب تبیین جامعی 
معنای زن خــانــه دار ارائــه دادنــد؛  
زنی که در عین مدیریت خانه و خانواده، فعال است نه مفنعل 
و خانه نشین.  این در حالی است که در نگاه جاری جامعه، 
خیلی وقت ها خانه داری را با خانه نشینی مترادف و هم معنا 

می گیرند.
 در منظومه فکری رهبر انقلاب و دیگر بزرگان و اندیشمندان 
مذهبی اما زن خانه دار زنی شایسته،  مدیر و کنشگری فعال 
است. بر همین مبنا هم  بروز و ظهور زنانی را شاهد هستیم که 
گرچه به معنای پذیرفته شده در جامعه امروز شاغل نبوده اند 
کنار خــانــه داری،  مدیریت خانه و خــانــواده پــرورش  امــا در 
اجتماعی  فعالیت های  و  تهذیب  و  تحصیل  فــرزنــدان،  بــه 
گسترده ای مشغول بوده اند.  بانوانی که در جامعه امروز هم 
می توانیم نمونه های عینی آنها را به چشم ببینم اما در دوران 
بانوان  همین  تحمیلی،  جنگ  دوران  به خصوص  و  انقلاب 
مدیریت پشتیبانی پشت جبهه را به عهده داشتند و بخش 
گرفته تا تهیه مواد  از لباس  بــرای رزمندگان  اعظم تدارکات 
کی مورد نیاز رزمندگان در پشت جبهه،  همه با همت و  خورا
تدبیر همین بانوان در مساجد و گروه های مردمی زنانه انجام 

می شد. 
گــر یک زن خــانــه دار فعالیت اجتماعی  از ســوی دیگر حتی ا
به معنای جا افتاده در جامعه امــروزی را هم نداشته باشد، 
کــه خــانــه داری  بــازهــم جایگاه و شأنیت بــالا و والا دارد؛ چــرا
که  اســت  فعالیت هایی  از  پیچیده   مــجــمــوعــه ای  خـــودش 
ابرقهرمان خانواده همواره توانسته رشته  یک زن به عنوان 
کارها را پیش ببرد. مدیریت  مدیریت آن را به دست بگیرد و 
تدارکات  و  پشتیبانی  عاطفی،  خانواده،  مدیریت  اقتصادی 
خانواده همه فرآیند سخت و پچیده ای است که جز از عهده 
یک مدیر کارآمد و توانا برنمی آید و زنان همواره در طول تاریخ 

توانسته اند این مدیریت را به نحو احسن انجام دهند.

یادداشت

کارگاه زندگی 

دعوایوالدینو
آسیبیکهبهکودک
میرسد

کــودک مــی زنــد. این  ــوای بین والــدیــن بیشترین آسیب را به  دع
اختلاف ها اضطراب کودک را افزایش می دهد و او را با مشکلات 
کودکان  جــدی در دوران نوجوانی و بزرگسالی روبـــه رو می کند. 
بسیار ضعیف و بی پناه هستند و پدر و مادر تنها تکیه گاه های مورد 
گر اختلافی میان آنها به وجود  اعتماد کودک به شمار می روند. ا
بیاید، کودک تصور می کند تکیه گاه خود را از دست داده و این ماجرا 
تاثیر منفی بر روان و سلامت او خواهدداشت؛ زیرا ارتباط خوب و 

گر این  دوستانه پدر و مادر را شرط بقای خودش می داند.  حالا ا
روابط به هم بخورد و بین والدین تنش و اختلاف به وجود بیاید، 
منجر به احساس اضطراب در او شده و در آینده برایش مشکلاتی 
ــی آورد. ایــن اتــفــاق خصوصا تــا دو سالگی کــودک  ــ را بــه وجـــود م
کودک  تاثیر بسیار منفی بر زندگی او خواهدداشت.  برای مثال 
دو ساله ای که در فضایی تنش زا قرار دارد، به دلیل مهارت نداشتن 
در کلام، اضطراب در او با علائمی از جمله بی قراری، نامنظم شدن 

گوارشی خود را بــروز می دهد؛ بنابراین  خــواب و حتی مشکلات 
دعــوای والدین از بدو تولد تاثیر منفی بر کودک خواهدداشت. 
فردی که در کودکی تجربه جدل و اختلاف میان والدین را تجربه 
کرده باشد، در بزرگسالی نسبت به دیگران بی اعتماد می شود و در 
روابط عاطفی و دوستانه خود دچار مشکل خواهدشد؛ بنابراین 
ضروری است والدین مراقب رفتار ها و کلام خود باشند و از هرگونه 

پرخاش کلامی در برابر کودک پرهیز کنند.
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خواسته های مادران  برای فرزندپروری چیست؟

چهارمسألهمهممادران

گــــاهــــی فـــــرزنـــــد خـــطـــاهـــا و 
اشتباهاتی را مرتکب می شود 
یــا عمل و رفــتــاری را درپیش 
که به اعتقاد مــادر از  می گیرد 
نیست.  درســـت  تربیتی  نظر 
مواقعی  در  بــنــابــرایــن، مــادر 
تنبیه  که نوعی  لازم می بیند 
گیرد تا فرزند  کــار  مناسب به 
بــه خــود اجـــازه تــکــرار و انجام 
اشــتــبــاه و خــطــای مــجــدد را 
نـــدهـــد  کـــه ایــــن مــســالــه هم 
نیازمند آموزش مادران است.

برایکاهشنگرانیهایمادرانچهبایدکرد؟مسائلمهممادرانه

ــه مــــــادر نــســبــت بــه  ــ ــرچ ــ گ ا
تربیت مطلوب و رسیدگی به 
امورات فرزند خود احساس 
مسئولیت می کند اما از آنجا 
که فرزند ثمره زندگی مشترک 
زن و مــرد اســت، توقع دارد 
کـــه هــمــســرش نــیــز در امــر 
کند.  فرزندپروری او را یــاری 
در این میان گروهی از مردها 
ــروری را وظــیــفــه زن  ــدپ ــرزن ف
دانسته و کمتر در این مسأله 

ورود می کنند .

ــا و  ــازه ــی فـــرزنـــد یـــک ســـری ن
توقعاتی دارد. توقع فزاینده 
کـــــــــودک بــــه خــــصــــوص در 
بــازی  تأمین وســایــل  زمینه 
و ســرگــرمــی اش والــدیــن را با 
مسائلی مواجه می کند؛ زیرا 
گـــاهـــی درســـتـــی نسبت  آ او 
ــادی  ــصـ ــتـ ــت اقـ ــیـ ــعـ بــــه وضـ
خانواده ندارد و گاهی طالب 
تأمین  کــه  ــت  اس چیزهایی 
هزینه بر  و  سخت  آنها  همه 

خواهد بود.

مـــحـــتـــوا، نــــوع بـــرنـــامـــه هـــا و 
کودکان  که  انیمیشن هایی 
مایل به دیدن آنها هستند، 
ــری رفــتــاری  ــذی ــرپ مــوجــب اث
آنـــان از ایــن بــرنــامــه هــا شده 
گــر  اســــت. بـــه گـــونـــه ای کـــه ا
در  مــوجــود  شخصیت های 
انیمیشن ها در حال درگیری 
و جــنــگ بــا یــکــدیــگــر بــاشــد، 
کـــودک نــیــز ســعــی مــی کــنــد از 
الگوی رفتاری آنها در زندگی  

واقعی با افرادی پیروی کند.

همراهینکردنمرد

فرزندپروری در

توقعات

فزایندهفرزند

فضای

تعاملیناهنجار
کارکردمکانیزمهای

تنبیهی

روابط مطلوب میان اعضای 
ــجــاد آرامـــش  خـــانـــواده در ای
مشکلات  کــاهــش  بالطبع  و 
و اخــتــلافــات مــیــان والــدیــن 
درنــتــیــجــه  و  ــدان  ــ ــ ــرزن ــ ــ ف و 
فــرزنــدپــروری مناسب نقش 
مهمی را ایفا می کند. از این 
ــادران در  ــ جــهــت بــرخــی از مـ
رابــطــه بــا تــربــیــت فـــرزنـــدان، 
خــانــواده  در  آرام  محیطی 
ــــط محترمانه را  ــوأم بــا رواب  تـ

ترجیح می دهند.

ســــازوکــــارهــــای  در  ــه  ــ ــچ ــ آن
حمایتی برای مــادران نقش 
دارد، نخست ضــرورت ثبات 
روحــــی و جــســمــی مــــادر در 
زندگی اش است. هر مادر در 
ابتدا پیش از هرچیز به درک و 
حمایت از سوی اطرافیانش 
ــای  ــارهـ ــازوکـ سـ دارد.  نـــیـــاز 
اجتماعی نیز باید  از  مادران 
حمایت کنند؛  سازوکارهایی 
همچون  اشتغال منعطف و  

حمایت  نهادهای حمایتی.

ــا آمـــــــــوزش مــــهــــارت هــــا و  ــ بـ
ــرورش و تربیت  روش هـــای پـ
فرزند که به مادر کمک کننده 
باشد، زمینه برای رشد فردی 
اجتماعی  و  اخلاقی  تعالی  و 
کــودک فــراهــم شــده، موجب 
بهزیستی جامعه نیز خواهد 
شد. با این وجود، بسترهای 
ــد در  ــای مـــزبـــور آنــچــنــان کـــه ب
نداشته  فعالیت  زمینه  ایــن 
ضعیفی  عملکرد  بسا  چــه   و 

نیز  داشته اند.

ــت کــســب  ــیـ ــمـ مــــــــــادران اهـ
مهارت های مادری از طریق 
ابزارهای آموزشی و رسانه ای 
را ضروری می دانند.  لازم است 
آموزش و پرورش و همچنین 
توجه  رســانــه ای  برنامه های 
گــاهــی  ــش آ ــزای ــژه ای بــه اف ــ وی
ــادر  ــه مـ و مــراقــبــت هــایــی کـ
قبل، حین و بعد از بــارداری 
ــرد، داشــتــه  ــیـ ــار گـ ــه کـ بـــایـــد بـ
 بـــاشـــد و در  ایــــــن  رابـــطـــه

برنامه سازی کنند.

ضرورتآرامش

محیطخانوادگی
بسترهایارتقایمنزلت

نقشمادری

ضرورتآموزش

فرزندپرروی

سازوکارهایحمایتیو

رفاهیبرایمادران

جمعبندی

ن مادر می شود و این حس بی بدیل را تجربه می کند و  این اتفاق  نقش جدیدی برای وی رقم می زند که ممکن است آگاهی و تجربه کافی نسبت   وقتی یک ز
ی به کار گیرد، غالبا دچار مشکل می شود. از سوی دیگر هر چند  ور زندپر به آن نداشته باشد و در این  مساله که چه شیوه های مراقبتی و تربیتی را برای فر
وجین است اما بخش اعظم بار مسئولیت ها و مشکلات در این عرصه بر دوش مادر قرار می گیرد. این  ی میوه و ثمره زندگی مشترک ز ور زندپر ی و فر زندآور فر
ی و ارتقای سطح دانش و آگاهی های جامعه در این خصوص است. با وجود این، چالش ها، دغدغه ها و رنج های مادر در حوزه تربیت  موضوعی است که نیازمند فرهنگساز

ی کمتر در کانون توجه تحقیقات اجتماعی و فرهنگی بوده است.  ور زندپر زندان و فر فر


