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C I N E M A

سینما ۱۰
��ان (۳) ��ر�� ����اره ���� ��� از ���ه �����

 ����� ����اره د�ر از ��ن 

����� و ��� ا��

���� از ����اره ���� ��� ��ون 

��ر��دان

 ��������
ا����

�ـــ�دآوری ����ات دور و ��د��� 
������ ���ل ا��. از د����� ��ی 
�ــ��ــ�ا�ــ� و �ــ�ا�ــ� ام، ر�ــ�ــ�ن �� 
روز��ی ����اری ����اره ���� ��� 
�� ��ی  در  ا����دن   ��� �ــ�د. 
 �� ورود  �ـــــ�ای  و �ـــ��ـــ�  �ـــ��ـــ� 
���� ��ی ��ر�� و �����ی ���� ���� �� ��ای او��� ��ر در 
ــ�ان �� ���� در آن �ــ�ای �ــ�د ز����ن ����  � ����اره ا

دا�� �� ا��وز از ��� ��دن �� آن ����� �� ��� �� آ��. 
�� ��� ������ن ����اره ���� ��� در ��ل ��ی ا��� ���� 
از ��ا��ن ���� ���  ا�� ���ز �� د����� ����  ��ه ا�� 
 �� �� ����� ���� ����اره ا�ــ�. ���ز ����� ��ا���� 
���م روز�ــ�ی ����اره ���� ��� را �� ��� در ���� ��ی 
 ���  .����� آن  دا�ـــ�   ����� و   ���� �� �ــ�ــ�ی   �����
�� در �ــ�ل �ــ�ل �� ����� ��� رو�� در  ����ری از ا�ــ�ادی 
ا�� روز�� ���� �� ا�����ت ����� و ����اره ��� �����و 
�� ����� �� د�� ��ن ر��� ��  �� ���� و ����ن ��� آ�� ا
����. �����ی  �� ����� از ����اره را �����  ����� ��و�� 
ــ�ان �ــ�ــ�ز �ــ� ورود �ــ�ــ�و�ــ�ی �ـــ�زه ��� �ــ� ����� �ــ��ــ� و  ا�ـ
د��� �ــ� ����� دارد و ا�ــ� �ــ� �����ی ا�ـــ�ان را ���ر در 
����، ����� �� ����� ��د�� ���� و �� ��  د��� ���� 
�������اری ���� �� ���� ��ی ��� �� و �����ن ���ری 
در ژا����ی ����� �����. ا�� ا���ق �� از ��� آ��ز �� ��د؟ 
�� در آن �ــ� �ــ�ان د���ل  �� ���م ������ ���� و ���� 
ا��.   ���  ���� ����اره  ر�ــ�،  ����� ��اری ای   ����
�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ارد�ــ�ی �����  ����اره ���� ��� �ــ� ���� 
ــ�ان  ــ�ون �ــ� در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی ا�ـ ــ �ـــ��ـــ�ار �ــ� �ــ�د و �

���� ���� ا��. 
��ان ��وژه ����� ����اره ���� ���  ا��وز �� ���� از �����
 ��� ��د�� �� ���م �� ���� ���ان ����� د��  را ���� 
�� ����. ��ن ا�� ����� �� ��� ����ی ای �� ����س ��دن 
��دم و دور ��دن ��ن از ����� ����� و ��� ��ارد. ��� ا�� �� 
��ءا����ده از ا�����ت ��دم ��� ���� ��دوام ���ا�� ��د.

�� ����. ا���ر ���ود  �������� ���ی ���� �� ����� ��
����� ا�� و ��ای ��� ���� و  ا����� ���� ����� را د�� 
����� ����� �� ���� و �� و ���ن �� ����. ��� ��� 
����� ��ه  ــ�زی در ����� �� ��ز���ی، ���س  ــ�ای � آ�ــ�ه �
ــ�ده ا�ــ� �ــ�اب داده؛ «از ��س  و آن ��ز��� �ــ� ا�ــ� �ــ� ����ر �
�ــ�ر را �ــ�ــ�ل �ــ�ــ� �ــ�ــ�!». �ــ� �ــ�ــ�م ���� از  ��� �ـــ�ردن 
 ��  ���� �� ز���،  ����اره   ����� از  �ــ�ف  ا�ـــ�وز   �� �����
ا�ــ�ــ�م آن ا����دی �ــ�ار�ــ� و ���� �� د��� �ــ��ــ�رد ���ن 
�ــ� ���و راه و  �ــ�ــ�اد ا���� ���ر از �ــ�ــ�ــ�ران �ــ�ن ا�ــ� 

����ه ��ن ��ه ا��. 
��ذ�� ���ر در ����اره ���� ��� ا�� ���� ��� ��د ��� 
����اره ای   �� در  �ــ�ل   ��  ��  ��  ������  ���� �����  ��
�� �� ���م �� ����اره ���� ���  از ا����دا��  و�ــ�د دارد. 
وارد ا��، ����� ��ن ���ر ��دم در آن ا��. در ����� 
���� ��و�� ��ای ����اره ���� ��� ����� ����� ��د�� 
�ــ� ��  دا�ــ� ا�ــ� در �ــ�ل �ــ�ی ا��� ���� از ��������� 
��ان ���� ��ای  ��ان ����اره ا����ص داده ��ه ��د �� ا ا
��ان ��ی ��ق ا���ده ��دم  ��� ���� ���� ���� و �� در ا
����اره   �� ا  .�������  �� ���� �����ی   �� ��� ��ا����� 
��ان ��د�� ا����ص  ، ���� ��ی �����ی را �� ا ��� ����
د�� و ����� �����ی ��ای ���� ���� ��دم از ���� ���� 
�� ا������� ��ا�� آورد، ���ی ���� و ��د�� ��ی �� ����اره 
�� �� ��د. �������اری ����� در ��زه ��ی �����  �� ���
������، ا������ و ا����دی ز��د ا�� و ����ری از ����� 
����� را �� ��ا��� �� ��� ����� و ���م ���� �� در ���� �� 
 ����  ����� ا�ــ�  �زم  �����ا��   .����  ��  ،������� ��

د��ن و  ����� ر��� را در ����� رواج د���. 

زاویه دید

ر��ردز�� ������ن 
����� در ۶ ��ه �����

�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �����  �ــ�  �ــ��ــ�ــ�  روز  در 
�ــ�د، ���اد ������ن ����� در   ��� ���
ــ�رد �ــــ�زه ای زد. ��  ــ �ــ� �ــ�ه �ــ��ــ�ــ� ر�
ا��س آ��ر ����، روز �� ���� ۲۷���� 
�� �������ی ا�ــ�ان ��� ��� ا�ــ�، ���� 
�� ۸۰��ار ��� �� �������ی ���ر ر���� و ������� ��� از �� �����رد و ۵۰۰
�����ن ����ن ��وش ��د��.������ �� ��آرا�� ��ی ا��� �� ������ �������ی 
��ان دو ���� ���ی «�� را��»  ���ر را �� ��ی ��� ����� ��د ��ار داده ��د، ا
�� �ــ�وش ۲۶۳�����ن و درام «����ت �����» ۴۱۲�����ن ����ن در روز 
����� �� ��ود ���� ����� ���ی �������ی ���ر را رو�� �����ه ا��. 
������ ���� «���ر��» �� ۵۰۰ �����ن ����ن �� ���ان ���� اول روز ����� 
�ــ�ده ا��.�� ����  �ــ�ده و ��������� «�����» ��� ۱۳۴�����ن ����ن �ــ�وش 
، آ����  ���ر ����� �������ی  ، آ��ر  �� ��د�� ��ن �� ����اره ���� ���
��ان  ��ان �� ���� و ��� از ����ن ����اره ���� ا ���� ��ی ا���ل ����� �� ا

���� ��ی ���� و ����� ����اره و �����ی ���� ��ا��� ��د.

����اره ���و��، ����ای 
آ��ر ��از در ��زه ا���ب 

د��� ������� ����اره ��� ا����� ���� ���و�� از 
رو�� ����ب و ���� ���ل ار��ل آ��ر �� ا�� ����اره 
��� داد. ��ل ���ری ���� �� ���ن ا�� ��� ���: �� 
در ا�� دوره از ����اره ���� را �� ���ان ��� روا�� 
�� ���� ��ا��ن و ����ا��ن ����� ۱۳۶۸ ��  دار�� 
��ان ���� ای و ��از اول دا��� و ��ر�� ��  ��� ا�� و ��� دار�� در ���ر ��دا��� �� �����

��� ��ی �����ی ا��ان ��� ���� و��ه ای دا��� �����.
ا���ب   ������ ���د��ی  و  ��ز��ن ��  ���ن  �� �ــ�د:  ���ن   ������ ���ری ����  �ــ�ل 
از �ــ�ــ�ــ�اره ��� ا����� ����  را در �ــ�زه �ــ�ی �����  ا�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� 
ــ�، و�ــ� ���� �� ���� �� ا���د ����� ا�ــ� رو�ــ�اد ���� ������  ���و�� ا���م داده ا�ـ
د����ه ��ی �����ی �� ���ص در �ــ�زه ��� ا���� ���� و�ــ�ه ��د را �� ا�� رو�ــ�اد 

����ف دار��.
او �������ن ��د: ������ �� ������� ����� و ژ��������� ���� ��رس و ���� ��دن ا�� 
���� �� ����ن ���و�� ����� ������ ا�� ���� را ��ای ����اری ����� ����� ����اره 

��� ا����� ���� ���و�� ا����ب ����.

���� ������ی ��
 ��ی ���� اش �� ��� ��د

او��.  ��د   ��  �����  ������ و  ��� ���� ��ی 
�ن، �ــ�ر در ����، در ���� ��ی ���،  ����ی د�
آ�ــ�، ��� �� ���، ����ه  وس  ���� �����، �ــ�
از   ������ و  دا�����  �������ی  ���م  و  ر��� 
�ن آ��ه ا�� و در ��م و ����ا ���ط  دل ����� ���
و ����� ��ی وا�ــ�ی دار�ــ� �� ا���ی ������ 

ا�� و �� ������ ������ا�� او ��� �� ��ارد. 
ن در ���� �����  و ������، ��� از ��� �� ���
وح  � �� را در �� ��ا���  ی  �ــ�د و �������  ������
و �ــ�ن ��� ����� ����� �ــ�د. ز�ــ�ه �ــ�د ������ 
�ز در  ������ی ����� �ــ�د �� �ــ�ی �ــ��ــ� اش ا�ــ�
�ز �ــ��ــ�ش �ــ��ــ� ا�ــ�.  �ــ�ــ�ــ�د و دو�ــ�ــ� �ــ��ــ�
ر��ن ��د را ��� از  ا��� �� �����ی ا�ــ�ان ��ر ��

ا���� ��ا��.

درنگ رویداد قاب

خبر 

���ی ��  �� ���� ��ی  ���� ا�� ���� �� ���اه �����   ����
�� ز��دی ��ا����  ا�� از ا�� ����� ����� ������ی ����. 
��ر��دا��ن ������� در ���ر �� �� ���� �� ����ت ا����دی 
����� �� د��ن  �� و�ــ�د دارد، �ــ�دم ����� از  و ا������ 
�� در ���ن دو ���� ���ر  ــ�  ���ی ����  دار� ���� ��ی 
از ا�ــ� رو در  � از ��� ��� �ــ�د �����.  در ���� ����� �ــ�ر
��ا��� �� ���� ������� رو�� ���ا�� ��ارد ���� ������� 

«��������ی» از ���� آ���ه �� ����و�� ����� �����ل روی 
���ر �� رود. ���� ������ ا�� ����  ��ده �������ی ��ا�� 
را ���� ��� ا���ری و ��ر��دا�� اش را ���ی ��� ���زا�� �� 
��ان �� ��د. ���ه دارد و ���� ����� �������� ��� و ا

����� ���ی، دا���ن �� دا����ی ����� ا�� �� �� ����� از 
��رش �� ارث ��ده �� �� ������� ا���ر و���� آ��� و ��ذ���� 
 �� �� ��ا�� �� آ��. در ���� دا���ن ا�� ���� آ��ه ا�� «ا

�� دو���� ��ا ا�� ��ر  د����� ��ا ا�� ��ر �� �� �� ����؟ ا
�� �� �� ����؟»ا�� ���� �� درام ���ی ا�� �� در �� و 
 � ������ ����اره ���� ��� در ��� ���ه �� و ��دای ����
���ر دا��. از ��ز���ان ا�� ���� �� ��ان �� ��م در�����، 
�ــ�ــ��ــ�، ������ل �ــ��ــ�ن، �����  ، ����ا  �ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ر �ــ�ــ�ره 
���ان،   ������  ،����� ����ش  �ــ�ــ�ه آزاد،  ا�����  ��و����ن، 

����ن ���داد��ن و ر�� ��� ا���ری ا��ره ��د.

��ان  آ��ز ا
«����� ���ی»

�������� «ا���»  از ������ �� ���� �� ��زه ����،  �����      

�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� �ــ�ــ�اه ����. از �ــ�ــ��ــ�ت و د���ی  �ــ� �ــ� و�ــ�
�����ت از ا���ف ������ و ������ �� ���� �� ��� از ا�� ��ر�� 
در آ��ری ��� «آ��ی ����»، «زرد ���ری» و «آ��دا�� ��» د��ه ��ه، 

�����ا�� ��ا ��� ا�� ��� را ��ای روا�� در ����� ا����ب ��د��؟
�ــ�ــ�وت ��� �ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ی د�ــ�ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ��ــ�� �ــ�ــ��ــ�ت در 
�����ی ا�ــ�ان ����� ��ه در ��د�� آن ا�ــ�. �� د��� ���� 
��د�� �� ��� �� ����� ا���س ��� ��� �� ����� ���رزده 
�� �� ���� (����� اول دا���ن)  و ����� رو�� رو��. �����
���اه �� ��د و او را �� ���م ������ت در�� و ���� �� �� ���د، 
 ���� ،���� ����� �� درک �� ���. ����� ا�� ���� �� ���ص ا

آن را ��ور �� ���.
���� ����� ��م ��� را درک ���، ��ن دا����� �� ���� ��      

از ��� �����ی ا��ان ا�� ا�� از ���ه ������ �� ����� �� �� 
����� ���ه �� ���، ا�� ��� �� ��ا��� ��� و ����� ��زه ��ی 

دا��� ���� و ��ف ����ی ����.
�� از رو�����ی ارد��� �� ���ان �����ت ��دم و �� ����ت آن از 
��د�� آ��� ����. ���ر ���� ا�� ا�� �� ���م �����ان ������ 
�� �� �����ی �ــ�رگ �� آ��� ا�� ���  و �ــ�ای ا��ا�� درآ�ــ� ا�� 
�����ان ���� ������ و در �����ی �ــ�رگ �� ����ت ����دی 

����ت  �ــ�  د�ــ�ــ��ــ�  و   �����  ����  �����  ���
��ر��ی  آ��� ����ت ����� در   ��� ��ا�� �� ����. ا
�� ����� و ��ا�� ��ر �� ���� و در ���ض ��� و���� 
از ���ات ��ار دار��. ����� �����ت �� ��� �� ��ل 
��� در �����ی ا�ــ�ان و ��� ���ن ���اری ا�� ا�� 
�� ����� �� ا�� ��� ��دم �� �� ز���� ��ده ا�� ����� 
را روی ��ده ����� �� ����� ����. ��ژه ���� �� دوران 
��ا�� ��������� ا��.   ���� �� و  ���� ��دد  ��د�� ام 
�������� ا��� را �� ����� آن را �� ���� ���ر (���ور 
��� ��� �ــ�ب و ����� ا��.  ��������) دادم و او 
���� ���� د����� ام  �� و ا����ه ��ا �ــ�ای ���� 
���� ����� ��د. ����� ا��� دا���ن، ���� و��� 
��ای ��ر �� ���ان �� آ�� در �� ���� ����ل ��ر �� ��د. 
������ در  ���� را �� ��ان ���دی از ��  ��د ���� 
��� ���� �� ��� ��ر آد�� از �� ���� ا������ وارد 
آن �� ����. ��� �����ان ا��ا�� و��� وارد �� ���ر 
������� �� ���� �� و��د ا�� �� ��ل �� آ��� �� ���� 
��� �� ���� ا�ــ� ��ز  و �� ا�ــ� و���� �� ا����د آ��� 
������ ���ه ا���ام آ���ی ���� ��ل ��ن ��� ��د. 
���ا�� �� در ا��� �� �� ����� در ا���ای دا���ن، ��� 
��ءا����ده از ���� را دا���� ا�� �� �� ����� او 
در ���� ���� ��� �� ���د و در ����� ا�� ر���ر�� 

����ن �� ���. ������ �� ا���� ���� ��� و ��� ���� و ���� 
در �� �� ������ ��ی ا��.  

���� ا���ف ������ را ���ا در ��� ��ی      

����ن ��� ��ار داد��؟ 
�ــ�ــ�. در وا�ـــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ��ــ�ت از رو�ــ�ــ��ــ� �� 
ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ی �ــــ�رگ �ـــ�وه  ــ�� �ــ�ــ��ــ�ی �
 ����� ����� �ــ�ن آ��� ��ی �ــ��ــ�، �ــ�ار  �ــ� 
����� �� و ����� �� در ���ر ������ و ����د�� 
آ��� ��ی ا������ را �� ���اه دارد. در ��ل 
 ������ �� را �� �����  دا���ن �� د���ی 
�� ��ی  ����� ���� دارد ا�� او ����ف ���� 
 ���� �ــ�دن  ��� �� ا���� و �� ��ل ���وف 
ا�ــ� در ا�ــ�ــ�ــ�ع �ــ� �ــ� �ــ�د. �ــ� ������� 
ا���ف و ���ر��ت ������ را �� �� �����ت ���� 
 �� �� آ��، ��ری در ��ــ� �ی دا���ن �� د��� 

���� �� در�� �����.
      �� ���م ��� ���� د�� �� ا�� دا���ن 

�ــ� ر�ــ�. از ا�ــ� ��� �ــ� ���� د�ــ� �ــ� ��� 
����� �� ��د �� ���� ����!

ــ� ����� �ــ�ــ�ز �ــ� ز�ــ�ن  ــ�دا� �ــ� �ــ� �ـــ�ل �
دارد. ����� اول ���� ���ان ��د�� ���� 

�ــ� �ــ�ــ�ل ������ اش را  را �ــ� د�ــ� 
ــ�د. �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� از  ــ� �ـ درک �ـ
ــ�د �ــ� �ــ� ا��  ��� �ــ� ا�ــ� ز�ـــ�ن در دا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ز �

دا���ن �����.

����� �� ا���،  ����ه   آ�ــ�ر ��� از ���� ��ی   ���� ��� ����      

آزارد���ه ����. ���  ����� رو �� ���� ��ی ز���� ا�� ا�� 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ت در�ـــ�ـــ� ����ت  ــ� �ــ�را ــ� و�

�ــ�  �ــ��ــ� در او� ����  �ــ� �ــ�د، �ــ�� �ــ�ــ�ن و ا
دا���ن، ����� را ���� ��� ��� و در ��� �ی 
���م ا�� ����ت ���ی ����� ا��. ا���ر ا�� 
������ن  ــ�ای  �  ��� ����ا��   �����  ���  ���

���ی ��� ��دازی ���� ا��؟
���. ا�� ���� ��� ز���� �� و ��دی را در ���ر �� 

دارد و ���� ���� �� ��د ار���ط 
���� �� ����� ����ار ���. 

 ����  ��� ا�ــ�ــ�  از   ���
�ــ�دم. ���  �ــ�ر  ����ه 

���� ����ه «���م» 
�� آن �� را�� 

�� �����ت 
�ــــــــــ� 

����اده ا����� �� ا�ــ�ان ��د، در ����اره ��ی ��� ا����� ز��دی 
�� �� ز�� و �� آن  ����. �����ت ����� ای ا��  �ــ�رد ����� �ــ�ار 

آ����� ���� دارم.  
    ��ا ����� �� ���� ���� ��ی ا������ دار��؟ 

�� �� ��ل ��� ��ا�� ���� �� ���� ���ا���� �� ���وت ����. 
�ــ�ارم ��ن ���� ا��� ام، ������داری  اد�ــ�ی ������زی  ا���� 
��� ا�� �� ���� ا�ن �� ����ل ������داری ������ ��  ا�ــ�. 
��ر��دا�� ��وش ����زاده ��ای ��زه ���ی ����. �� �� ��ل 
�� ���ا�� ����� �� ����� ���زم ���� ������ ا������ دارد.  ا

���� ��� ���ر ����ا���ر��،          در ��وش �� ���� ��ا�� ����

ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــــ�. از آ�ــ�ــ� �ــ� ���  ــ �ـــ�ر�ـــ�دا�ـــ�، دا�ـــ�ـــ�ن و ژا�
���� ا��  ����ا���ری در ���� ��ن ���ر �ــ�ارد �� ���م ر��� 

���� ���ان ��ای ��ن ��� ���ده؟
��، ��ن ��ای ���� ���� ������. ا��� ����� ����� ��د و از ���ن 
 �� ��ان ���. و�� ا���ا �� ����� دا��� آن را در ��وه ��� و ����� ا
�� �� ��ی ���� از �� ��ز��� �����س  ا�� ���� ��د�� آن ا�� و ا
ا����ده �� ��دم ���� ��وش اش ��� ��ا�� �� �� ا�� ��و�� ���� 

��ر د���ی �� �� �� �� ��� ��ا���.
      ا����ب ��ز���ان ���� ��ن را �� �� ا��س ا���م داد��؟

- �����ت ��ز���ان را ��� ��� ��ی ��ن �� ا��ا����� �� دادم 
 ،���� و آ��� ��ز���ا�� را ����� �� ��د��. در����� �� ا��س ��� 
������ �ــ� �ــ�ز�ــ�ــ�ان �������ن  �ــ�  �ــ�ا�ــ��ــ�، ���ه و ��� ���� 
ر�����. ����� ��� ����، ���� �ــ�د. �� ���� د��� از �� 
����ز��� ��ای ا�� ��� ا����ده ��د��. �������� را �� �� �� ���� 
�����ی  ����� ��دم �� ا���� ��دش در ����ن ���د. �� د���ل وا
او ��دم و �����  ��ر ��ا�� ����ر ���� ���ل ا��. ����� ��دم ���� 
از �� ��� �� �� آ�� �� ��������� �� ا�ن �� ��ز��رد��ی ���� 

از ��ی ������ن در���� ��دم.
       ��� ا��� �� ����� را �� ����� ����� �� ���؟

از ���� �� ��ی د��� ر��� ���� ����� �� ��م ا���ف ������ 
�� ��د. در ��ا��� ���� ا�� ��د در ���ی ������ ���� �� 
��د ا�� در ��ا��� د��� �� ����� ���� ����� ���ا �� ���. �� �� دو 
���� را در ا�� ���� د����. در ا����ی ا�� دا���ن ���� ����� 
�� ا���� ����ت ���� ������  �� �� زاد�ــ�ه ��د ����دد  �� ���د 
�� ��ا�� �� ������ دا����� ��زه ����؛ ��ن ��ز��� �����ان �� 
�� ا���� در ���� ���� ��  زاد��ه ��ن �� ������ �� ���اه دارد 
�� آن را   ����� ��� �����. ����� ��ن ����� ��ر�� ا�� ا�� 
ا���م داده ا��، �� دا��� �� ����� ����ن ����� ��رگ ��ی ا��. 
در �����ت �� ��ال ��رگ ����� در �� ا��اد �� ا���ل ����� 
�� ���� ��؛ «آ�� ز��ن ��ز��� �� و�� ر���ه ا��؟» ����� از 
�����ت ����ه ���او�� ا�� �� ����ر از �����ان �� از ���� 
در ا��اف ��د �� ��ا�� ��ن �� ا������� �� ا����ر آن را ��ا���� 

د��ر آن �� ���� و �� ��� ��ز��� �� زاد��ه ��ن �� ا����.
�� ���� �� و���� ا�� روز��ی ���� �����ی ا��ان از ��وش      

���� ��ن �� �� ا��ازه را�� �����؟
ا��� ���� �� ���� ��ی ���� روی ��ده ����� ��ب د��ه 
�� و ��� ا���ل در ��� از ��� ��ی ����اره ���� 
��� �� ������ا ��. در ��ا�� ���� �� ��� ���� ��ی 
�����ی ���� دا����� ���� ��ار��، ���� �� �� و��د 
��ان در ��وه ��� و ����� ا�� در ����� ��ی �����  ا
���ا���  را  وا�����  ��و���.  �ــ�   ����  ۶۰-  ۷۰ �ــ� 
�ــ�دم �ــ� ���� ��ا��� �ــ�ز�ــ�رد ����� آن �ـــ�ر ��� 
������ن ��ب ����. ����� در ا�� ���� �� 
دا����� �ــ�ده و روان رو�ــ� رو �� ��د. 
در�� ���� آ��� در ز���� روز��ه 
�ــ�د�ــ�ن ر� �ــ� د�ــ�. ا��� 
ا��   ���� ����ر   �����
و ��� ���� از ا�ــ�ــ�ن را 
ــ�وی �ــ� �ــ�ــ� ��  ــ �ـ وا
در د�ــ�ــ�ی �ــ�رن 
ــ�وز �ــ�ا�ــ�ش  ا�ـ

��ه ا��.   

�ز�� ����� ����وت  ��� و ����� ا�� �

��وه ����� و ���

����ز ����ی

 ����� �ـــ�  �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ�  �ــــ�ده  �ی  � را 
��ا���، ����� �ــ�ده و �� ���ا�� �� 
و����� ��ا�� �� ���ان �� ����  د�
ی  �� ن ا�ــ� ا����� �ــ� در ز�ــ��ــ� �ــ��
�ــ�ــ��ــ� �ـــ�ه ا�ـــ�. «ا�ـــ�ـــ�» ����� 
ــ� �ــ� �ــ�ر�ــ�دا�ــ� و ���� ������  ا�
���� �ــ�ادی �� دا���ن ��ا�� �������� �� ��م ���� را 
و�ــ�ی ���دی ��ای ��ر �� ���ان  � وا�� �� ��� �� �� آ��ل و آ� �
�ر ز�ــ�ن ��  �� آ�� و در ���� ای ����ل ��ر �� ��د ا�� �� �ــ�
ــ�  ــ�� ــ� زاد� ــ� �ـــ�ه و در�ــ�ــ��ــ� � ــ�ا� ــ�ف �ــ��ــ�ــ�ــ� � ــ� ا�
�ــ��ــ� �ــ�دد. �ــ�ــ� و�ــ�ی �ــ�م �ــ� را �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ادی در�ـــ�ره 

�ز�� در ��ل ا��ان ا��  در ادا�� ���ا���. «ا���» �� ا�� �

���� ا���ف ������ را ���ا در ��� ��ی 

�ــ�ــ�. در وا�ـــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ��ــ�ت از رو�ــ�ــ��ــ� �� 
ــ� �ـــ� �ــ�ــ��ــ�ی �ــــ�رگ �ـــ�وه  ــ�� �ــ�ــ��ــ�ی �
 ����� ����� �ــ�ن آ��� ��ی �ــ��ــ�، �ــ�ار  �ــ� 
����� �� و ����� �� در ���ر ������ و ����د�� 
آ��� ��ی ا������ را �� ���اه دارد. در ��ل 
 ������ �� را �� �����  دا���ن �� د���ی 
�� ��ی  ����� ���� دارد ا�� او ����ف ���� 
 ���� �ــ�دن  ��� �� ا���� و �� ��ل ���وف 
ا�ــ� در ا�ــ�ــ�ــ�ع �ــ� �ــ� �ــ�د. �ــ� ������� 
ا���ف و ���ر��ت ������ را �� �� �����ت ���� 
 �� �� آ��، ��ری در ��ــ� �ی دا���ن �� د��� 

�� ���م ��� ���� د�� �� ا�� دا���ن 
�ــ� ر�ــ�. از ا�ــ� ��� �ــ� ���� د�ــ� �ــ� ��� 

����� �� ��د �� ���� ����!
ــ� ����� �ــ�ــ�ز �ــ� ز�ــ�ن  ــ�دا� �ــ� �ــ� �ـــ�ل �

دارد. ����� اول ���� ���ان ��د�� ���� 
�ــ� �ــ�ــ�ل ������ اش را  را �ــ� د�ــ� 

ــ�د. �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� از  ــ� �ـ درک �ـ
ــ�د �ــ� �ــ� ا��  ��� �ــ� ا�ــ� ز�ـــ�ن در دا�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ز �

����� �� ا���،  ����ه   آ�ــ�ر ��� از ���� ��ی   ���� ��� ����  
آزارد���ه ����. ���  ����� رو �� ���� ��ی ز���� ا�� ا�� 

�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ�ت در�ـــ�ـــ� ����ت  ــ� �ــ�را ــ� و�
�ــ�  �ــ��ــ� در او� ����  �ــ� �ــ�د، �ــ�� �ــ�ــ�ن و ا

دا���ن، ����� را ���� ��� ��� و در ��� �ی 
���م ا�� ����ت ���ی ����� ا��. ا���ر ا�� 
������ن  ــ�ای  �  ��� ����ا��   �����  ���  ���

���ی ��� ��دازی ���� ا��؟
���. ا�� ���� ��� ز���� �� و ��دی را در ���ر �� 

دارد و ���� ���� �� ��د ار���ط 
���� �� ����� ����ار ���. 

 ����  ��� ا�ــ�ــ�  از   ���
�ــ�دم. ���  �ــ�ر  ����ه 

���� ����ه «���م» 
�� آن �� را�� 

�� �����ت 
�ــــــــــ� 

�� ���� �� و���� ا�� روز��ی ���� �����ی ا��ان از ��وش 
���� ��ن �� �� ا��ازه را�� �����؟

ا��� ���� �� ���� ��ی ���� روی ��ده ����� ��ب د��ه 
�� و ��� ا���ل در ��� از ��� ��ی ����اره ���� 
��� �� ������ا ��. در ��ا�� ���� �� ��� ���� ��ی 
�����ی ���� دا����� ���� ��ار��، ���� �� �� و��د 
��ان در ��وه ��� و ����� ا�� در ����� ��ی �����  ا
���ا���  را  وا�����  ��و���.  �ــ�   ����  ۶۰-  ۷۰ �ــ� 
�ــ�دم �ــ� ���� ��ا��� �ــ�ز�ــ�رد ����� آن �ـــ�ر ��� 
������ن ��ب ����. ����� در ا�� ���� �� 
دا����� �ــ�ده و روان رو�ــ� رو �� ��د. 
در�� ���� آ��� در ز���� روز��ه 
�ــ�د�ــ�ن ر� �ــ� د�ــ�. ا��� 
ا��   ���� ����ر   �����
و ��� ���� از ا�ــ�ــ�ن را 
ــ�وی �ــ� �ــ�ــ� ��  ــ �ـ وا
در د�ــ�ــ�ی �ــ�رن 
ــ�وز �ــ�ا�ــ�ش  ا�ـ

��ه ا��.   

���وت «ا���» 
�� ���� ��ی 
د���ی �� �� 

����ع �����ت 
در �����ی ا��ان 
����� ��ه در 

��د�� آن ا��. 
 ���� �� �������

(����� ا�ل 
دا���ن) ���اه 
�� ��د و او را �� 
���م ������ت 
در�� و ���� 

�� �� ���د، 
درک �� ���. 

����� ا�� ���� 
�� ���ص ا�� 

 ���� ،���� �����
آن را ���ر �� ���

��� و�� �� ���� ��ادی، ��ر��دان و ���� ����ه ���� «ا���»

���ی ا���ن �����  وا


