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مرگ من خنده دار نیست!
���ز ��د ا�ن �� ���� �� ��� ���ن د��. ��������ن �� ���ر �� ��د�� ا�� ������ ادای ���� ���� را در �� آورد، 
�� ���ه ��ی �� �ــ� و ��ای �ــ�ن ادا�� داد�� ا�� ����را�� ����� �ــ��� ����� 

و�ــ�د دارد و ������ــ� او را از ���ــ� ��ــ�ون ��د��. ����� �ــ�ون ��� ا��� ادا�� 
���� و در ���� �� ���� ����� �� ��� در ���ا��ن ��دم دا����، ��ر���ن او�ژا�� 
در ��ش ��د�� ���� را ���ت د���. �����، �� و��د ���  ��ش �����ن ���� ���� 
�� ز���� ��ز����. ���� ���� ز���� ����� دا��، �� د��� �� آ��، ��� و ��� 
���ــ�اده اش ��ــ�ر �� ��د�� او ز��ه ��� ���� ا�� �� ���� ز��ه ����، ���� ���ا �� 

��دی در�� ���� و ����ر ���وف ����� ��.
���� ���� ������ ��د �� �������ی ����و�� دا��. در ��ل ۱۹۸۴، او ����ل ��زی 
در ������ ��د �� ا����� �� ��رت ز��ه از �������ن ��� �� ��. او دا�� ا����� را 
���ن ��� ز��� �ــ�، �� ��ر�� �� �� ��ت ���  از ��� ����ــ� ���ون �� ��ــ�� �� ��

�� آورده  ��د.
��� و��� او ��ن �� داد، �� ������� و ������ �� ��د��. آ��� ���� �� ��گ 
�� ���� آن ���� �� ��ا��� ��� �����، ����  �� ������� ... ��� دا�� ا

��د �����: «��گ �� ���ه دار ����!»

وجود ذهنی!
��� ��ی ���م ا����� و��� ���� ������ �� ����، 
����� �� ���� ��� ��� �� ��م ���ل ا��. ���� 
�ــ� ��� ��ا��ــ� را�ــ� �� ���ی �ــ� ا�� و�ــ�د ��ارد، 
�ــ�� �����ــ� و �ــ�ای آن ��� ���� �ــ���. و��� 
ا������ ا��، �� را��� �� ��ان ����� �� �� ���� 
���ی �� ا�� ����، ��در �� ا��ری ����� ��� ���� �� راه ر��� 
�� ��ا ��ردن �� ���ــ�. در ���� ������� ���� ا�ــ� �ــ�� �� 
���ان ����� ����ــ�� �� �� ����� �� در���ص �ــ���� ���� ����� 
غ �� ��ل �� د�� �� ا�� و��د ��ر�� ��ارد، ا�� ��� دا���ن، او��ف،  ����
���، ��ا�� و ��� دا���؟ ���� ا�� ا�� �� ا����� ا�� ����� �� 
�ــ� �ــ�� ��م ��د��، و��د دارد ا�� �ــ� و��د ��ر�� ���� و��د ذ���! 
�� �ــ����� و��د ��ا�ــ�� و ��ارد ا��  ���ــ� ���ــ� �وی ا�� ��ه ��
در ز��� ذ�� ا��ا����� ��ن ��دو�� ��ای او��� ��ر �� و��د آ��ه 
و �ــ�ل ��ــ��� ا�� ��� �ــ�خ و ��گ دا�ــ���� ا�ــ�. �ــ� �� ���� 
و��دی، �� ����� و��د ذ���! ����ری از �����ان �� از ا�� ���� ����� �� 
�� �������ن  ����را درا�� ���ص ����� �� داده ا��. ��ه ای �� �� ����� و��د ذ��� ������ ��ده ا�� ا�� ���� ا
��ام ��� �� ��د��، ���ات ��ن در���ص ����� ����� �����  ���� ا���ــ�� ���ــ�� ا��وز ز��ه �� �ــ��� و ا
����� �� ��د؛ ������ و��� ����� �� ������� ���وف را ��� ��� ��� ای �� ���ز �� د��� �����ه، �� د����. ا���� �� 
ا����ی ��ر ����� ��ارد. ����� از ���� آ��ز �� ��د �� ��دک ��������ه �� ا����� ���ز رگ و �� اش در�� ��� 
������، ���� ����� ������� ��درش را �� د��! ��زادی �� ���ز زاده ���ه، ��� دارد، ��� �� ��ارد و ����ن ���� 
��ام  ��درش �� �ود. ��دم ��� �� ���� و د���ل �� ����. �� �� ��� و دو ��� . ����� ��ار ���! ��اران ���ب ا�����
�� ��� �ــ�ه ا�ــ� �� ا�� و��د ذ��� ���� �ــ������ �� �وز ��رگ �� �ــ�د و �� �� ���� درآ��ی ���ــ� ��ای ���� 

د��ه ��ن! د��ه ��ن �� ��ز ����!

و��ــ� �� ��ا�ــ�� ا�ــ� ���ــ�� را �����ــ� �� �ــ�د ����، ���� د���� از �� ���ــ�ی �� ���� ���ه ��د؟ ا�� ����ــ� �� ����� ����� �� 
�� ��ا�� را�� �� �� ���ی ��ف ���� ا�� �� ��د ���� �ــ��� �ــ�� ���� از �� �� ���� د���ی ����م ���� را ����� �� �ــ���. �� 
��� ��� ��� �� �� ��چ ��زی ��ده ا�� و �� ����� و��� ���� ���� را ��ز �� ��� و د�و�� ���ی ��� �����، ���ر ��ل ��ی �� آدم 
د�� �� د��. ا���� ���� ���� ���� دا���ن ا�� ��� ��چ �وز��ر، �� ���� �� ��� ��� ��د. ���� در ���ن ا��وز �� ����ی ����ی 

���ا ��ده ا��  .

ن جدید شده اند بی که دل مشــغولی انسان قر درباره چیزهای بی ارزش و حتی مخر

ی هیچ یا پوچ باز

���ز ��د ا�ن �� ���� �� ��� ���ن د��. ��������ن �� ���ر �� ��د�� ا�� ������ ادای ���� ���� را در �� آورد، 
�� ���ه ��ی �� �ــ� و ��ای �ــ�ن ادا�� داد�� ا�� ����را�� ����� �ــ��� ����� 

و�ــ�د دارد و ������ــ� او را از ���ــ� ��ــ�ون ��د��. ����� �ــ�ون ��� ا��� ادا�� 
���� و در ���� �� ���� ����� �� ��� در ���ا��ن ��دم دا����، ��ر���ن او�ژا�� 
در ��ش ��د�� ���� را ���ت د���. �����، �� و��د ���  ��ش �����ن ���� ���� 
�� ز���� ��ز����. ���� ���� ز���� ����� دا��، �� د��� �� آ��، ��� و ��� 
���ــ�اده اش ��ــ�ر �� ��د�� او ز��ه ��� ���� ا�� �� ���� ز��ه ����، ���� ���ا �� 

، او ����ل ��زی 
در ������ ��د �� ا����� �� ��رت ز��ه از �������ن ��� �� ��. او دا�� ا����� را 
���ن ��� ز��� �ــ�، �� ��ر�� �� �� ��ت ���  از ��� ����ــ� ���ون �� ��ــ�� �� ��

��� و��� او ��ن �� داد، �� ������� و ������ �� ��د��. آ��� ���� �� ��گ 
�� ���� آن ���� �� ��ا��� ��� �����، ����  �� ������� ... ��� دا�� ا

����� �� ��د؛ ������ و��� ����� �� ������� ���وف را ��� ��� ��� ای �� ���ز �� د��� �����ه، �� د����. ا���� �� 
ا����ی ��ر ����� ��ارد. ����� از ���� آ��ز �� ��د �� ��دک ��������ه �� ا����� ���ز رگ و �� اش در�� ��� 
������، ���� ����� ������� ��درش را �� د��! ��زادی �� ���ز زاده ���ه، ��� دارد، ��� �� ��ارد و ����ن ���� 
��ام  ��درش �� �ود. ��دم ��� �� ���� و د���ل �� ����. �� �� ��� و دو ��� . ����� ��ار ���! ��اران ���ب ا�����
�� ��� �ــ�ه ا�ــ� �� ا�� و��د ذ��� ���� �ــ������ �� �وز ��رگ �� �ــ�د و �� �� ���� درآ��ی ���ــ� ��ای ���� 

���ا ��ده ا��  .

��� ��ی ���م ا����� و��� ���� ������ �� ����، 
����� �� ���� ��� ��� �� ��م ���ل ا��. ���� 
�ــ� ��� ��ا��ــ� را�ــ� �� ���ی �ــ� ا�� و�ــ�د ��ارد، 
�ــ�� �����ــ� و �ــ�ای آن ��� ���� �ــ���. و��� 
ا������ ا��، �� را��� �� ��ان ����� �� �� ���� 
���ی �� ا�� ����، ��در �� ا��ری ����� ��� ���� �� راه ر��� 
�� ��ا ��ردن �� ���ــ�. در ���� ������� ���� ا�ــ� �ــ�� �� 
���ان ����� ����ــ�� �� �� ����� �� در���ص �ــ���� ���� ����� 
غ �� ��ل �� د�� �� ا�� و��د ��ر�� ��ارد، ا�� ��� دا���ن، او��ف،  ����
���، ��ا�� و ��� دا���؟ ���� ا�� ا�� �� ا����� ا�� ����� �� 
�ــ� �ــ�� ��م ��د��، و��د دارد ا�� �ــ� و��د ��ر�� ���� و��د ذ���! 
�� �ــ����� و��د ��ا�ــ�� و ��ارد ا��  ���ــ� ���ــ� �وی ا�� ��ه ��
در ز��� ذ�� ا��ا����� ��ن ��دو�� ��ای او��� ��ر �� و��د آ��ه 
و �ــ�ل ��ــ��� ا�� ��� �ــ�خ و ��گ دا�ــ���� ا�ــ�. �ــ� �� ���� 
و��دی، �� ����� و��د ذ���! ����ری از �����ان �� از ا�� ���� ����� �� 

جشن پوچی
��ــ� از ����ه ا�������ــ� ��ر���ــ� �ــ� �� ا��ــ��� �� ��ا�� 
����ــ� ��ــ�، ����ــ� ���� ��دش ا�ــ�. �� ��ــ� ����� ���� 
����� ��ای د���ان. ���، ��، ������، ��دو، ��ز ��دن ��دو، 
����، �ــ��، �ــ�، ���! ا���� ������� ��ــ��� �� ��� 

ا��ــ�ن �� �� ���� آ��� را ��ــ��� �� د�� و درک �� ���. 
�ــ� ��� ����ــ�� ا�� ���ن دا��ــ���ان �ــ�ده �� ��رت 
��� و درک �� ���ان �� �� ��ی ا�ــ�؟ ��ه ای ������� 
���ا�ــ�ت ���� از �ــ� ���ــ�ه ��ر��ی �ــ�د را �� ����. ���� 
��� �� �ــ� از �ــ� ����ه �ــ��ر �� ���. از �� ����ه ����� 
�� �ــ�د �� از �ــ� ����ه ��ر �� �ــ�د! ا�� ����� در ����ری 
از او��ت ��رد �����ت ��ی ��ار ����� ا�ــ�. ��� و��� 
����ــ� ����ــ� را �� ����ــ� �ــ� از ��ردن آ��ی ��در �ــ� ��ز 
�� ز�ــ�، آدم ���ت �� ���. ا��ــ�ن �� ��دش �� ���� ���� 
���� ا�� آن ���� ����� ���� ����� ر�� و ��وت را درک 
���؟! �� و��� ���ا�� ���ــ�م �� ا�ــ� را ���� ��� ا�� 
در ��ل زا���ن �����ه �� ����، �� ��د �� ����� ���� ا�� 
ا�� �� ���� ��در ��دن ���� ��!؟ �� و��� �� و��داری 
�وی �ــ�� �ــ�ار ����ــ� ��ت �ــ� �� ��ــ��� و از �ــ�ت 
���ــ��، دق �� ��� و ���ن �ــ� �� ���د، آد���اد �� ���� 
���� آن �� ����� د����� ���� ��؟! را��� را ���ا��� 
���ان ��� �� ����دی از ��ــ��، ��و �ــ���� ��ی ���ن 
���ــ�. ��ــ� ��ــ� �� ���� �ــ� ا�� ����� �ــ� ��� د��. 

د�� �� �� ���� و��� �� ��ا��� ���ان �������� را ����ر 
�ــ� ���ــ� ����، �� �ــ�ش ���ــ� �����. د�� �ــ� �� ��ا�� 
�����؟ ��ت و ا���ام ���دن �� �� ا�غ! ���! د���� ! ا�غ �� 
�ــ�ن ����ق ��ا�ــ�، ����م ا�ــ� ا�� �� ا�ــ� ا���ام 
را آ�ــ� آ�ــ�ی ا�غ درک �� ���؟ ���ــ�� �����ه ا�ــ� و ���� 
����ــ�ن ��� د��ــ�. ا...ا���. ا���� را ���� �� ����� ا�� �� 
���� ا��وز �� ����� دار�� و �� آن �� ���� �� ����، 
��و�� ��� ��ا�� �� ���ــ� ا�� ���� ���� ���� ��ای �� ��ن 
�� �� �����، ����ن د��ت �����! ��  ��� ���� ������! �� ا
�� د��ت �� ���� ،��ای ا�� ������، �� ���� ��ار �����!  ا
 ،���� �� �� �� �� د���، �� �ــ� ��ن ���س �����! �� ا �� ا
���س ��د��ن را د��� �� ���س �� ��ن �� �����! �� ��� 
�ــ� ا�ــ� را �� ��د��، �ــ� ��ن را «��ــ�م» ��ــ�ب �����!  ا
�� آن �ــ� ��رت ���� �� ��ری ��د �� ��� ا��  �ــ��� ا
ادا و ا��ار �ــ� را �ــ� �� ����ــ�، ��ز ��دش ���ن �� ��ــ�د 
�� «�� ���� ا�� ��ــ��ه ��زی �� را! ��دک �� �����ن ��� 
���� ����� �� �ــ��� ��ــ��� �� از �� ���ــ�!» ��ام ��در، 

��ام ��� ����، ��ام ��� �����! ���� �� ����!

����، �ــ��، �ــ�، ���! ا���� ������� ��ــ��� �� ��� 

مرگ من خنده دار نیست!
���ز ��د ا�ن �� ���� �� ��� ���ن د��. ��������ن �� ���ر �� ��د�� ا�� ������ ادای ���� ���� را در �� آورد، 
�� ���ه ��ی �� �ــ� و ��ای �ــ�ن ادا�� داد�� ا�� ����را�� ����� �ــ��� ����� 

و�ــ�د دارد و ������ــ� او را از ���ــ� ��ــ�ون ��د��. ����� �ــ�ون ��� ا��� ادا�� 
���� و در ���� �� ���� ����� �� ��� در ���ا��ن ��دم دا����، ��ر���ن او�ژا�� 
در ��ش ��د�� ���� را ���ت د���. �����، �� و��د ���  ��ش �����ن ���� ���� 
�� ز���� ��ز����. ���� ���� ز���� ����� دا��، �� د��� �� آ��، ��� و ��� 
���ــ�اده اش ��ــ�ر �� ��د�� او ز��ه ��� ���� ا�� �� ���� ز��ه ����، ���� ���ا �� 

��دی در�� ���� و ����ر ���وف ����� ��.
���� ���� ������ ��د �� �������ی ����و�� دا��. در ��ل 

در ������ ��د �� ا����� �� ��رت ز��ه از �������ن ��� �� ��. او دا�� ا����� را 
���ن ��� ز��� �ــ�، �� ��ر�� �� �� ��ت ���  از ��� ����ــ� ���ون �� ��ــ�� �� ��

�� آورده  ��د.
��� و��� او ��ن �� داد، �� ������� و ������ �� ��د��. آ��� ���� �� ��گ 
�� ���� آن ���� �� ��ا��� ��� �����، ����  �� ������� ... ��� دا�� ا

��د �����: «��گ �� ���ه دار ����!»
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