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ورزش

�ــ��ره ۶۴۱۵ ۱۴۰۱ ���� ۴ �� �ــ���

��دا�� و ����ز زاده 
در ���� ��زاد �������

�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ��ت �ــ��ــ�ــ�ه ا�ــ�ــ�ــ�ل ���� ا�ـــ� و�ــ� 
��� �ــ�ــ� ا... زاده �������� آ�� �� و�ــ�ه داده �� ��� از روز 
�� ��ز����  ������� ا�� ���� را �� �� ��� �� ������� ا
�ــ� د��� ���� �����  ���. ا����ل  �ــ� �ــ�ا�ــ�، �ــ�ب 
��د.  ورودی ��ا��� و�� د�ــ�وز دو ��و�� ��د را ���� 
�� ���� �� ���� ���� �� ا�� ���� �� �ــ�ــ� ا... زاده دا���، 
���وش ��دا�� ��� از دو  ��ز���� ا�� �� ���� از ��� آ�� �� 
��ا ��د. ��� از ���� ا����ل ����� �����ن �� ������ �� 
���وش داد، ا�� ��ز��� د�� ��� ���� و در ������ ای 
��� ا�� ��زی  ��� از ������ ��زی ��ی او در ��� ��ل ا��� 
��ده ا��! ��دا�� ��� ��� ��ای ا�� �� ����� ای �� و��د 
����� ��� از ��و� ��زی �� ��� ����� �����ن ����� ��د. در 
وا�� ���� ��ف �� ���� �� ا������� �� او وارد ��د! ������� 

��� از ��زی ������  ا�� ��ز��� را ��ش داد و �� ���� 
�� �����د ����� ����� ���� او را ا��اج ���. 
����: «او ���� ����   ������ ��  ������� ����

ــ�د، �ــ�ــ�م.» ا�ــ� ���� �ــ�ی د����  ا����ل �
��ای ��دا�� ���� ���ا��� ا��. ��� �� 

ا�� ��ز��� را در ����� ��زاد ��ا��� �� 
���. ��دا�� ��� ��  ��� آ�� �� را ��ک 
د��ر ����ت ����� ای ��د و�� ����د 
����ی ����� ���� ا��زه د�� او در 

ا����ل �����. 
د��� ��ز���� �� ������� او را ��� ��ا�� 

���د ����ززاده ا�� �� در ��� ��ری 
����� ���� ��ه ا��. او ��� ����� 

در �����ن آ��ی �� ��� ���� �� و�� ا���ل 
��م ���� و ��� �� ��� ������. �����ه ���د  ��

�ــ�ز�ــ�ــ�ن از ���ی ��� در�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ای 
��ب ا�� ��ز��� داده ��د و ���� �� �� ��� 

��دان �����م ���� ��د. ا���� ��� ��� ����  ��
�� ��ا�� ���د و �����ه ا����ل �� دارد. ��د 

���د ����� �� د�� �� در ا����ل ����� ا�� ���� 
د�� ��ا�� ����� �� �� ��� ��ا�� ��د. 

کمپ آبی

���� ��� ����� �� ���� ����� ��م ���� در ��ز��ن ��� 
�����ل �ــ��ــ�ار �� و ۱۶ ��� ���� در ا�ــ� ����� ر���ی �ــ�د را 
�������. ���ی از ����� ا����ل و �������� ���د، ا�� ��زی 
�� ��� از ا�� دو ��� ���ر دار�ــ�؛ ��زی  ��رگ �������� ا�� 

�����ن و �������� در ��� ���ن. 
���ن  ا�� د��ار �� �� ال ������ی �����ل ا��ان ���وف ا�� ��
۹ ��ر در ��م ���� ���ار ��ه (۳ ��د ��ای ��������، ۵ ���وی و 

���� �� ��د ��ای �����ن) و ا�� ��ای د���� ��ر ا�� �� دو ��� 
�����ن و �������� در �� ����� ���� �� ���ف �� �� رو��. 
ا�ــ�ــ�ــ�ل �ـــ� در �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�م �ــ��ــ� �� 
ــ�ر�ــ�  ــ�ی �ــ��ــ�ــ� � ــ ــ�زی � ــ ــ� �ـــ��ـــ� �ــ�ــ� از � ــ�رد �ـ ــ ــ�ان �ـ ــ�ـ �ـ

��م ���� �����. 
 ����� ���ار ����ل ���   �� از د��� ���� ��ی ���� �ــ� �ــ�ان 
ک – �����) و ����� دو ��� ��� ���  ��م ���� (آ�������م ارا

(در��ی ������ ���� – ��رس ����� ��) ا��ره ��د. ������ ����� 
�� ���� ����� �� ��� ز�� ا��: 

– ک  ارا آ�������م   ،��������  – �����ن  �ــ�ــ�ان،   – ا����ل 
�����، ا����ل ������ - �� ����ن، �� ��� �����ن – ���د، 
������ ���� – ��رس  ����� ��،  ��د ارو��� – ����ن، در�ــ�ی 

��ادار - �� ر�����ن
������ت ا�� ����� دوم و ��م ا���� ����ار �� ��د.

 ����� ���� ��
��م ���� ���� ��� ��

���� ��گ
�����ن - �������� 

از ر���� ��ی ���ری ��و� ����، ���ش را �� ��د�� ا�� ��ر ��ب 
���� ����؟

���� ا��ان ��� از ��رت ��ی ���� ���ن ا�� و ����� ر���� �������� 
��� ���ات آن و��د دارد. ���ه �� از ا�� ����ه ������ ����� و �����ن 
��ری در وزن ��دم دارم. �� ��ل ��� در ��م ���� و ا������ ��� ��� 
��ر����ن ���� ��ده ��دم.��ای ���� ����� ���� از ���ی ������ت 
و ر��� دا���.��ا را ��� در ��� و�� ا��� �� رو�� رو �� ر��ی دا��� و 
��ا���� ����� �� ����� ���� ��م.او� ��رم �� ر���� ��ی ���ری ��د 

�� ��� اول ��م.
���� �� ������� ��اب ���� ���� ��� در ا�� ������ت، ���رزه 

�� ا��� ����ی در د��ار رده ���ی ��د.��د��ن �� ���ی دار��؟
��دم �� �����م ���� ���� و ����� ��د.آ��ی ����ی از �����ن 
���� ��ر ����� وزن ���ر �����. او وا��� ����ان ���� ا�� و دو  ���� 
��دم �� ������  آ��� و دو ���� ا�����ی ���ن را دارد. �� ���م ���� را 
���� را ����� ا���ن ����م.���� را �� ۴ �� �� ��� ��دم ا�� �� ����ره 
روی ا����ه ��دم در �� ����� آ�� �� �� ���ر ا����زی ��ردم و ��� 
ا���دم. ��������� ��ا���� ���� را ������ و در ����ت آ�� ا����زات 
از د�� ر��� را ���ان ��� و ۷ �� ۶ ���وز ���ان ��م. ا�� ���وزی ��ا�� 

���� ارز���� ��د.
�� ا�� ���ان ������� ��� ���� آ�ــ�ده ���ر در ر���� ��ی آ��� 

.����
��� ��� ���� ��� ���، ���ات ���� ���ر ��از ���� در ������ت ������� 
آ��� را �� د�� �� آور��.ا�� ر���� �� ��ورد�� ��ل آ���ه ����ار �� ��د. 
ا���وارم آ��� �� �� �� ����� در��ر ���� ����. ��دم ��ش ��� ���� 
�� �� ��ا�� ��ی آ��� را در او��� ����� ���رم در ا�� ����ر�� ����م. 

������ ر��� را �� �����.��ل ��� ��ا... ���� و ���� ��� ��اق ���ات اول 
و دوم آ��� ����. �� ��ا... را در ا������ ��� ��� ���� دادم. ���� ��� 
�ــ�اق را �� در ا�����ی ���ن �ــ�دم.�ــ�ای ���� ��� �� ���، �� ��ا�� 

�����ن آ��� ��م.
�،دار��ه  ��� ا��� ��� ��� آزاد در وزن ۱۲۵ ������م ا������� زار
��ال ���� ا����� ۲۰۲۰ ����� ا��.������ ��ی ���� ���� ��ای ��� 

� ������؟ � ا��. ��� �� ���� ���ا��� دو���ه ��� ��� را از زار زار
��ف �� ا�� ا�� ����ه ��� ��ال ������ ��رم در ��زی ��ی ا����� را 
���ان ���.��ای ���� �� ���ی �� ����� ��ال ا����� ��� ��� ���. �� 
�� ��ل ��� آرزوی �� ورز���ری ��� ��ال ا����� ا��.�� ���� �� ا�� 
����� ا�� �� ا�� ����� ��ری ��ارم و �� ��ا�� ����� روز ��ر ��� �� ا�� 
رو��ی ����� را �� وا���� ����� ���. دو���ه ��� ��� ����� ��� ا�� 

�� ز��� �����ی ����.
��ل ����� ��ا�� ز�ــ�دی در ������ ���� ��� و ا������� 
� در ا������ ��� ��� �� و��د آ��.د��� �� و��د آ��ن ا�� در���ی  زار

�� ��د؟
د���� ��ر���� ���� از �� ا����� ��ی �� ��د �� �� ��ا���� ��ا ��اب 
����،�� �� ا��� ����  �� �� ����م  ��د��  ����.��ای ���� ����� 
����ا ���� �� زدم.ا�� و��� �����ن ���� آ���� ا�� ���رزه را ��ز���� 
��د�� د���� �� ا�� ��زدن �� از ��ف �� ���ده ا��.�� �� ��ل ����� �� 
����� و ��ت و ذ�� د�� ��ا��.ان ��ا... ��و�� ��� و ������ در آ���ه 

�� �� ��د.
�� ا���ا   ���� ا�ــ�ره ای �� �� ������ت ���� ��م ����� آ����� 

����ار ��.آ��� �� �����د ر���� ���� دا����.
��م ����� �� ���ان ���� ��ای ����� ا��وزی �� ��د.���� از ��را���ن 

���� و ��در ��� ��� ��� ���� ��� �� �� ا����د 
�� �� �� ا�� ������ت ا��ا�� ��د��. �� �� 

��ا را ��� ��اب ا�� ا����د را دادم و �� 
��د ����را�� ��ای ��� ��� ��دم.

���� �� ��د ا�� روز�ــ� ز�� ��� 
ــ� �ــ� از ا�ــ�ــ�ره �ــ�ی  � ــ�ز �ــ�ــ�ــ�ر �

���� ا��ان ا��، ����� �� ����.
در ا�� ��ره �� ���� ����؟

آ�ــ�ی ��ز�� ���� �ــ�ر �� �ــ�ده و 
ارادت  �� ����اد�� �� ا���ن 

دار��. ���ز دارم ����ی ���ط 
���.��ای  ����ف  را   ����
���� �� روز���� ز�� ��� 
 ��� ��  ����� ��ز��  ا���د 
ــ�د. ــ�ف � ــ�� ــ� ا�ـــ�ادا�ـــ� � �

����� ��دن �� ا���ن ��� 
ز�ــ�دی �� ����د �����دم در 

���ری و  ������  ������ت 
ا������ ��� ��� ��د.

آ�ــ�ــ�ه ������ت �����  ــ�ل  �
��ر����ن ا��.��� ��ی ا�� ر���� �� 

ــ� دار�ـــــ�. �ـــ�ل �ــ�ی  ــ�� در رده �ـــــ�ی �
��ر����ن را �� �� د���؟

ــ�ا ��  ــ� �ـ �ــ�ــ�م �ــ��ــ� را �ــ� �ــ�ــ�. �
���ا��. 

ر�� ������، ��� ��د�� ������، ���� �����ن ا��� ���� آزاد ���ن،��ر د��� ���ن داد �� از �����ن ا��� ����� دو���ه ��� ��� ا��. ����ه ۱۸ ا���
زش وه �� ��

��را ��د��ی

ی  ن ا�ــ�ان �� ��� از ا�� در ر���� ��ی ا������ ��� ��� و ��م ����� آ����� ��م ��د را �� ز�ــ�ن �� ا��ا��� �ــ�د، ��� در ر���� ��ی ���� �� ����� ����
ن ۱۲۵ ������م را از آن ��د ���.���ه �����ر ����  ی ���� �� ���ان ������� ���ر در �� ����� ��ز ��ه ا��. او  در ا�� ������ت ����را�� از �� ����� ر��� از ���� ا��� ����

ر����ن ����� دارد. �� �� ر��� ا��� او در ا�� ����  ��ز��ران �� ��ال ��ی ���ن را در رده ��ی ����ا��ن، ��ا��ن و  ا����� دارد، ��� ��� �� ��م �� ��ال ��ی ������ت ����� ��
زه ��اب و د���� ��� ا�� دو ���� ��� ��ای ����� ������ه  ا������� زارع، �����ن ��ل ۲٠۲۱ ���ن و دار��ه ��ال ���� ا����� ا��. ���� ���ان �� ���� از ��� ���� ����� �� ����

ر�� ������ را از ��� �� ��را���. ن ا��ان در ر���� ��ی ������� ۲۰۲۳ ���ن �����.��� و��ی «��م ��» �� ا��� �� �����

ا��� ر�� ������: ��دن ا��� ����ی ��ا�� ارز���� ��د؛ �� ��� اول و �� دوم آ��� را ��ده ام

ک �� ��� ����ه ��� ��رم را ��

���� و ��در ��� ��� ��� ���� ��� �� �� ا����د 
�� �� �� ا�� ������ت ا��ا�� ��د��. �� �� 

��ا را ��� ��اب ا�� ا����د را دادم و �� 
��د ����را�� ��ای ��� ��� ��دم.

���� �� ��د ا�� روز�ــ� ز�� ��� 
ــ� �ــ� از ا�ــ�ــ�ره �ــ�ی  � ــ�ز �ــ�ــ�ــ�ر �

���� ا��ان ا��، ����� �� ����.
در ا�� ��ره �� ���� ����؟

آ�ــ�ی ��ز�� ���� �ــ�ر �� �ــ�ده و 
ارادت  �� ����اد�� �� ا���ن 

دار��. ���ز دارم ����ی ���ط 
���.��ای  ����ف  را   ����
���� �� روز���� ز�� ��� 
 ��� ��  ����� ��ز��  ا���د 
ــ�د. ــ�ف � ــ�� ــ� ا�ـــ�ادا�ـــ� � �

����� ��دن �� ا���ن ��� 
ز�ــ�دی �� ����د �����دم در 

���ری و  ������  ������ت 

آ�ــ�ــ�ه ������ت �����  ــ�ل  �
��ر����ن ا��.��� ��ی ا�� ر���� �� 

ــ� دار�ـــــ�. �ـــ�ل �ــ�ی  ــ�� در رده �ـــــ�ی �
��ر����ن را �� �� د���؟

ــ�ا ��  ــ� �ـ �ــ�ــ�م �ــ��ــ� را �ــ� �ــ�ــ�. �

ر�� ������، ��� ��د�� ������، ���� �����ن ا��� ���� آزاد ���ن،��ر د��� ���ن داد �� از �����ن ا��� ����� دو���ه ��� ��� ا��. ����ه ۱۸ ا���
ی  ن ا�ــ�ان �� ��� از ا�� در ر���� ��ی ا������ ��� ��� و ��م ����� آ����� ��م ��د را �� ز�ــ�ن �� ا��ا��� �ــ�د، ��� در ر���� ��ی ���� �� ����� ����
 ������م را از آن ��د ���.���ه �����ر ���� 

ر����ن ����� دارد. �� �� ر��� ا��� او در ا�� ����  ��ز��ران �� ��ال ��ی ���ن را در رده ��ی ����ا��ن، ��ا��ن و  ا����� دارد، ��� ��� �� ��م �� ��ال ��ی ������ت ����� ��
زه ��اب و د���� ��� ا�� دو ���� ��� ��ای ����� ������ه   ���ن و دار��ه ��ال ���� ا����� ا��. ���� ���ان �� ���� از ��� ���� ����� �� ����

ا��� ر�� ������: ��دن ا��� ����ی ��ا�� ارز���� ��د؛ �� ��� اول و �� دوم آ��� را ��ده اما��� ر�� ������: ��دن ا��� ����ی ��ا�� ارز���� ��د؛ �� ��� اول و �� دوم آ��� را ��ده ام

وا�� ���� ��ف �� ���� �� ا������� �� او وارد ��د! ������� 
��� از ��زی ������  ا�� ��ز��� را ��ش داد و �� ���� 

�� �����د ����� ����� ���� او را ا��اج ���. 
����: «او ���� ����   ������ ��  ������� ����

ــ�د، �ــ�ــ�م.» ا�ــ� ���� �ــ�ی د����  ا����ل �
��ای ��دا�� ���� ���ا��� ا��. ��� �� 

ا�� ��ز��� را در ����� ��زاد ��ا��� �� 
���. ��دا�� ��� ��  ��� آ�� �� را ��ک 
د��ر ����ت ����� ای ��د و�� ����د 
����ی ����� ���� ا��زه د�� او در 

د��� ��ز���� �� ������� او را ��� ��ا�� 
���د ����ززاده ا�� �� در ��� ��ری 

����� ���� ��ه ا��. او ��� ����� 
در �����ن آ��ی �� ��� ���� �� و�� ا���ل 

��م ���� و ��� �� ��� ������. �����ه ���د  ��
�ــ�ز�ــ�ــ�ن از ���ی ��� در�ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�ای 

��ب ا�� ��ز��� داده ��د و ���� �� �� ��� 
��دان �����م ���� ��د. ا���� ��� ��� ����  ��

�� ��ا�� ���د و �����ه ا����ل �� دارد. ��د 
���د ����� �� د�� �� در ا����ل ����� ا�� ���� 

د�� ��ا�� ����� �� �� ��� ��ا�� ��د. 

��� ���ات آن و��د دارد. ���ه �� از ا�� ����ه ������ ����� و �����ن 
��ری در وزن ��دم دارم. �� ��ل ��� در ��م ���� و ا������ ��� ��� 
��ر����ن ���� ��ده ��دم.��ای ���� ����� ���� از ���ی ������ت 
و ر��� دا���.��ا را ��� در ��� و�� ا��� �� رو�� رو �� ر��ی دا��� و 
��ا���� ����� �� ����� ���� ��م.او� ��رم �� ر���� ��ی ���ری ��د 

�� ��� اول ��م.
���� �� ������� ��اب ���� ���� ��� در ا�� ������ت، ���رزه 

�� ا��� ����ی در د��ار رده ���ی ��د.��د��ن �� ���ی دار��؟
��دم �� �����م ���� ���� و ����� ��د.آ��ی ����ی از �����ن 
���� ��ر ����� وزن ���ر �����. او وا��� ����ان ���� ا�� و دو  ���� 
��دم �� ������  آ��� و دو ���� ا�����ی ���ن را دارد. �� ���م ���� را 

���� را ����� ا���ن ����م.���� را �� 
روی ا����ه ��دم در �� ����� آ�� �� �� ���ر ا����زی ��ردم و ��� 
ا���دم. ��������� ��ا���� ���� را ������ و در ����ت آ�� ا����زات 

از د�� ر��� را ���ان ��� و 
���� ارز���� ��د.

�� ا�� ���ان ������� ��� ���� آ�ــ�ده ���ر در ر���� ��ی آ��� 
.����

��� ��� ���� ��� ���، ���ات ���� ���ر ��از ���� در ������ت ������� 
آ��� را �� د�� �� آور��.ا�� ر���� �� ��ورد�� ��ل آ���ه ����ار �� ��د. 
ا���وارم آ��� �� �� �� ����� در��ر ���� ����. ��دم ��ش ��� ���� 
�� �� ��ا�� ��ی آ��� را در او��� ����� ���رم در ا�� ����ر�� ����م. 


