
کودکانی که مجبور بودند مدام برای جلب توجه والدین خود تلاش 
کنند، یاد گرفتند که همیشه خوشایند مردم رفتار کنند.  اغلب این 

رگسالی باعث سوء استفاده از آنها شده است. رفتار در بز

رفتارهایمردمپسند

رگسالی را با علائم سلامت 1 ی و درد مزمن در بز ی از مطالعات بیمار بسیار
به ویژه  کــودکــی،  دوران  آسیب های  تجربه  از  ناشی  وانـــی  ر و  جسمی 

سوء استفاده یا بی توجهی، مرتبط دانسته اند.

ابتلابهبیمارییادردهایمزمن

ونــد، اغــلــب سعی  ــرادی کــه مـــدام از رابــطــه ای بــه رابــطــه دیــگــر مــی ر افــ
 می کنند جای خالی زخم های دلبستگی دوران کودکی خود را پر کنند

زیرا حس می کنند شایسته عشق و محبت نیستند.

ماندندررابطهایسمی

5
احساسشرموگناه

مقایسهدائمیبادیگران

3
احساسدیدهیاشنیدهنشدن

اختلالدرتغذیه

رگ شــدن در محیطی عبوس کــه در آن احساسات نــادیــده گرفته 8 ــز ب
می شود یا حتی مورد تمسخر قرار می گیرد، افراد را برای یک عمر ناراحتی 

و مشکل در ابراز احساسات آماده می کند.

عدمتواناییدربیاناحساسات

معمولا  مــی شــود،  گرفته  نــادیــده  عاطفی شان  نیازهای  کــه  کودکانی 
تحت استرس زیاد رشد می کنند اما در عین حال مستعد کمال گرایی 

نیز هستند.

دستاوردزیادیاکمالگرایی

افرادی که در کودکی از طرف والدین خود مورد حمایت قرار نمی گیرند 2
رگسالی دائما نسبت  و والدین از نظر عاطفی در دسترس نیستند، در بز

به طرد شدن از طرف جامعه حساس و نگران هستند.

حساسیتنسبتبهطردشدن

 کودکانی کــه در محیط های پــر از اخــتــلال و نــاکــارآمــدی رشــد کــرده انــد
رگسالی نیاز به کمک و شفای دیگران داشته باشند   ممکن است در بز

و به همین دلیل عزیزان شان را محدود می کنند.

تمایلبهمحدودکردندیگران

رگــســالان نــاامــن، نسبت دادن 7 رگ شــدن در محیطی بــا بــز پــس از بـــز
ی طبیعی اســت که  ــراد خـــارج از خــانــواده امـــر رفــتــارهــای ناایمن بــه افـ

رگسالی افراد را از اعتماد کامل به دیگران بازدارد. می تواند در بز

عدمتواناییدربرقراریارتباطبادیگران

افـــرادی که در کودکی صدمه  دیــده یا رهــا شــده انــد، تــرس از آسیب 
رگسالی سبب اجتناب آنها از نزدیک شدن  دیدن دوباره می تواند در بز

به دیگران شود.

روابطیانزدیکشدنبهافراد اجتناباز

4
نیازبهتوضیحبیشازحدیابهانهآوردن

ــانــی مــتــحــمــل شــده انــد ــای ــــج زیــــاد و بــی پ  افــــــرادی کـــه در کـــودکـــی رن
رگسالی سعی در بی حس کردن آن دارند. در نتیجه مستعد اعتیاد  در بز

ی هستند. به هر چیز

اعتیادیاسوءمصرفمواد

رگ می شوند که تعامل با دیگر اعضای 9 وقتی افــراد در محیط هایی بــز
خانواده ترسناک یا حتی خطرناک است، طبیعی است که با ترس از تکرار 

وی شوند. رگ و منز این تعاملات بز

ترسازموقعیتهایاجتماعی

ــراب یــا خــشــم، طبیعی اســـت و  ــط احــســاس گــاه بــه گــاه افــســردگــی، اض
آزارهــای  آنها، نشان از  می تواند موقعیتی باشد اما ابتلای دائمی به 

وحی و جسمی طولانی مدت در کودکی است. ر

عصبانیتیکهازبیننمیرود

آزار مـــداوم در کــودکــی، سبب تــکــرار ایــن رفتارهای 10 تجربه خشونت و 
رگسالی نسبت به دیگران می شود. به این معنا که آنها   مشابه در بز

رگسالی چرخه خشونت را تکرار می کنند. در بز

رفتارهایناکارآمدیاناسالمدرقبالدیگران

رگسالی جهت  ورش در خانواده های سختگیر سبب می شود افراد در بز پر
ود به حریم شخصی  محافظت از خویش به سختی به دیگران اجــازه ور

ز تحویل جامعه می دهند. زندانی بی قید و بدون مر بدهند و  فر

مرزهایخیلیسفتوسختیاخیلیسست

زنش می شوند و والدین حس 6 افرادی که در کودکی مدام تحقیر و سر
ی  رگسالی با داشتن تصویر آنها نمی دهند، در بز زشمند بــودن به  ار

ضعیف از خود، دارای عزت نفس پایین هستند.

عزتنفسپایین
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سطحی از مقایسه بخشی عادی از انسان بودن است. مقایسه دائمی 
می تواند نشانه ای از عزت نفس پایین یا اعتمادبه نفس پایین باشد 

که اغلب ناشی از نادیده گرفته شدن در کودکی است.
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یکروایتمعتبر
انقــلاب ایــران بــرای بســیاری از پژوهشــگران 
حوزه هــای علــوم سیاســی، علــوم اجتماعی و 
تاریــخ یــک موضوع جــذاب پژوهشــی اســت. 
به همیــن دلیــل کتاب هــای فراوانــی در مورد 
انقلابــی کــه در آســتانه 45ســالگی قــرار دارد، 
کــز علمــی و دانشــگاهی و ناشــران  توســط مرا
معتبــر خارجی و داخلی منتشــر شــده اســت. 
ابعــاد گســترده و عوامــل متعــدد ایــن انقلاب 
بســیاری از نظریه پــردازان را درگیــر خــود کرد؛ 
به نحــوی کــه در معتبرتریــن دانشــگاه های 
و  آزمایــی  فرضیــه   و  پژوهــش  بــه  جهــان 
نظریه پــردازی در مــورد انقــلاب ســال 1357 

ایران پرداختند.
بسیاری از خبرگزاری ها و تلویزیون ها از ایران، 

خبر تهیه و پخش کردند.
 »رادیو مســکو گفت: مردم ایران دیروز با شــور 
و شوق در رفراندوم شرکت کردند. رادیو لندن 
خبر داد: مشخص است که مردم ایران با رأی 
بالایی جمهوری اســلامی را انتخاب می کنند. 
خبرگزاری فرانسه از بسیاری صندوق ها گزارش 
تهیه و مخابره کــرد. تلویزیون ژاپن، خبرگزاری 
دولتی آلمان و روزنامه   هــای ترکیه هم دیروز از 

تهران خبر تهیه کردند.«
آنچه با یکدیگر خواندیم، بخشــی از مجموعه 
« اســت کــه  کتاب هــای »یــک روایــت معتبــر
توسط جمعی از نویسندگان نوشته و از سوی 

انتشارات به نشر منتشر شده است. 
 ایــن مجموعــه روایتــی از روزهــا و ســال های 
منتهــی بــه انقــلاب اســلامی اســت؛ روزهایــی 
کــه خــوب یــا بــد، تلــخ یــا شــیرین بــر مردمــان 
ایران زمیــن گذشــته و امــروز بخشــی از تاریــخ 
ایــن ســرزمین را تشــکیل می دهــد؛ تاریخــی 
گــر شــناخته شــود، می توانــد ماننــد نوری  که ا
روشنایی بخش راه امروز و فردای ما قرار بگیرد. 
، جریان های قبل  مجموعه یک روایت معتبــر
و بعــد از انقــلاب اســلامی ایــران را به صــورت 
کز  دقیق و با استفاده از اسناد معتبر آرشیو مرا
تاریخ پژوهشی به مخاطبان عرضه کرده است. 
 همچنین این مجموعه از تصاویری دیده  نشده
 یــا کمتــر دیــده  شــده بهــره بــرده اســت کــه به 
درک فضــای آن روزهای انقلاب بیشــتر کمک 
می کنــد. از ایــن مجموعه کــه بناســت 40جلد 
 باشــد بیــش از 20جلــد منتشــر شــده اســت. 
هر یــک از جلدهــای آن، حــدود 80صفحه در 
قطع رقعی است که به مخاطب اجازه می دهد 
با اندکی وقت کتاب را مطالعه کند و یک تصویر 
کلــی از آن واقعــه انقــلاب اســلامی به دســت 
گــی مهــم ایــن مجموعــه در ایــن  بیــاورد. ویژ
اســت کــه هرکــدام از کتاب هــا 
توسط یک نویسنده و محقق 
براساس مستندات موجود در 
کتاب ها، اســناد، مصاحبه ها، 
فیلم هــا و عکس  هــا گــردآوری 

شده است.

گشت پیروزمندانه »امام خمینی« به وطن/ 1357  باز

1331 /  ملی شدن شیلات دریای خزر

 روز جهانی حجاب

 سالمرگ محراب شاهرخی، بازیكن و مربی فوتبال/ 1371

حکمت

پیشخوان

نکته روز

نفرت عصر
پیشینه برخی از منفورترین شخصیت های دوران پهلوی 

ی از این افراد  چهره های منفور در تاریخ معاصر ایران کم نبوده است اما تجمیع شگفت تعداد بسیار
در دوران پهلوی یکی از عجایب تاریخی اســت، اتفاقی که باعث شــده چند ســال پیش نمایشگاه 
و سعی کرده ایم برخی از  وز پیش ر ی با همین عنوان پیرامون این افراد شکل بگیرد. در 10ر کاریکاتور

این چهره های منفور عصر پهلوی را در مجموعه ای کنار هم در این ستون منتشر کنیم. 

امروز در تاریخ

امام کاظم)ع(
 هرکس ولخرجی و اسراف کند، نعمت از دستش می رود.

تحف بحارالانوار

ــه آن بــیــنــدازیــد، رنــگــی از کهنگی در  ــر حـــالا نــگــاهــی ب ســیــنــمــای دهــــه60 بــســیــار جــالــب اســـت هــرچــنــد اگـ

پــرداخــت آن دیـــده مــی شــود امــا ایــن فیلم ها در زمــانــه هیجانی آن دهــه جایگاه بسیار محکمی میان 

ی هم دیــده می شود  سینمادوستان داشتند، البته در میان آثــار ساخته شده دربــاره انقلاب ایــران آثــار

ــوب ســاخــتــاری مستحکمی بــه لــحــاظ سینمایی دارد.  ــارچ  کــه هــنــوز بــه لــحــاظ مــحــتــوایــی تــازگــی دارد و چ

هرچند با آغاز جنگ تحمیلی این سینما جایش را به سینمای دفاع مقدس داد و دیگر پس از گذشت چند سال 

از انقلاب اسلامی آثار کمتری با تم انقلاب روی پرده سینما رفت. نکته جالب توجه در این میان این بود که 

روایت اغلب این آثار با یک کلیشه ثابتی همراه می شد اما در پرداخت قصه، خلاقیت های بسیاری به چشم 

می خورد و همین باعث شده بود این گونه سینمایی تا سال ها هــواداران خود را داشته باشد. جریان های 

سیاسی هم در اقبال به این نوع سینما بی تاثیر نبود، اتفاقات بسیار در سال های ابتدایی دهه60 خیلی 

زود به سناریوهای جذابی تبدیل می شد و بعد از آن هم بر پرده سینماها می رفت و سینماهای شهر را شلوغ 

می کرد. اتفاقی که حالا پس از گذشت چهار دهه از آن روزها به نوعی آرزوی سینماداران شهر است، این که 

فیلمی در چند سئانس روی پرده برود و در تمام این سئانس ها، تماشاگران را پای فیلم ها بنشاند. 

ریشهدرخون|سیروسالوند|1363
که به نوعی با جریان  سیروس الوند باتجربه و خوش سابقه هم سراغ ســوژه ای می آید 
که در زمان تصویب حق  انقلاب پیوند می خورد. این بار داستان نه در بزنگاه انقلاب 
قضاوت کنسولی آمریکاییان در ایران رخ می دهد، یعنی در زمان شروع حرکت جدی 
کرد.  دسته بندی  کشن  ا ژانــر  در  به نوعی  باید  البته  را  فیلم  انقلابی.  فعالان  سیاسی 

ــن قصه را بــخــواهــد بــه شکل  ــر ای گ الــونــد مــی دانــســت ا
روتین فیلم های مشابه پیش ببرد، جذابیتی نخواهد 
داشت. به همین دلیل با استفاده از یک گروه بازیگری 
حــرفــه ای ،خــبــره، محبوب و بــا بــازنــویــســی فیلمنامه 
اولیه و تغییر عمده، آن را به یک اثر قابل اعتنا تبدیل 
پرهیجان سینمایی  فیلم  خــون،یــک  در  ریــشــه   کـــرد. 

و خوش ریتم است. فیلم به نوعی الگوی سینمای موج 
نو را در پیش می گیرد و به همان اسلوب، قهرمان سازی 

و حادثه پردازی کرده است. 

تشریفات|مهدیفخیمزاده|1364
»تشریفات«، فیلم محبوب سینماروهای سال 65 بود و بسیار خوب فروخت. فخیم زاده 
در این فیلم داستانش را بسیار روان، جذاب و با ریتم و روالی تند بیان می کند. ماجرای 
جوانی، مشهور به رضای حسن مطرب که برای دزدی وارد خانه ای می شود. در خانه 
مجاور روحانی ای به نام توحید با موعظه های خود گروهی از اهالی محل را به ضد نظام 

ک برای دستگیری  سلطنتی می شوراند. ماموران ساوا
توحید به محله می ریزند و جای توحید، حسن مطرب 
را دستگیر می کنند.حسن مطرب به دلیل شباهتش با 
توحید نقش خود را به خوبی ایفا می کند. مصاحبه ای 
تلویزیونی هم انجام می دهد و به تمکن مالی می رسد 
کـــرده خــود پشیمان مــی شــود. این  ولــی در ادامـــه از 
گــرم و پرحس و حــال و  داســتــان در فیلم فــخــیــم زاده، 
شیرین روایــت می شود و فیلمساز هم فضای خوبی 

برای اثرش می سازد .

شادروان|1366 تیرباران|علیاصغر
»تیرباران« با تمام ضعف و قوت هایش از این منظر دارای اهمیت است که از نخستین 
فیلم های حوزه مبارزات انقلابی است که قهرمانش شخصیتی حقیقی بوده و نامش 
در تاریخ ثبت شــده اســت. همه می دانیم در آن ســال هــا، پرداختن به زندگی این 
ــدازه به مثابه راه رفتن بر لبه تیغ بــود. فیلمی براساس زندگی  شخصیت ها تا چه ان

شهید محمد اندرزگو که شرح مهارتش در تعقیب و 
گریز و تغییر چهره، زبانزد تمام نیروهای انقلابی بود. 
بــرای مخاطب  همین خصیصه باعث شد تیرباران 
عام هم جذابیت هایی داشته باشد. فیلم پر است 
از صحنه های تعقیب و گریز و تیراندازی. ضمن این 
که ترفندهای خود اندرزگو برای فرار از دست ماموران 
ک در نــوع خــود جالب و جــذاب اســت. نقش  ســـاوا
اصلی را بازیگر جــوان آن سال های فیلم های حوزه 

هنری ــ یعنی مجید مجیدی ــ ایفا می کند.

بهتماشایانقلاب
 نگاهی به چند فیلم از سینمای ایران 
که درباره انقلاب ساخته شده است

چهارراه

کـــــــردم ــر  ــگــ ــمــ ــ ــت کـــــــه تـــــــــرک تـــــــو ســ بـــــــــرو ای تـــــــــرک 

ــردم ــ ــرک کــــه در پـــــای تــــو مــــن ســ ــر  ــمـ ــیـــف از آن عـ حـ

سایه

خاکوخون|کامرانقدکچیان|1362
گرد هم آمــدن عوامل نام آشنای سینمای پیش  که از  ک وخــون« فیلمی بود  »خــا
که برخی از آنها چون محمدرضا میرلوحی و خود  از انقلاب حاصل شد. عواملی 
ــون منوچهر مصیری  ــوج نــو و بــرخــی چ  کــامــران قدکچیان بــرآمــده از سینمای م
و روبیک منصوری از حرفه ای های سینمای بدنه بودند. ماجرای فیلم البته آشنا بود 

و قبل و بعد از آن بارها به شیوه های مختلف تکرار 
شد. اربابی به روستاییان ستم  کرده و یک روستایی 
علیه او قیام می کند و روستاییان دیگر در این راه با او 
همراه می شوند. قدکچیان هم کارگردان باتجربه ای 
ـ از جمله فیلم تحسین  بود که همان زمان 10 فیلم ـ

شده »جمعه« ــ را در کارنامه خود داشت.
هرچند انگار گذر زمان سبب شد تا دو فیلم نخست 
قدکچیان بعد از انقلاب ــ این فیلم و فیلم دیگرش 
»تا آخرین نفس«ــ به دست فراموشی سپرده شوند. 

یک»کودکی«پرماجرا
گی شخصیتی رایج در بازماندگان آسیب های خانوادگی نگاهی به 20 ویژ

انسان ها در دوران کودکی فاقد ابزار و مهارت های لازم برای درک لحظاتی هستند که اتفاق بد یا ناکارآمدی در حال رخ دادن است، به همین دلیل 
روزنامه نگار 

آیسا اسدی

آنها فقط باید این آسیب ها را تحمل کنند. خانواده نخستین و مهم ترین نهادی است که انسان در آن خود را شناخته و مهم ترین خصوصیات 
وحی و  وه شکل می گیرد. تجارب دوران کودکی به معنای واقعی کلمه بر زیست شناسی مغز تاثیر می گذارد. افرادی که در کودکی تحت فشارهای ر اخلاقی اش در این گر
از ارتباط بین  ی  وان شــنــاســان، مــشــاوران و درمانگران بیشتر جسمی تقریبا یکسانی بــوده انــد، درنهایت به ویژگی های شخصیتی مشابهی دســت می یابند. اکنون ر

رگسالان آگاه هستند. آسیب های دوران کودکی و ویژگی های شخصیتی بز

ارتباط قــوی بین آسیب های دوران کودکی و اختلال در غــذا خــوردن 
ی از افراد مبتلا به اختلالات تغذیه ای، دچار نوعی  وجود دارد. بسیار

وحی در دوران کودکی شده اند.  ضربه ر

کنار گذاشته شدن یا عدم شرکت در گفت وگوها، می تواند باعث ایجاد 
رگسالی، حس  احساس عــدم عضویت در خــانــواده شــود که فــرد در بز

می کند در جامعه به نوعی نامرئی است.

ی منجر به  شرمندگی یا تنبیه می شود، کودکان  در محیطی که هر رفتار
رگ می شوند که برخی از احساسات هستند. این ترس   با این پیام بز

رگسالی بیش از حد بهانه بیاورند. سبب می شود در بز

ی  افـــرادی کــه دوران کــودکــی خــود را در خــانــواده هــای پــر از تنش سپر
کرده اند، اغلب احساس شدید شرم و گناه دارند. آنها تمایل طبیعی به 

ی تقصیر آنهاست. زنش خود داشته و اغلب تصور می کنند هر چیز سر

حسنطوفانیان/دلالاسلحه،ارتشبدمرموز

حســن طوفانیان، مرموزترین چهره ارتش شاهنشاهی به شــمار می آمد و به خاطر لیاقت و درایتی که 
شــاه در او دیده بــود، در منصب های مهمی حضور داشــت. عنــوان اصلــی او معاون یا جانشــین وزیر 
جنگ و رئیس ســازمان صنایع نظامی بود اما از هیچ مقامی حتی رئیس ســتاد بزرگ ارتشتاران و وزیر 
جنگ دســتور نمی گرفت و اطاعت نمی کرد. در مدت هشــت ســال آخر ســلطنت محمدرضا پهلوی، 

خرید اسلحه از آمریکا توسط ایران، آن قدر ســریع افزایش یافت که به رقم 
نجومــی 19 میلیارد دلار رســید؛ دلال و واســطه ایــن خریدها هم 

کســی نبود جز حســن طوفانیــان. به پشــتیبانی همیــن اقتدار 
نظامــی بود که شــاه تصور می کــرد ســلطنتش پایــدار می ماند. 
رابطه طوفانیــان با اســرائیل هم خوب بــود، دائم به آن کشــور 

رفت و آمد داشــت و ســلاح می خرید. او در 22 بهمــن که آخرین 
جلســه فرماندهان ارتــش بود، شــرکت نکــرد و از بیم افتــادن به 
چنگ مــردم انقلابــی مخفی شــد. نقل قول شــد که او شــش ماه 
مخفی ماند تــا آمریکایی ها فــراری اش دادنــد. او به ترکیــه رفت و 

از آنجا به آلمان و انگلســتان و ســپس به آمریکا رفت. با خبرنگاران 
مصاحبه کرد و البته پس از آن برای همیشه غیبش زد! 

ابوالحسن بنی صدر در رشته های اقتصاد و حقوق اسلامی تحصیل کرد. سپس به واسطه فعالیت های 
 سیاســی، دســتگیر و روانه زندان شــد. بعــد از آزادی در ســال 1342 به فرانســه رفت. بنی صــدر بعد از 
15 سال اقامت در پاریس، همراه با پرواز انقلاب به ایران بازگشت و در 12 مرداد 1358 به نمایندگی مردم 
تهران در مجلس خبرگان قانون اساسی انتخاب شــد. بعد از آن هم نامزد انتخابات ریاست جمهوری 

شد و در 15 بهمن 1358 حکم تنفیذ ریاســت جمهوری خود را گرفت اما با 
شــروع جنگ تحمیلــی او فعالیت هــای تخریبی داشــت و مســتقل از 

جبهه انقــلاب و فرماندهــان دفاع و قــدس، تصمیــم می گرفت. در 
دوران ریاســت جمهوری او تــرور نیروهای انقلابی و ناامنی شــدت 
گرفــت و منافقــان قــدرت گرفتــه بودنــد. امــام در حکــم 20 خرداد 
1360 خــود، بنی صــدر را از فرماندهــی کل نیروهــای مســلح عزل 

کرد. بعدها اسناد همکاری گروهک منافقین و بنی صدر با رژیم 
بعث عراق منتشــر شــد و این اســناد نشــان می داد در روزهای 

 جنگ، بنی صدر با نیروهای عراقی در ارتباط بوده است. سرانجام 
 در 6 مــرداد 1360، بنی صــدر همــراه بــا مســعود رجــوی، ســلامتیان 

و خلبان اختصاصی شاه از ایران فرار کرد و به فرانسه رفت. 

 ســیدرضا ناجی  یک نظامی شاه دوست به حســاب می آمد که با مخالفان شاه به شــدت برخورد می کرد و 
آنها را مستحق مرگ می دانست. او وقتی از شاه به عنوان فرماندار نظامی اصفهان فرمان گرفت تا مبارزان 
گر من اصفهانــی نبودم شــهر را به توپ می بســتم«. ناجــی در 20 مرداد  این شــهر را ســرکوب کند، گفت: »ا

1356 اولین اعلامیه حکومــت نظامی اصفهــان را از رادیــو و تلویزیون این 
شــهر قرائت کــرد. او از طــرف شــاه به عنــوان فرمانــدار نظامــی اصفهان 
حکم گرفت. ناجی و گروهی دیگر از سرسپردگان رژیم شاه در 22بهمن، 

توسط مردم دستگیر و به مدرسه رفاه تحویل شدند. در روز 23بهمن 
دادگاه انقــلاب، کنفرانســی مطبوعاتی بــا چند نفر از دستگیرشــدگان 

مثل هویدا، خســروداد، ربیعی و ناجی تشــکیل داد. از ناجی سؤال شد؛ 
شــاه در زمان نخســت وزیری ازهاری در مصاحبه با نیوزویک گفته بود 
شما خودسرانه در اصفهان دست به کشتار مردم زدید، نظرتان در این 
باره چیســت؟ وی پاســخ داد آنچــه در اصفهان انجــام گرفته، صحبت 

قتل عام نبوده و ما سعی می کردیم تعداد تلفات کم باشد. ناجی پیش از 
اعدام گریه کنان می گفت: آقا به امــام زمان)عج( ما آدم بدی نبودیم. بروید 

از مردم اصفهان بپرسید.

نامردمی /رئیسجمهور ابوالحسنبنیصدر

سیدرضاناجی/قاتلشهدایاصفهان


