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لیگ آزادگان

کشتی

ر���� ر���ز 
از ��� ��� ����� 
��ب در زا

��� ا�����  ��ر����  در  ا�ـــ�ان   �����  ����  �����  ���
�ــ�ب ��  ���� ����� ر����� ا���د�� �����، ��م او�ــ� زا
��� ۴��ال ��، ۴ ��ال ���ه و ۵ ��ال ���� و �� د�� آوردن 
۱۹۵ا����ز �� ���ان ������� د�� ����. ��� از ��� ��� ا��ان، 
���ر���ن و ����ری آذر�����ن �� ����� دوم و ��م ����. 
، ������ ��� ��� ���� ����� در���ص ا��  ��� ر���ز
ا���د��  �ــ�د: ا�� ������ ر���� ر�����  ������� ا���ر 

ــ�د. �ــ�ــ��ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ن و ا�����  �ــ�ــ��ــ� در �ـــ�ل �ــ��ــ� �ـ
����دی در اوزان ����� ���� ��د�� و ��� از ���� ���� 
������ت ��� ��ل ا��� ��د. �� ا�� د��� �� ا���د�� ����� 
���� و �� ��ا��� ر���� ��  ������م ار��ق وزن در ���  دو 
را ا�ــ�ا�ــ� داد و �� ر���� �� را �� ��� ����ه �ــ�رگ ����ار 
��د �� ا�� ا���ق �� �� ار���ی �����ه ������ت ��� ��د.

وی ا�ــ�ود: ا���ل ������ت ����� �� د��� در ��� ��دن 

����ار  ���� ����و��  �� ��ا��  ا�����   ����� ��� �ــ�ل 
�ــ�ا�ــ� �ـــ�. �ــ�ــ� �ــ�ــ�ر�ــ� �ــ� آ�ــ�ــ� �ــ� ������ �ــ�ی 
������ت   ����� در   .����� دا���  ر�����  در�ــ�ــ�ص 
��ب �� ���ظ ���� ��ق ا���ده ��د و �� ���ظ ��� �� ����ر  زا
��� ا�� �� در ����ی اوزان ۳۷���� ���  ����� ����ار �� 
���� ��د�� و �� ��ان �� ��ات ��� در اوزان ۷۷ و ۸۷������م 

������ ���م �����ن و ��ال داران ���ر دا����.

����� ��زی در ��� ��� ��ر����ن ���ر ��د؟
���� �ــ�ب ��د.�� ��� �� در ��� ������ ��ر����ن ���� 
 �� ��ده ��د ا�� ا�� ������ ������� ��� را دا��. از ����� ای 
����� وا��� را�� ����. در ��ول ����، ��ز��� رو���� را �� ��و 
��� ��� اول ر����� ��ا��ن ���ن ��د، ��دم. در ��زی ��� ���� 

��ه ای را �� ��� ۲۳ د��� ��د، ۳ �� ��� ���� دادم. 
ا�� ��ه ای �� ���� ا��. ��ال ���� ���ن و آ��� را دارد. �� ��� را 
��دم �� �� �� ���ظ ��� ا���ف ز��دی �� او دا��� و �� ���� ��ری 
از ����� دا��. ا�� ���وزی ��ا�� ����ر ارز���� ا��.در ����� 
��� ا����� �� �� و ��ای ز��دی �� �� ��د. ا�ن ���� �� �� را �� 

ا�� ���� ��ه ای ��ا �� ����. 
�ـــ�زی آ�ـــ�م �ــ� �ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ی �ــ�د �ــ� ۳ �ــ� ۲ ����ب �ــ�م. 
ــ�زی �ــ��ــ��ــ��ــ� دا�ــ�ــ�. �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ی،  �ــ� ر�ــ� ���� ا�ـــ� �ـ
�ــ�ــ� از �ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�د �ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــــ�زی �ـــ�د و ۳ �ـــ� �ـــ� �ــ��ــ�ه 
�ــ� آ�ـــ�ی ������ن او را �ـــ�ده �ـــ�د، �ــ� و �ــ��ــ�د در �����  �ــ�. ا
�� ���� ����� �ــ� �ــ� �ــ� �ــ�رد�ــ� و �ــ��ــ� ر�ــ��ــ� ����� 

��� دو ا��ا�� ��د��.

ر�ـــ��ـــ� �ـــ� �ــــــ�ادران �ــ��ــ�ــ�ــ�ن 
ــ�ای �ــ� �ــ�ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�اب  ������ �ـ
�ــ� ���ا��  ــ�؛ �ــ� ���ص ا�ــ�  ا�

آ��� را ��� �� �� ���اری. �� 
�� در ��� از ���� و  ��� دار�ــ� 

����د ���� ���� ����؟
ــ� از  ــ ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــــــ�. � �
�ــ�زی  �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ���� ��� 
�� ��� و ا����� ����� ����د 
ــ�ده و ا�ــ�ــ�ن ��  ــ �ــ��ــ�ــ�ــ�ن �
دو  �ــ�  ا�ـــ�.  ���م ���ر   �����
 ����� ����ر   ��� در  �ـــ�ادر 
 .���� �� �ـــ�زی  را   ��� ����

�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� از آ��� 
���� ����� ��د ����م و ��دم 

ــ� آ�ـــ�ـــ� �ــ��ــ��ــ�.�ــ�ــ�ــ�  را �ـ
ــ� �ــ�ــ� در ��  ــ �ــ�ــ� و�

������ د��� در ��� �� ���� ������ دادم و ۳ �� ۲ �����. �� ا�� 
�� از ��� ��� ��� ���ه ا�ــ�ان، ������ ����� را  ��ل ������� 

�� دا���.
از ا�ن �� ��� �� ������ ای داری؟

�� ��� ۱۷ ���� ���� و دو ��ل د��� �� ��ا�� در 
رده ��ا��ن �� ������ ����. �����ا�� �����ن 
�� ��ای ��� ��ر����ن ��زی �� ��� و �� ��ا��ن. 
�� ر������ را  ا���� �����م ����� روی ا�� ا�� 
در رده ��ا��ن ���� ���. �� ��� ���� �� د��� 
آ��� و ����ت ���� در ������ت ���� ���دم 
�ــ�د. ا���وارم ���ا�� �����ه  و ر������ ا�� 
�� ��� ���� د��� ��دم  �ــ�ب ���� ام را 
�ــ� د�ــ� �ــ�ــ�ورم؛ ��� ا�ــ� �ــ� ��ل 
���ن  �ــ�ا�ــ�ن  ������ت   �� آ���ه 
ا�ــ� و �ــ� ر�ــ�ــ� روی �ــ�ــ�ی ا�� 
������ت �� ��� �� ���.���ر 
�� �� ���� در ا�� ر���� �� ���� 
�ــ�ــ�ــ� �ــــ�ن ر�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� در رده 

��ر����ن �� �� ��د.
در  �ـــــــــ�ـــــــــ�ر  �ــــــــــ� 
ا�ــ�ــ�ــ�ــ�۲۰۲۴ �ــ�ر�ــ� 
�ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ� 

���  �� ����؟
ــ� �ـــ�. ا�����  � �ـــ�ا 

آرزوی �� ورز���ری ا��. �� �� ا�� ����� ای �� در ��� �����، 
�ــ� ��� �����  ���� �ــ� آ�ــ�ــ�ه ا�ــ�ــ�وارم. ا�ــ� ��� �ــ� دا�ــ�ــ� 
ا����� در ���� ��� وا��� ��ر د��اری ا��. اول �� ا�� ��� �� 
�� در آ��� ����� و ��� ��رت ��ی د���ی ا�� ر��� آ��� �����. 
دوم ا�� �� ��را���ن ����� �� ���� ���ه ��ی ���� و ���� 
��� ����� ا����ب �� ��� و ��� ��� دور از د���س  �ــ�ای 
����. ���� ز���� ر������ �� ز�� ۱۰۰ ر��� و �� ا����� ۲۰۲۴

ر���م ا�� ������ ر��ی ��دم ��ای ا����� ۲۰۲۸ ا��.ر����� �� 
در رده ��ر����ن ۳۶۶ ��د ا�� ��� از ������ت ��� �� ۲۹۲ ر���. 

ا���وارم ���ا�� ا�� رو�� را ادا�� ���� �� �� ز�� ۱۰۰ ����.
ز���� در �����ن ���ر ا��؟

��ا را ��� ��ب ا��. �� دو ��ل ا�� �� در ��� از �����ه ��ی 
ا�� ���ر ������ ����.���� ��� �����ن ��� از آ���ن و ��ا��� 
������ ��� ������ت را در ارو�� دارد.ا���� ��� ��ره ا�����ت را 
��ای ����� دارم. ��� از ������ �����ن د��� �� را ����� �� د��. 

�� ���ظ ���� �� را�� ����.
��ی ���ش ���� ا�� �� �����ن ��� ����د�� را در ا��ان 

��ای ��� �� ��ده ا��!
 �� ��� ���� ��ر ا��. �������� ا�����ت در ا��ان ��ب ����. ا
��ا�� �� ���� ��� ��� ��ود، ��� آ���ه ���� ��� ا��ان �� 
���� �� ��ر��. ��را���ن ��ش ز��دی �� ��� ا�� ا����ر �� رود 
�� د����ه ��ی د��� �� �� ��� ورزش ������. ��ای از ا�����ت، 
د����د�� در ��� ا�ــ�ان وا��� ����� ��ده و در �� �� ورز���ر 

���� ای ����.

��� و�� �� ���� ���، ���ره ����� ��ز ���� ��� ا��ان در ���

����د ������ن، ا���ی �� ا��
���� ��� را �� �� ���� ��� از ����ا�� ��ی آ�ــ�ــ�ه دار ��� ��� ���� ��� �ــ�دان ا��ان 

��وه ��زش

��را ��د��ی

�����. ���ه ������ی �� در ��� ����� ���� ��ال ����ی �� و �ود�� از آ�� �� �� ا���� 
ا�� ر��� ���ش را �����، �����ن ������ن و ����ا��ن ���ن ��. ا����را�� �� او در ��ت ���رش در ��� ��ی 

��� ���� �� د�� آ�رده در ��ع ��د �� ���� ا��؛ از ��� ��ال ��ی ����د آ����� و ����� ����� �� 
��������ن در ۱۵ �����. ���� ��� �� ���� ر���ه �� از ا�� �� ���� او را �� ��� �����ن ��� ��� 

�ــ�ر�ــ�ــ��ن ا�ــ��ــ� �ـــ�د. ���� از در�ــ�ــ� ��� در ر�ــ��ــ� �ــ�ی ���� ��� �ــ�ــ�ر ��� ا�ــ�؛ 
ر���� ���� ����� �� ���ی ��� ����ار �� و او ������ �����د را در ��� ا��ا�� ا��ان دا��، 

۲۳���ن   ���  ���� �ــ�  ���ر��ن   ��� ����  ����  ۱۷ �ــ��ــ�ه  ������ن.  ــ�ادران  �ـ از   ����  ���
����� ��ز ا�� ��ر���� �� و �� ����� �� ���� ����� ��� ر��. ��� و��ی او را �� ��م �� 

از ��� �� ��را���.

����� ��������ن ا��ان در ������ت ���
��� ��� ���� ��� ا��ان در ���ل ا��� ا���ادی ر���� ��ی ��� ��� ������ه دا�� �� ���� ������ن، 
ا������� ��ا�� و ا��� ا�����ن در ����� �� �� ودوم ����� ��ف ����. ����د ������ن، ����� 
ــ�ان �� در ����� �� ����د�� ����� ���� �ــ�رد و در ����� ���� ��� �� را����� �� �����  ا�
�� ���� ����� ������ ����� را �ــ�ای ا�ــ� ��� ����. ��� �� ���اه ���د ����� در �ــ��ل ا��� 
������ت دو���ه ��� ���� ���ان ��د�� .آ��� ��� ��ادران ������ن را ���� داد�� و �� ����� �� ���رم ����� 

���د ��د��.��� ��ا�� و ا�����ن در �� ���� ��ف ����.

مکث

ر�ـــ��ـــ� �ـــ� �ــــــ�ادران �ــ��ــ�ــ�ــ�ن 
ــ�ای �ــ� �ــ�ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�اب  ������ �ـ
�ــ� ���ا��  ــ�؛ �ــ� ���ص ا�ــ�  ا�

آ��� را ��� �� �� ���اری. �� 
�� در ��� از ���� و  ��� دار�ــ� 

ــ� از  ــ ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــــــ�. � �
�ــ�زی  �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ���� ��� 
�� ��� و ا����� ����� ����د 
ــ�ده و ا�ــ�ــ�ن ��  ــ �ــ��ــ�ــ�ــ�ن �
دو  �ــ�  ا�ـــ�.  ���م ���ر   �����
 ����� ����ر   ��� در  �ـــ�ادر 
 .���� �� �ـــ�زی  را   ��� ����

�ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� از آ��� 
���� ����� ��د ����م و ��دم 

ــ� آ�ـــ�ـــ� �ــ��ــ��ــ�.�ــ�ــ�ــ�  را �ـ

از ا�ن �� ��� �� ������ ای داری؟
�� ��� ۱۷ ���� ���� و دو ��ل د��� �� ��ا�� در 
رده ��ا��ن �� ������ ����. �����ا�� �����ن 
�� ��ای ��� ��ر����ن ��زی �� ��� و �� ��ا��ن. 
�� ر������ را  ا���� �����م ����� روی ا�� ا�� 
در رده ��ا��ن ���� ���. �� ��� ���� �� د��� 
آ��� و ����ت ���� در ������ت ���� ���دم 
�ــ�د. ا���وارم ���ا�� �����ه  و ر������ ا�� 
�� ��� ���� د��� ��دم  �ــ�ب ���� ام را 
�ــ� د�ــ� �ــ�ــ�ورم؛ ��� ا�ــ� �ــ� ��ل 
���ن  �ــ�ا�ــ�ن  ������ت   �� آ���ه 
ا�ــ� و �ــ� ر�ــ�ــ� روی �ــ�ــ�ی ا�� 
������ت �� ��� �� ���.���ر 
�� �� ���� در ا�� ر���� �� ���� 
�ــ�ــ�ــ� �ــــ�ن ر�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� در رده 

��ر����ن �� �� ��د.

����د ������ن، ا���ی �� ا��
���� ��� را �� �� ���� ��� از ����ا�� ��ی آ�ــ�ــ�ه دار ��� ��� ���� ��� �ــ�دان ا��ان 
�����. ���ه ������ی �� در ��� ����� ���� ��ال ����ی �� و �ود�� از آ�� �� �� ا���� 

ا�� ر��� ���ش را �����، �����ن ������ن و ����ا��ن ���ن ��. ا����را�� �� او در ��ت ���رش در ��� ��ی 
��� ���� �� د�� آ�رده در ��ع ��د �� ���� ا��؛ از ��� ��ال ��ی ����د آ����� و ����� ����� �� 

 �����. ���� ��� �� ���� ر���ه �� از ا�� �� ���� او را �� ��� �����ن ��� ��� 
�ــ�ر�ــ�ــ��ن ا�ــ��ــ� �ـــ�د. ���� از در�ــ�ــ� ��� در ر�ــ��ــ� �ــ�ی ���� ��� �ــ�ــ�ر ��� ا�ــ�؛ 

ر���� ���� ����� �� ���ی ��� ����ار �� و او ������ �����د را در ��� ا��ا�� ا��ان دا��، 
���ن 

����� ��ز ا�� ��ر���� �� و �� ����� �� ���� ����� ��� ر��. ��� و��ی او را �� ��م �� 

����� ��������ن ا��ان در ������ت ���
��� ��� ���� ��� ا��ان در ���ل ا��� ا���ادی ر���� ��ی ��� ��� ������ه دا�� �� ���� ������ن، 
ا������� ��ا�� و ا��� ا�����ن در ����� �� �� ودوم ����� ��ف ����. ����د ������ن، ����� 
ــ�ان �� در ����� �� ����د�� ����� ���� �ــ�رد و در ����� ���� ��� �� را����� �� �����  ا�
�� ���� ����� ������ ����� را �ــ�ای ا�ــ� ��� ����. ��� �� ���اه ���د ����� در �ــ��ل ا��� 
������ت دو���ه ��� ���� ���ان ��د�� .آ��� ��� ��ادران ������ن را ���� داد�� و �� ����� �� ���رم ����� 

���د ��د��.��� ��ا�� و ا�����ن در �� ���� ��ف ����.

ا����ل ������  ��� آذر ��و�� 

���� ���� ��وه   ���� ����

 ����� ��� ��در��� ارد��ن 

���داری آ���را  ون ��رس ا����ن 

��رس ����� ��   �����

���� ��رس ������  آر��ن  ��� 

���� ��م آ��د   ���� ��� ��

ا����ل ��ز���ن  در�� ���� 

ا����ز-/+���ی���رده

۲۰۲۶۴۲شمس آذر قزوین۱

۲۰۵۳۴ سایپا۲

۲۰۱۱۳۳ خیبر خرم آباد۳

۲۰۱۳۳۲ استقلال خوزستان۴

۲۰۴۳۰ فجر سپاسی۵

۲۰۱۳۰ چادرملو اردکان۶

۴۲۸-۲۰ پارس جنوبی جم۷

۲۰۳۲۷ ون پارس اصفهان۸

۲۰۳۲۷ مس شهربابک۹

۱۲۵-۲۰ استقلال ملاثانی۱۰

۱۹۰۲۴ شهرداری همدان۱۱

۳۲۱-۲۰ دریا بابل۱۲

۱۰۲۱-۲۰ خوشه طلایی ساوه۱۳

۸۱۹-۲۰ شهرداری آستارا۱۴

۱۰۱۶-۱۹ آرمان گهر۱۵

۱۵۱۳-۱۹ چوکا تالش۱۶

۱۵۱۲-۱۹ خلیج فارس ماهشهر۱۷

۳

۲
۱
۲
۲
۲

۰

۰
۱

۱
۰
۰
۱
۰

۰

۱


