
یکی از مهم ترین راه ها برای ایجاد مودت بین دو فرد، چشم پوشی است. از ویژگی های مهم رحمت، 
توانمندی فرد در چشم پوشی از خطاهاست
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ع بحث امــروز نظرتــان چیســت کــه ســراغ         بــرای شــرو
مفهوم شناسی مودت و رحمت برویم؟ 

یکــی از جلوه هــای مــودت و رحمــت درکلام خداونــد 
هســتی بخش در ســوره  مبارکــه روم، آیه۲۱ آمده اســت. 
این آیــه بیانگرعمــق توجه خالــق یکتا به مســأله مودت 
و رحمــت بیــن همســران اســت و آن را به وضوح نشــان 
می دهــد. درایــن آیــه می فرمایــد: »و از نشــانه های او آن 
اســت که از جنس خودتــان همســرانی برای شــما آفرید 
تا در کنار آنان آرامش یابید و میان شــما و همسران تان 
علاقه  شدید و رحمت قرار داد؛ بی شــک در این )نعمت 
الهی( بــرای گروهــی کــه می اندیشــند نشــانه های قطعی 
اســت.« در تفســیر این آیه اهل نظر مطالــب متعددی را 
ح کرده  اند که نشــان دهنده نوعی تفــاوت مفهومی  مطر
بیــن واژگان مــودت و رحمــت اســت. اســتعمال ایــن 
دســت کلمــات در کلام ا... مجیــد خــود نشــان دهنــده 
آن اســت کــه خداونــد از جانمایی ایــن کلمــات منظور و 
هدفــی مشــخص دارد. کلمه مــودت از مصــدر مهرورزی 
می آیــد و واژه از مصــدر دلســوزی سرچشــمه می گیــرد. 
، می توان گفت  پس در جمع بندی کلــی از آیه فوق الذکــر
مودت و رحمــت، ترکیبــی از مهروزی و دلســوزی اســت. 
البته مودت سرچشــمه مفهــوم بزرگ تری چــون رحمت 
اســت که در آخــر ایثــار و از خودگذشــتگی را رقــم می زند. 

مــودت و دوســت داشــتن در رابطــه زن و شــوهر جنبــه 
متقابــل دارد امــا رحمــت بــه نقطــه ایثارگــری یــک جانبه 
و از خودگذشــتگی آنهــا در کنــار یکدیگــر می پــردازد و 
روایتگر خدمات متقابــل یا بلاعوض آمیخته با گذشــت 
همســران نســبت بــه یکدیگــر اســت. بقــای جامعــه 
نیازمنــد وجود هــر دو شــکل همراهــی اســت و خانواده 
به عنــوان بخشــی از اجتمــاع میــدان بــروز ظهــور چنیــن 
روشــی اســت. دوســتی و ایثــار بخشــی از اصــول ســیره 
معصومــان اســت و قطعــا حافــظ ثبــات جامعــه و بنیان 

خانواده خواهد بود.
  نقــش زن و شــوهر در شــکل گیری مــودت و رحمــت 

چقدر است؟ 
بــا توجه بــه این که مــودت یک مســأله دو طرفه اســت و 
نمونه آن ابــراز علاقه زن و مرد به یکدیگر اســت، رحمت 
دلســوزی فرد نســبت به دیگری اســت و ویژگی یکطرفه 
بودن دارد. رحمت این نیســت که طرف مقابل به شــما 
دوستی نشــان بدهد و انتظار جبران داشــته باشد. ابراز 
علاقه و دلســوزی نســبت بــه فردی صــورت می گیــرد که 
حتــی انتظــار پاســخ از او را نمی توانیــد داشــته باشــید و 
هیج توقعــی در ایــن ابــراز محبت وجــود نــدارد. از جمله 
ویژگی هایی که در مفهوم رحمت وجود دارد شامل عفو 
و گذشــت نســبت به دیگران، چشم پوشــی بر خطاها و 

نادیده گرفتن برخی اشــتباهات نیز  می شود. در مفهوم 
رحمت به انجام تکلیف نیز توجه می شــود یعنی شما در 
صورتی که طــرف مقابــل وظایــف خــود را انجــام ندهد در 
کمال ایثــار اقدام بــه ادای تکلیــف می کنید. تا اینجا ســه 
ح شــد که  نکته مبنایی برای ایجــاد مودت و رحمت مطر
خداوند متعال آن را مورد تاکید قــرار داده، زیرا به اعتقاد 
مفســران، خداوند این دو مفهوم را هنــگام برقراری بین 

دو انسان قرار داده است.
   جایگاه چشم پوشــی از خطاها و نقص هــا در رابطه زن 

و شوهر کجاست؟ 
همانطــور کــه بیــان شــد یکــی از مهم تریــن راه هــا بــرای 
ایجــاد مــودت بیــن دو فــرد، چشم پوشــی اســت. از 
ویژگی های مهم رحمت، توانمندی فرد در چشم پوشــی  
از خطاهاســت.برکات  نادیــده گرفتــن خطاهای دیگــران 
می تواند محبت بین همسران را برانگیزد و محبت طرف 
مقابــل را نســبت به شــما جلــب کنــد. از خودگذشــتگی 
موجــب رشــد روابــط میانــی زوجیــن خواهــد شــد، البته 
چنین نوع مراوده ای در ارتباطــات میان فردی در جامعه 

هم وفاق آفرین خواهد بود. 
ایثــار و فــداکاری در  بــه  مــودت در خانــواده تبدیــل 
جامعه خواهد شــد و در میــان مردمی که با ایــن رویکرد 
بــه مــراوده می پردازنــد روحیــه بخشــش و جوانمــردی 

تقویت می شود که به تبع آن شاهد کاهش آسیب های 
اجتماعی، تصحیــح رفتارهــا و ترمیم شــکاف ها خواهیم 
بــود. عفــو و گذشــت در روابــط زن و مــرد نیــز تنش هــا را 
کاهــش می دهــد و همگرایــی و دوســتی را دوچنــدان 
خواهــد کــرد. آیــات الهــی کــه تاکیــد دارنــد. این کــه قــرآن 
« تاکید  مجید بر ســه واژه »گذشــت، چشم پوشــی، ایثــار
می کند، ســه مرحلــه ای کــه خداونــد بــرای ترمیــم ارتباط 
میــان فــردی در نظــر می گیــرد و اگــر بیــن همســران رواج 
پیدا کند می تواند به حذف اختلافات و درگیری زن و مرد 

کمک کند. 
   تکلیف مســئولیت پذیری زن و مرد در مقابل عشــق و 

از خودگذشتگی آنها کجاست؟ 
متاسفانه مســأله ای که امروزه در میان زنان و مردان به 
وجــود آمده اســت موضــوع کــم کاری زوجین نســبت به 
مسئولیت هایی اســت که متوجه آنهاســت. این بیشتر 
بر اســاس تفکرات فردگرایانــه و خودخواهانه ای  اســت 

که در جوامع مدرن وجود دارد.
  یعنــی شــما فکــر می کنیــد کم تعهــدی امــروز برخــی 

زن و شوهرها حاصل خودخواهی است؟ 
 بلــه. توجه بیش از حــد جوامع مــدرن امروز بــه مطالبات 
فــردی و چشم پوشــی آنهــا از مطالبــات خانــواده و زندگی 
مشــترک علاوه بر این که ثمر بخش نبوده بلکه توســعه 

ریشه یابی چالش های زندگی مشترک امروزی از زبان دکتر زهرا روح اللهی امیری

 مودت و رحمت 
اصل مهم روابط همسران 
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