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بخــش دایــره آســیب ها در روابــط زوجیــن بوده اســت. 
برخــلاف رویکــرد جوامــع مــدرن، ازدواج در جامعــه 
اســلامی یعنی مســئولیت متقابل که باید با توجه ویژه 
طرفین همراه باشد. احساس مسئولیت یعنی طرفین 
با مســئولیت پذیری نیازهای یکدیگر را بر نیازهای خود 
ارجــح بدانند تــا با همدلــی و ایثــار مســیر زندگی شــان را 
طی کننــد. در این فرآینــد باید طرفین نیازهــای همدیگر 
را مقــدم بر نیــاز خود بداننــد تا حس مســئولیت پذیری 
متقابل تقویت شــود. اگر در زندگی زن و شوهر مطالبه 
فردی تبدیل بــه حقوق زوجین شــود بســیاری از گره ها 
باز می شــود. این مســأله تحکیم بخش پیوند خانواده 
و برقراری هرچه بیشتر آرامش در زندگی زوجین خواهد 
بــود. اســتحکام خانــواده یقینا موجــب ثبــات و آرامش 
جامعه خانــواده خواهد شــد. وظیفه نهادهــای جامعه 
پویایــی اســت و خانــواده به عنــوان بنیــان اجتمــاع، اگر 
دچار چالــش و ناآرامــی باشــد نمی تواند وظایفــش را به 
خوبــی انجــام دهــد. تکثیــر درگیــری بین زنــان و مــردان 

قطعا جامعه را از وظایف خود تعلیق می کند. 
ثــار تــرک مــودت بیــن زن و شــوهر صرفــا مربــوط بــه    آ

آنهاست؟
ترک مودت و رحمت در روابط زوجیــن تنها به آن دو نفر 
ضربــه نمی زند بلکــه موجب آســیب به تربیــت فرزندان 

می شــود. زن و مــردی کــه از محبــت متقابــل فاصلــه 
می گیرنــد موجــب تربیــت کنشــگران منفــی اجتماعــی 
خواهند شــد. عــدم بهره منــدی فرزنــدان از رابطه خوب 
مادر و پــدر جامعــه را از روند رشــد و تعالی بــاز می گذارد. 
پس رابطه قــوی زوجین گرچــه در خانواده اســت اما اثر 

کلان آن را می توان در سیر رشد جامعه دید. 
    بــا توجه به اثــرات کلان مودت در ســخنان شــما، این 

رویکرد چه زمانی اثر بخش خواهد بود؟ 
مــودت و رحمــت در ســیره پیامبــر بــه معنــای دوســت 
داشــتن و علاقه زوجیــن از خلــق و خوی پیامبر اســت. 
در ســیره پیامبــر همــواره ایشــان بــه همســران خــود 
نهایــت محبــت و مهــرورزی را انجــام می دادنــد گرچــه 
برخی همســران ایشــان از آن خلــق و خــوی رحمانی دور 

بودنــد و بداخلاقــی می کردنــد امــا پیامبــر 
نســبت به این همســران بدخلــق و یا بد 
زبان نیز بردباری، مهربانی و چشم پوشــی 
می کردنــد. یکــی از همســران پیامبــر در 
روایتی ایشان را در اوج قله های انسانیت 
تعریــف می کند و پیامبــر را دارنــده خلق و 

خوی رحمانی توصیف می کند.
    رسول اکرم )ص( و ائمه 

معصومین )ع( چگونه مسلمانان را به 
مودت دعوت می فرمودند؟ 

 رســول خــدا وقتــی می خواهــد در بیــن 
مســلمانان مــودت و رحمــت را تعریــف 
کنــد، می فرماید: هــرگاه ایمان مــردی زیاد 
شــود، محبتــش نســبت بــه همســرش 
فزونــی می گیــرد. ایــن یعنــی ایمــان مــرد 
نســبت بــه خــدا زمانــی زیــاد می شــود کــه 
محبتش نســبت بــه زن و فرزنــد افزایش 
می یابــد. پــس مــا شــاهد ارتبــاط متقابــل 
علاقه به همســر و ایمان به خدا هستیم. 

در کنار این روایت امــام صادق )ع( می فرماید: من گمان 
نمی کنــم مــردی ایمانــش افــزون شــود و محبتــش بــه 
همسرش افزون نشود. به تعبیر امام صادق نیز شاهد 
تکمیل روایــت پیامبر هســتیم. ایشــان در روایتی دیگر 
تاکید می کنند: هرکس محبتش به ما اهل بیت افزوده 
شود، محبتش به همسرش فراوان خواهد شد. نتیجه 
ایمــان بــه خــدا در علاقــه و محبــت بــه همســر متبلــور 
می شــود. دوســتی و عشــق بــه کمــالات حقیقــی منشــا 
تعالی اســت و علاقه به همســر در این دســته بندی قرار 
می گیرد. پیامبــر در همین مورد می فرماینــد: وقتی زن و 
مرد با محبت بــه یکدیگر می نگرند خداونــد نیز به دیده 
رحمت به آنهــا نگاه می کنــد. این یعنی خانواده اســاس 

کمالات انسانی است.
    بهتر نیســت قدری از اصول حفظ و افزایش عشــق و 

ایثار در زندگی زناشویی صحبت کنیم؟ 
با توجــه به همــه معضلات جوامــع فردگرای امــروزی که 
مطالبات شــخصی همواره حواس خانــواده را به بیرون 
از خود پــرت می کند، اصولی برای حفــظ مودت و رحمت 
وجــود دارد. اصــل اول، تغییــر در نظــام اخلاقــی افــراد 
اســت. ایــن مســأله شــامل بســیاری از بایســته هایی 
اســت کــه در ســاختار کنش هــا و گرایش هــای افــراد 
وجود دارد. مثلا در زمینه بینش ها عملکرد هر انسانی 
برخاســته از نــوع درک او نســبت بــه زندگــی و محیــط 
پیرامونــی اوســت. درک افــراد، موجــب کنشــگری آنهــا 
در خانــواده و جامعــه اســت و ایــن تابــع دریافــت آنهــا 
از مســائل پیرامونــی و فهــم مســائل نظــام خانــواده در 

مسیر جهان بینی است که با آنها ارتباط می گیرد.

   تکلیف جهان بینی در مراودات زن و مرد چه می شود؟
خ  بخشــی از مناســبات بین زن و مــرد و آنچــه در خانــواده ر
می دهــد و درک متقابل آنهــا حاصل شــکل گیری انتظاراتی 
اســت کــه دو فــرد نســبت بــه همدیگــر پیــدا می کننــد. اما 
انتظــارات خــود حاصــل جهان بینــی آنهاســت. بــه همیــن 
خاطــر اگــر رویکــرد زن و مــرد براصــلاح رابطــه باشــد، بایــد 
بینش آنها مبتنی بــر نگرش دینی مورد توجــه قرار بگیرد و 
همین طــور ارزش هــای پذیرفته میان انســان ها هــم مورد 
بازخوانــی قــرار گیــرد. ارزش هــا نقــش تعیین کننــده ای در 
روابط بین زن و مــرد دارد که مثلا در حــوزه خدمات متقابل 
درون خانوادگــی خــودش را نشــان می دهــد. ارزش هــا اگــر 
براســاس خدمتگــزاری متقابــل بــدون چشمداشــت و 
آمیخته با ایثار و عشــق باشــد روند اصلاح در روابط طرفین 
را تســریع خواهــد کــرد. در این میــدان کار 
و تلاش مرد برای حفظ خانــواده جهاد فی 
ســبیل ا... تعریف می شــود بر این اساس 
خدمت به همســر بســیار ارزشمند جلوه 
)علیه السلام(  می کند. در ســیره امام باقر
آمده اســت که یکی از اصحاب ایشان را در 
حــال سختکوشــی و کار ســخت دیدند، از 
ایشان پرســیدند اگر در این حالت از دنیا 
بروید پاســخ خدا را چه خواهیــد داد؟ امام 
باقر)علیه السلام( فرمودند در این حالت 
اگــر از دنیا بــروم خداوند را حیــن جهاد فی 

سبیل ا... ملاقات خواهم کرد. 
   پــس اگــر بینــش زوجیــن اصــلاح شــود 

اتفاقات مثبتی رقم می خورد؟
اگــر ایــن بینــش در همــه خانــواده ایجــاد 
شــود قطعــا شــاهد افزایــش همدلــی و 
رابطــه براســاس رحمــت و مــودت بین زن 
و مرد خواهیــم بــود. بینــش آخرت گرایی، 
دنیاگرایــی  مقابــل  در  زیســتی  ســاده 
و تجمل طلبــی قــرار می گیــرد. قــرار گرفتــن زوجیــن در ایــن 
جهتگیری هــا می توانــد روابــط آنهــا را تنظیــم کنــد و موجب 
شــکل گیری رفتار های بعدی شــود. اگر قرار اســت ما رابطه 
درست براســاس مودت و رحمت داشــته باشیم، تصحیح 
بینش هــا و تقویــت ارزش هــای انســانی و دینــی در نظــام 
خانــواده می توانــد بســیاری از مشــکلات و معضلاتــی کــه 
امــروزه خانواده های دنیای مدرن با آن مواجه هســتم مثل 
دنیاگرایی تحملی و مواردی از این دست را حل و بسیاری از 

اختلافات را رفع کند. 

یکی از مســائلی که در همین حــوزه قابل بحث 
است تصحیح ارتباطات زبانی میان زن و شوهر 
است. بســیاری از مشــکلاتی که بین همسران 
پیــش می آیــد از عــدم موفقیــت آنهــا در برقــرار 
رابطــه کلامــی مبتنی بــر ثبــات اخلاقــی، ادبیات 
صحیــح و کیفیــت درک محتویــات مفاهیــم و 
کلمات اســت. زبان گزنده آثار بســیار سختی بر 

روابط میان زن و شوهر دارد. 
همان طــور کــه در آموزه هــای معصومــان آمده 
اســت کــه مــدارا ارتقاءدهنــده روابــط اجتماعی 
اســت، هیــچ چیــز بدتــر از خشــونت و درشــتی 

موجب معیوب کردن روابط نمی شود.
 این مســأله تا آنجا مورد توجه قرار گرفته است 
)ص( وقتی یکی از اصحاب بزرگ خود  که پیامبر
را درون قبــر می گذاشــت و حتی عبای خــود را بر 
جنازه او قــرار می دهــد، وقتــی مــادر آن صحابی 
بــه جنــازه فرزنــدش بشــارت بهشــت می دهد، 
نبی اکــرم)ص( خطــاب بــه آن مــادر می فرمایند: 
در کار خــدا بــه طــور جزم ســخن نگو که پســرت 
در فشار قبر اســت. اصحاب تعجب کردند زیرا 
آن فــرد مجاهد بــود. پیامبر پاســخ دادنــد: او با 
خانــواده خــود در منــزل بداخلاق بوده اســت و 
به ایــن مهــم اشــاره می کنــد. پیامبر خشــونت 
گفتــاری و رفتــاری را مــورد مزمــت قــرار می دهد 
و تاکیــد می کنــد بدتریــن مــردان شــما کســی 
اســت که اهل تهمت زدن، بداخــلاق و بد زبان 
و دشنام گوســت. این نشــان دهنده آن اســت 
همه افــراد در منــزل و کنار همســر بایــد اخلاق 
خ ندهد  داشــته باشــند که اگــر چنیــن اتفاقــی ر
عاقبت بــدی در انتظــارش خواهد بود. ایشــان 
تاکید دارند بهترین افراد امت کســانی هستند 
کــه در خانواده اهــل گســتاخی نیســتند. تاکید 
پیامبر در روابط زوجین بر مدارا، چشم پوشــی، 

دوری از تندی و گستاخی است.

متاسفانه مسأله ای 
که امروزه در میان زنان 
و مردان به وجود آمده 
است موضوع کم کاری 

زوجین نسبت به 
مسئولیت هایی است 

که متوجه آنهاست.
این بیشتر بر اساس 
تفکرات فردگرایانه و 

خودخواهانه ای  است 
که در جوامع مدرن 

وجود دارد

اهمیتنقشگفتوگو
تقویتیاافول در
روابطزنوشوهر


