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اوقات شرعی

� د���ی ���ن ��
ــ�ز  ــ�� د�ـــ�ـــ�ی» دا�ـــ�ـــ�ن �ــ�� ــ ــ�ن � ــ�ـ �ـــ�ـــ�ب «�ـ
ــ� �ــ�ــ�ی ������ را �ــ� �����  ۱۸�ـــ��ـــ� ای �ــ� ا�
�ــ��ــ� ��  �ــ� در ���� �ــ� �ــ�م و �ــ�ــ�ن، �ــ�   ��� ��
�� ��د�� ���ان ���د ا�ــ�، �ــ�ن ����   �����
�� در �� ��د. �����ن دا���ن �� �� د��� ��ر��� 
��� را آر���� از د�� ر��� �� دا��، ا����د دارد 
�� و��� ا�� ���� ��� �� د��� ������ ا��، ز��ا 
ا���ن �� ����ن �� و ������ ��ه ا��. ������ د��� 
و ا������ ��� ا���ن �� را از ا�� �� ����� ���ا��ت 
در�ـــ�ه �ــ� �ــ�ن �ــ� ������، ��� �� ����. ���ی 
�����ت ����ری در��ره  ��� ����ه ا�� ��� ���م 
����� ���� �� ����ه ا�� �� ����� �� �����د. 
او ����م ��ار �� ���� �ــ�ه ای از ���و��ی ز��� 
��دا��  و آ��� د��ه را �� ���� و ����� �� ��د 
�� در آن ����ل �� ��� ��ده، ���د را ���وز ��ه 
ا��. ا���س ��اب و��ان ����� و �� ��دان ��د 
�ــ�دان ����م در���ی �� ����ی  ���� ��دد. او در 
�ـــ�پ �ــ�ــ�ــ�، �ـــ�ش ز�ــ�ــ� �ــ� �ــ�د. ز�ــ��ــ� �� 
���ی ������ �� ا���ا����ه ����زان ���� ��دد، 
�� ز�� روی ��ش ��  ���� ����زان ��� �� ���� 
�� در �ــ�ل ��� از  ����� ای ا�ــ�  د��� �ــ�اش 
آن ا����ده �ــ�ه. ���ی در ���ن ���و��ی د��� 
�� ����ا�� و ��� ������ �� ��د و ا��� ��� 
�� را��� او را «���� ��» �� ���� ا�� در ادا�� دا���ن 
 ��� ا�ــ�ــ�ی  �ــ�   ���� اراده  ای  �ــ�  �ــ�   ����� ��
��ر��� و ��������� ��د در ا�� ��� �� ��دازد 
��ده  و �� ا���ر �ــ�ن ���ن �ــ�� د���ی را در���� 
���ب ا�����  و �� ���� �ــ� آو�ــ�د! ������ه ا�� 
 ���  �� ا�ــ�  آ�������  ������ه  و   ����  ،����
��ده در ا�� ا�� ����� ��ی ���� را �� ����� 
��� ��� رو�ــ� رو ��ده �� 
آ���  ���و��  �ــ�رت  ���ا�� 
را در ����� ��ا�� ���ز����. 
���ب «���ن ��� د���ی» 
���� ا�ــ�ــ�ــ�رات داد�ـــ� �� 
����� ���ر آ��� در ��ل ۹۸
�� ��ر�� ����� ��ه ا��.
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  ا��م ��اد (ع)

��ت ���� در �� ���زی از ��دم ا�� ، ���� ��د را ���ز��ـ� �ـ�ا ��ا��.
���را���ار

�ـــــ� �ـــــ� زار دل ا�ــــــ� �ــ�ــ� ــ� از د�ــــــ�  ــ�ـ ــ�ـ �ـ

از د�ـــــــ� دل آزاری �ــ� �ـــــ�  ــ�ــــ�  ــ � �ـــــ�  �ـــــــ�  ز
��و�� ������  

، ��رگ ���� در���� ���ن، ���ل ���ر را �� ����� ز��� ����� ��ده و �����  در��ی ��ر
��� ز��دی ����� و ��د��� را �� ��د ��� �� ���. ��وه �� ا��، ز�����ه و ���� 
���� ��ی ����� ����ری ا�� �� �� ����� آ��� �����ن ��و��ری ا���� ���� �� 
ا�� در�� داده ا��. در ا��اف و��� ۶۰۰ ��ار و ۳۸۴ ������� ����� ا�� در�� ���ر��ی 
ا��ان، رو���، ����ری آذر�����ن، ��������ن و ��ا����ن وا�� ��ه ا�� و از ��ا�� آن 
���ه ��� �� ����. ��� ا�� ��� ���� ��ه �� ��از آب در��ی ��ر �� ����ن ��ن �� ۱۸ ��� 
����� �� رود. ا���� �� ����� �� ��ر�� �� ��ان د�� �� ���� و ا��ا�� ��از آب در��ی ��ر 

در ��ل ��ر�� ���اره و��د دا��� ا��. 
��ده ��د �� �� ا��س ر��  ���ی ��� �� ر��� ��ز��ن ���� ��داری ���ر ا��م 
ا�����ه ��ی ���� ��� ��از در��، ��از آب در��ی ��ر در ��ت ۱۵ ��ل ����� ��� از 
دو ��� ���� ����� ا��. ��و�� �� ���ن �� د�� ��� ��از آب در��ی ��ر �� ���� 
����ر ز��د در ��ل ���� ا�� �� ��ری �� ��ر�� ��ی او��� ���ن داده �� ��ل ۲۰۲۲
���� �� ۲۰۲۱ ��د�� �� ۲۵ ����� ��� ��� ��از آب ��ر ���� دا��� �� ر�� ����ر 
����� ��ده و ��ای ��ر �� ����� ا��. ���� د��� ا�� ا�� �� در د���ه ا���ل ��� 
��از آب در��ی ��ر �� ����ی ۲۹ ر���ه �� ا�� ������ ���دل ��ازی ا�� �� ��ر در ��ل 
���� ��� ��از آب ��ر �� آن  �� دو�ــ�ره  ۱۳۵۷ �� ��� ر����ه و ا�� ���ن �� د�� 

���� ��ا���ه در ��ل ���ار ��ن ا��. 
���ن �� در ��ل ر���ن  در وا�� ��ود ۴۴ ��ل ��� ��از آب ��ر �� ����ی ۲۹ ر��� و ا
������ ز��� ��� در ��ل ���� دادن �� ا�� رو�� ا��.  �� ���ن ��از ا�� و رو�� 
���� ��از آب در��ی ��ر  ک �� و ���ان ����ه �� ��� ���� �� در��ره  ا�� ����� �����
در ����ن ��ن ���� ا��، در وا�� �� ا��س آ���� ��� ���� دا�����ان ا������� و 
رو�� �� �� ��ل ��ی �������� �� روی ����� ������ ز��� ا���م داد�� ��آورد ��د�� 

�� ��� ��از آب در��ی ��ر در ����ن ��ن ���� ��� ۹ �� ۱۸ ��� ���� ��ا�� ����. 
�� روی ����� ا���� ا���م داد�ــ� �� ا�� ��� ����  وا�ــ� �� ��ل ��ی ��������  در
�� ا�� ا���ق ����� ��ر �� ��ا��� ���� ��دد �� ۱۵۰۰ ��ل ��� در ���وی  ر����� �� ا
در��� ا���ق ا���د و آن ز��ن ��� ��از آب در��ی ��ر �� ����ی ۳۷ ��� ����� �� از ��� 
��از آب ا�����س �� ر���. �����ا�� �� ��� �� ر�� ��ر�� ��ر دو��ره در ��ل ���ار ��ن 
ا��. ���� ر��ش ��ی ��ی، ���� د�� رود���� و���، �� ���� ��� آب ��ر در 
��� ��ی ����� ���� د��� ���� ��� ��از آب در��ی ��ر ا��، در وا�� ز���� �� 
آب ��� ����� �� ��� ��ودت ��ا �� �� ���د ، �����ان د��� ا��زه ��� د�� آ�� �� 
��� ����� ����. ��ای ���� ��� ��از ���� �� ���� ا�� ز���� �� �� �� آب �� ��د 

دو��ره ��� ��از ا��ا�� �� ���� �� ا�� ���ن ������ت ���� ��ر ا��. 
�����ن ����وان، ���� ���� ���� ��� ������ت و ������ت در��ی ��ر �� ����: 
ا�� �� ���� ��د�� روس �� روی و��� �� زد�� و ا��زه ��� د��� آب وارد و��� و ��� ��ر 
�� ا�� ��ر را ����� ������� ��ر �� ��د��ن ���� ��دد  ��د ���� و ا��س ��ارد، ��ن ا
�� آ��� ���� ر���ن آب �� ��ر ����  ز��ا ��� ����� ��ر ��� ����ر ��� دارد و ا

������� ��ر از ��� ����� ��ر ����� آ��� �� ��د، 
آ���� رود�ــ��ــ� و��� در  ــ� ����  ــ�، در وا� ���� ��� ����� ا� ا�ــ�  �����ا�� 
�� ر���� �� ا��ازه ���� �� آن ���� و ��ر���� ��  ����� ای ����ر ��� ��ار ����� و ا
���� ����، د�� رود���� و��� �� ���� �� ���� �� ����� در ��ا�� ���وی ا�� ا���ق 
�� ا��� �� ا�ن دو��ره در ��ل ���ار��ن ا��. �� ا����د او، ا�� ���وی �� و ����وی �� 
������ ز��� ����� �ــ�ه ا��،  ���ن �� ���  �� ا���� ا ر���ر ����� �ــ�ر ا�ــ� 
�����ا�� ��� را���ری ��ارد. ��� ���� ا���ا��ی ��ز��ری �� ���� ��� ��از آب ��ر 

دا��� �����.

، ���� �� ��د  ��ر
��� ��از آب در��ی ��ر �� ����ن ��ن، ۱۸��� ���� �� ����

نگاه پرسه

ا��ل ا����� در ر��ادی �����
����� �����ن ادا�ــ� دارد، در ا�� ���ن  ��ا�� �����ا�� ����  ����ای ز���� در 
آ��� ��� از ��� ��د ز���� ��� �� �� ��� �� ر�� ���ه ��� ر���� �� ز���� زد��ن 
در ����� ��ر�� ا��، ز���� زد���� �� ��� در ����� �� ����� ا����� و ر��ادی 
 �� ����� �� �� ����� ��ی آ���ری رو �ــ� رو �����. ���� ��� روز ��� ��د 
آ������� در  ���و ��ی  از ���� ��ا��  ا����ر ���� ��د�� �ــ�اق  ������ه �����ت 
��� ر���� �� ز���� زد��ن ��ر�� ��� داده ��د! آ������� �� �� ��ی ����ای ���� 
��دم ز���� زده ��ر�� ا�� ��ا �� از ��ی د��� �� ��ز��ن ��� از ��� ا��ازی ��وه 

��ور���� ���� ا����ه در ���� ا��ادر���� 
ــ� �ــ�ــ� داده  ــ� ز�ـــ��ـــ� زد�ـــ�ن �ــ�ــ�ل �ــ�ر� �

����� زده  �ــ�د�ــ�  ا�ـــ�! 
آ������� ��  در ����� ���ن 

��� ا����ر  �ــ�ور�ــ�ــ� �ــ�  و 
 .����� ���

د�����  ا�و��� ���� �� �� 
در���� ارو��� �� ���ت آ���ر �ــ�ای ����� ا��ا�� 
ــ�، �ــ� و�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ن از  در ز�ــ�ــ�ــ� ���� ز��� ا�ـ
�ــ�رآ�ــ�ی دو�ـــ� ����� و ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ� �ــ��ــ�دی ����  �ــ�
���وزه ای ا��ان ا������. �� ����� از ��واری ����دی 
���� ز���. �� روز �� ���ی از ا�� در���� �� آ�� 
 .��� �� ���� ���� آن  �� ا�����ن را ���� �� ا���ی 
��زه ���� آن ����ط �� ���� ��ی ���� �� د��� ����� 
و ا�ــ�ــ�ی �ــ��ب �ــ�ی �ــ�ز�ــ�ن ����� ���� ز��� 
�ــ�ده «����� در���� ارو��� ��� از  ا�ــ�. او ا�ــ�م 

۱۰۰۰ ����������� ���� دا��� ا��.» 
آن ��ر �� آرزو ا���� زاده ���� ��رش ��ی ���� ��ی 
آ���� در���� ارو��� ��� �� ���� ��ود ۴۷ ���� ���ی 

��ا�� ا��. 

��  آدم ��ی ����ی
��� ز���� ����� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�� �ــ�ود ۱۰ �ــ�ل ا�� 
�� �� �� د��د��� ����� ���اه ��ده ا��. ����ش 
���� ���ذ ا������ در ا��ان ���اه �� ا���ل ����ر ���� 
 ����  �� را  ���اه   ���� د���  ا������  ���� ��ی   ��
��ده  �� ���� ��ا�� ������ از ��� ز���� �� ����� 
ا��. آ��� آ��ر��ی ����ط �� ا���ی ���ف ������ 
ا��ان �� ���ن �� د�� ���ان ����ت ��ا�� ا��ا�� �� 
در ���ی ���زی �� ����ده �� ��ه ا��. ���� او��� 
����� ا�� ��� ��� ز���� از د�ــ� دادن د��ار��ی 
����� و ��� و�� �� ا��ام و دو���ن ا��. ��ب ��� 
ا��وز ���� آزاد ا�� ����� را �� ���ز از �� ��� ������ 
�� ���. و��د ���اد ی از ���� ���� ���اه روی ��� �� 

د��ار ������ ����اد��! ���آر�� را  ا��� �������آر�� را  ا��� ����

����ه «���»
��و����ان �� ����� ���، �����ر ��� ��� را ����� �� ���

 �� �� ����ان و ��������ن اد�� �� ���� �� ��� در ��� �� ز���� �� ���. ا
��ز���� ���ر

آ��� ا��ی

در�� ا�� �� ���� ��دن �� ��ا�� ���ه �����د ��� �� را ����� د�� و ��� 
���، ا�� و��� ��� را دو�� دار�ــ�، ����� ا�����ت و ����� و ����ت در  �� ���� ����ن آن ��� 
�����ن ا���ق �� ا��� �� ��ا�� از آ��� ��و� �� ��د. ا���� ا�� �� ����� دو���� ا�� �� ا�� ���� 
�� ���ن ��ر �� ��� ���ه دو�� دا��� ��� را ����ل �� ��� �� ���ن ا��ازه از ا�����ت ����� 

����� ����� و �����ا�� در آن ��� �� ���د.
�� �� روی ا���د ����� ��� ����� ��ذ��، ���� و  �� ���ان ���ل، دا�����ان ���م ا���ب 
د������ ������ �� ����، در����� ا�� �� ��ر��ن ��ی ���� �� ���� ���������س ��� و ��ه 
������� ����ل �� ����� �� ��د، ��� ���ه ای در ا���د ���رب ذ��� از ����� و ار���ط ����� 
��� ����� و وازو����� �� ����  دارد؛ و در ����� ��� ����� ���� ����� �� ��د. ������ ا
������ت �� ����� ���� ���  ��� ����� �� ���� �� ا���س ���� و د������ ��� �� ����. ا�� ا

��� ����� ا��وزه �� ��ر ����ل «��ر��ن ���» �����ه �� ��د. راه ����� ا�� و ا
�����ا�� ���� وا�� ا�� �� ��� از ���� ��� ���������س و ������� �� ����� ��� ����� �� ��ارد. 

ا�� آ�� ����� آن ��� ��دق ا��؟ آ�� ��� وا��� �� ��ا�� ��� �� را ����� د��؟
��� ��� را ����� �� د��: ������ت ��و�� از ��و����ان ���� در ��ر� از ��� ���ن �� د�� �� 
���� «���» ا�� و ا�����ت ��� �� ���� �� ��� �� ����� �� ��ارد، ���� �����ات ����� ���� در 

����ری �����دی آن ا���د �� ���. 
 �� �����دی   �������� رزو����  (�������داری   fMRI از  ����را��  و   ���� ���� وِن  د��� 
������ ���� و �������� �����ن در ����� ����� ��� را ���ن �� د��) ��ای ������ �� ��وه 
�� �� ��ز��  ��و��  ��وه ���ق)،  �� در ��ل ���� ����ا ���� ����� ( ��د��: آ�����  ا����ده 
��� ��ن ����ن ����� و ���� ��ه ا�� (����ن ����� ��) و ��و�� �� اد�� �� ��د�� ���� ���� ���ده ا�� 

��وه ���د��). )
�����ن �� دو ��� ����ری �����دی (���دار �������ژ��� ����� ��ی ����� �ــ�رون)، ا���ل 
�����دی و ����� ����� ای ����� ��د��. در ������ ���� و ����ران، ���وت ��ی ����� در 

ا���ل �����دی و ����� ����� ای در ��� �� ��وه �����ه ��:
����� ����� ای ��� ������ی ��ا�� �� (ACC)، ����� ای �� ا����د �� ا�� ا�� �� در ����� 
 ��� ACC ا�����ت ��� دارد، در ��وه ���ق ����� از دو ��وه د��� ��د. ����� ����� ای در
�� ا��اد ��وه ���ق �� ا��ا�� ��ت ز��ن ����� ا��ا�� ����، در ���� �� در ��وه ����ن ����� ��، 
ک ا�ــ�ا�ــ� ����. ا���ل  ����� ACC ��� �� �� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ت ز���� �� از ��ا�� درد�ـــ�
�����دی ��� ����� ����� ���� ����م �� «ا����ه-��داش» و ���� «����� ا������» در 

��وه ���ق ����� از دو ��وه د��� ��د.
ــ�دن �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ی وا�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ـــ� ���  ــ ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ� �ـــ� �ــ��ــ�  � در �ــ�ــ�ــ��، ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �
�ــ� �ــ�ــ�د�ــ�دن �ــ� �ــ��ــ� �ــ�دن �����  �ــ�ــ�ر �ــ� ��� دارد» در �ــ��ــ�  ��� �� ��� «�ـــ�د را   ���

����س دارد.
��ه �� دا����� و �����ه  ���� ��� از ������ت ���� و ����را�� �� �� ا�� ����� �� را ����دآ
�� ��د�� �� و��� ���� �����، ا���س �� ���� �� ���� «����» ����� �� ���� ��ه ا��، ا�� 

و��� �� را��� ������� �� ����ن �� ر��، در �� ����� �� از �� �� �����.

��ش ���ت و��
����� �� ����ش ���� ���ا���� 
�� در ���ن و��د دار��

چهارراه

���
ا����ده از ا��ار�� ������ ��ش در ���ن ���ا��ت ا�� و ��� �� ��ر��ان ا��ار��ی �����ه 
�����. ا����ده آ��� از ���� �� ��ای ا��اف �����، ������ ا�� �� ���� ��را��ن 
آ���  از ��� ��دن ���ات �� ��د.  و  ���، ا����ده �� ���ان �ــ�ح در ����م ����� 
ــ�ای �ــ�ت �ــ���ــ� ���� �� را ��� �� ����  �  ������
����. ��� �� از  �� ���ا در ��رت ���ز از آ��� ا����ده 
���م ��اس ������� ��ای ����� �� ������ ا����ده 
�� ����. ��� �� �� �� ���� ����� ��ور���د�� ��ن 
������ �� ����، ����اده، دو���ن و د����ن را ��ای 
��ل �� �� ��د �� آور�� و �� ��ا��� ����� آب و ��ا را ��ای 
��ت ����� �� ���� ����ر��. ��� �� ���� ������� ای در 
را��� �� درک ز��ن ا���ن دار�� و �� ��ا��� ��� ز��ن ��ی ����� ����� 

���� ����، ��ای زن و ��د را در����� و ز��ن ����� را ����� د���.

��ش  
���� از �� ������ ��ص   ��ش �� ��در �� ����� ���ی �� ا��س ا����ت و آ
��ه �����، ������ �������  �����. آ��� ������ از ��آ�����ی ذ��� ��د آ
�� �� ���ان ��ا����� ������ �� ��د. �����ن ���ن داد�� �� ��ش �� ا��� 
و��� ��اب را ��� دا����� از ا���م آز���� ا����ع �� ��د��. ������ �� ��ان 
آ��� را آ��زش داد �� �� ��م ��د ���� د���، در ��� و �� ������ د���، دراز �����، 
. ��ش �� ���ا���� ����ر ا������ ����� �� �� ���� ��  ��� ����� و ��ارد د���
������� �����ن ��ن ���� �� د���. ا�� آ��� ������ 
�� ���ا�� ��ش ��ی د��� ���ز دار�ــ� و �� ا����ده از 
��ا��ی �� ������ ��� �� ������ ار���ط ����ار �� ����. 
ــ�ای ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ����،  ــ �ــ� � در �ــ��ــ� 

 ��  ���� ��ش ��  �� د���.   ���� د���  ��ش ��ی 
������ ا���س ����� ��ی ���ن �� د���.

د����  
 ���� ��� �� ��ن د���� �� ��� از ا���ن در ر��� دوم ��ار دارد. رد��ب آوا��، آ��� را ��در 
ک ��ای ����اری ار���ط �� ������ از ���� ��ا���� �� ��م ����، ��� و  �� ��زد �� از ��وا
 ��� ، ک، ��ا���� ��� ���� و ���ر ��ت ا����ده ����. ��� د��� از �����د��ی ��وا
در آب ��ر�� ا��. ���وی در���� آ����� �� د��� ��ا���� ��ی ��رق ا���ده د���� �� در 
���ن ���� در ز�� آب، از آ��� ��ای ��� و��ی ��� �� و ا���ل ��اد 
�����ه �� د����ه ��ی ���د �� ���� ��ی د��� ا����ده �� ��� 
 .�����  �����  ��� ا�ــ�   �� ���ا��ت  ���ق  ����ن  ا����   ��
ــ�ی د�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ن دادن �ــ�ش آ�ــ�ــ� از �ــ��ــ� �ــ�زی �ــ�ی  ــ راه �
و   ���� ، ���ر ���ر���، ��دآ ــ�ار ا� از  �����ه، ا����ده 
ا��.  �����ه  ا������  ���� ��ی  در  آ���  ���ر�� 
و  �������دن  �ــ�  �ــ�ای  �ــ��ــ�ــ� ای   ����� د���� �� 

������� ������ را �� ��ت ۲۰ ��ل دار��.

�ــ� �ــ� از �ــ��ــ�اران ا�ــ� �ــ�ه ���� دارای �ــ�ا�ــ��ــ� �ــ�ی ����� �ــ� �ــ�دی ����� �ــ� آ��� را 
 ��� �ــ�  ا�ــ�   ���� آ����ن  ��ا����ی ��  ا�ــ�  از  �ــ��ــ�   .��� ��  ������  �� ���� �ــ��ــ�  از 
ا��  از  ی  ���� ���� دا�ــ� �� ����� �ــ� �ــ�د.  ا���ن ��  ����� ����ش ���� ���� ���� 
��ا����ی �� ������� از ����� ا�ــ� �ــ��ــ�اران ا�ــ� و �� �ــ�رت ژ����� از ���� �� ��� 
���ی ����� �� ��د. ا�� ���� د��� از ��ا����ی �� �� ��ش ������ و ��رت ��� آ��� ����� 
ا�ــ�. �� ���ان ���ل ��� �� �� دا��� �� �� �� ���ر ����ش �����. �� �� �ــ�وه �� 

����ت ر���� �� ا��ادی �� دارای ا��اع ���� ��ی ������ و ����� �����، �� ��ا��� ��ای 
����� ��اد ���ر، ��اد �����ه و ��� ����ن آ��زش ������. از د��� ���ا���� �� �� د��� 

��ش و ذ��وت ��د ��رد ���� ��ار ����� ا��، �� ��ان �� ��ک و ا�����س ا��ره ��د.
�������ه �� �� ������ در ۹۹ در�� از DNA �� �� ����ک �����، ��د�� ���� ���� ز��ه �� 
ی دا���، ا�� ��� �������ه و ا���ن از ��� �����ر  رگ �� ا���ن �� �����. ا���� �� �����ی ��
 .�����  ����� و  ا���ا��  ا���ر  در���  �� ��ا���  �������ه ��   .�����  ��  ����� �����د  و 

ی ������� ��  ا����ده �������ه از ا��ار ����ده و ������� ا��. آ��� از ��ب و ��� ��ای ����
ا����ده �� ���� و در �ــ�رت �����، ��� �� و ���� �� را ����ب �� ����. �������ه �� در 
���� ا�����ت ����� ا���ن �� ����� �� ���� �ــ�دی، ����، �����، �� و ا���اب 
ا��. آ��� ������ �� ��ا��� ���رت ��ی �� ����� �������، ����� ���ر از ��ده در ��رت 
ا��� ��دن، ��ار از ��� ��ی ���� و ��رش �� �����ت از ��ارع را دا��� �����. در ا���� �� 

و ����ش ���� ���ا��ت ���ن �� ���ب �� آ���، ��دا��� �� ��د: ���ر ���ان د��� �� ��

��غ  
��غ  ���� ����، ا�� ����ر ��ر���� ا�ــ�. ���  ��غ �� ���� ا��   ���
��رون ��ی ����ر ���ده ای دارد �� �� ��ر ���� ��� �� ����. در ���� �� 
ارز���� و ��دازش ����ت ����� در ��� ��� ر� �� د��، ا�� در ��رد ��غ �� 
��� ����وت ا��. آ��� ��� ��� ��ار��، �����ا�� ���� آ��� در �����م ا���ق 
����ی �� ��� ����� �� را �� ������. ��غ ��  �� ا���؛ ��� ���� ��ده ��
��ا���� ا����ده از ��ب را �� ���ان ���ه و ا��ار ��ب دار 
ــ�. �ــ�ش آ��� ��  ــ �ــ�ای �ــ�ــ�ری �ــ�ــ�ات ���ن داده ا�
����ات ���� ����� ������ ر��ی ����ش �� ����. و��� 

�� ���  ���� ���� ���ان د���ی ��� ���  ��ا دار��، ا
����� وا���د �� ���� �� آن را ����ن ��ده ا�� و وا��� آن 
را در ����ی ��د ����ن �� ����. آ��� آ��� �� را روی ��ده 

�� ر���� �� ����� �� در ��� را����� آ��� را ��ز  ����.

ــ�ای �ــ�ت �ــ���ــ� ���� �� را ��� �� ����  �  ������

������ �� ����، ����اده، دو���ن و د����ن را ��ای 
��ل �� �� ��د �� آور�� و �� ��ا��� ����� آب و ��ا را ��ای 
��ت ����� �� ���� ����ر��. ��� �� ���� ������� ای در 
را��� �� درک ز��ن ا���ن دار�� و �� ��ا��� ��� ز��ن ��ی ����� ����� 

���� ����، ��ای زن و ��د را در����� و ز��ن ����� را ����� د���.

��� ����وت ا��. آ��� ��� ��� ��ار��، �����ا�� ���� آ��� در �����م ا���ق 
����ی �� ��� ����� �� را �� ������. ��غ ��  �� ا���؛ ��� ���� ��ده ��
��ا���� ا����ده از ��ب را �� ���ان ���ه و ا��ار ��ب دار 
ــ�. �ــ�ش آ��� ��  ــ �ــ�ای �ــ�ــ�ری �ــ�ــ�ات ���ن داده ا�
����ات ���� ����� ������ ر��ی ����ش �� ����. و��� 

���م ��اس ������� ��ای ����� �� ������ ا����ده 
�� ����. ��� �� �� �� ���� ����� ��ور���د�� ��ن 
������ �� ����، ����اده، دو���ن و د����ن را ��ای 
��ل �� �� ��د �� آور�� و �� ��ا��� ����� آب و ��ا را ��ای 
��ت ����� �� ���� ����ر��. ��� �� ���� ������� ای در 
را��� �� درک ز��ن ا���ن دار�� و �� ��ا��� ��� ز��ن ��ی ����� ����� 

���� ����، ��ای زن و ��د را در����� و ز��ن ����� را ����� د���.

. ��ش �� ���ا���� ����ر ا������ ����� �� �� ���� ��  ��� ����� و ��ارد د���
������� �����ن ��ن ���� �� د���. ا�� آ��� ������ 
�� ���ا�� ��ش ��ی د��� ���ز دار�ــ� و �� ا����ده از 
��ا��ی �� ������ ��� �� ������ ار���ط ����ار �� ����. 
ــ�ای ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ����،  ــ �ــ� � در �ــ��ــ� 

 ��  ���� ��ش ��  �� د���.   ���� د���  ��ش ��ی 
������ ا���س ����� ��ی ���ن �� د���.

آ��� را آ��زش داد �� �� ��م ��د ���� د���، در ��� و �� ������ د���، دراز �����، 
. ��ش �� ���ا���� ����ر ا������ ����� �� �� ���� ��  ��� ����� و ��ارد د���
������� �����ن ��ن ���� �� د���. ا�� آ��� ������ 
�� ���ا�� ��ش ��ی د��� ���ز دار�ــ� و �� ا����ده از 
��ا��ی �� ������ ��� �� ������ ار���ط ����ار �� ����. 
ــ�ای ا�ــ�ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ����،  ــ �ــ� � در �ــ��ــ� 

 ��  ���� ��ش ��  �� د���.   ���� د���  ��ش ��ی 

���ن ���� در ز�� آب، از آ��� ��ای ��� و��ی ��� �� و ا���ل ��اد 
�����ه �� د����ه ��ی ���د �� ���� ��ی د��� ا����ده �� ��� 
 .�����  �����  ��� ا�ــ�   �� ���ا��ت  ���ق  ����ن  ا����   ��
ــ�ی د�ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ن دادن �ــ�ش آ�ــ�ــ� از �ــ��ــ� �ــ�زی �ــ�ی  ــ راه �
و   ���� ، ���ر ���ر���، ��دآ ــ�ار ا� از  �����ه، ا����ده 
ا��.  �����ه  ا������  ���� ��ی  در  آ���  ���ر�� 
و  �������دن  �ــ�  �ــ�ای  �ــ��ــ�ــ� ای   ����� د���� �� 

������� ������ را �� ��ت 

��ا���� ا����ده از ��ب را �� ���ان ���ه و ا��ار ��ب دار 
ــ�. �ــ�ش آ��� ��  ــ �ــ�ای �ــ�ــ�ری �ــ�ــ�ات ���ن داده ا�
����ات ���� ����� ������ ر��ی ����ش �� ����. و��� 

�� ���  ���� ���� ���ان د���ی ��� ���  ��ا دار��، ا
����� وا���د �� ���� �� آن را ����ن ��ده ا�� و وا��� آن 
را در ����ی ��د ����ن �� ����. آ��� آ��� �� را روی ��ده 

�� ر���� �� ����� �� در ��� را����� آ��� را ��ز  ����.

��ور���� ���� ا����ه در ���� ا��ادر���� 
ــ� �ــ�ــ� داده  ــ� ز�ـــ��ـــ� زد�ـــ�ن �ــ�ــ�ل �ــ�ر� �


