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گفت گپ و 

 شاید متوجه این موضوع نشویم اما هرروز صبح که از خواب 
بیدار می شــویم. هر یک از ما وارد نقش های خود می شــویم 
و بــه ترتیــب لباس های مــان، نقــش خود را برای هــر روزمان 
انتخــاب و آن را بــازی می کنیــم. زندگــی ماننــد فیلــم و ما نیز 
گاهی همــه چیز از پیش تعیین شــده  یگــران آن هســتیم. باز
و گاهــی خودمــان تعیین کننده رخدادهای مهــم زندگی خود 
و دیگران هســتیم. ترنم کرمانیان، یک دهه هشــتادی و تازه 
نوجوان اســت که با دست های کوچکش رویاهای زندگی اش 
یگری در همین  یــادی در عرصه باز را می ســازد و تجربه های ز
ســن کــم دارد. پــای گفت وگو با این نوجوان نشســته ایم تا از 

کند. خود و این حرفه صحبت 

 چه چیزی باعث شد که بین صد ها هنر و صد کار بزرگ در دنیا 
یگری بروید؟ به سمت باز

ابتدا به این مورد می توانم اشــاره کنم که خانواده ام بســیار 
من را در امر ورود به دنیای هنر تشویق کردند.پدر و مادرم 

نقش مهمی در ورود من به عرصه بازیگری داشتند.
در نکتــه دوم بــه ایــن دلیل بازیگری را انتخــاب کردم به این 
دلیل که به نظرم بازیگری یک هنر زنده است و هر سکانس 
آن دنیــای متفاوتــی دارد.بازیگــری موقعیت های مختلفی 
بــه خــود آدم هدیه می کند که شــاید نتواند آنهــا را در زندگی 

خود تجربه کند.
یگــری برای ورود تو خیلی   آیــا تــا به حال به شــما نگفتند که باز

کردید؟ یگری سپری  زود است؟چه چالش هایی را در ورود به باز
خیلی هــا به این نکته اشــاره داشــتند و بــه من می گفتند که 
کنــون زمــان بچگــی و کودکــی من  بــرای مــن بســیار زود و ا
اســت.اما من به نحو احســنت هم به کار خود و درس هایم 
می رســم.جدا از ایــن مــوارد حتی من ســعی می کنم مانند 
کار بازیگــری، نقاشــی و موســیقی را دنبال کنــم و آنها را نیز 
به بهترین شــکل ممکن انجام بدهم تا کســی نتواند از من 

ایراد بگیرد.
یگری مهارت مهم است یا استعداد؟  برای باز

استعداد قطعا ذاتی است و هرفردی می تواند ذاتا بازیگری 
و روحیه هنری را در خود داشته باشد،اما این مسأله و نکته 
نمی توانــد دلیل خوبی باشــد بــرای این که فرد مورد نظر به 
دنبــال کســب مهارت بیشــتر نــرود. این موضوع با کســب 
مهارت هــای بیشــتر قابــل انجــام اســت و قطعا کســی به 

موفقیت می رسد که به دنبال مهارت نیز باشد.
گر قرار باشــد  ید و ا  بــه عنــوان یک نوجوان چــه دغدغه ای دار

نماینده هم سن وســالان خودت باشــی، دوست داری چه به آنها 
یی؟ بگو

دغدغــه اصلی من ســاختن آینــده ای زیبا و پــر از هیجان و 
البتــه آرامــش اســت. دوســت دارم که همــه نوجوان ها به 
آرزو و علاقه خود برســند و رویاهای بزرگ خود را در این دنیا 
زندگی کنند.به این دلیل که حق همه نوجوان ها این است 
کــه بــه آرزوهای خود برســند چرا که برای آن بســیار ســخت 

تلاش می کنند.
 دلــت می خواهــد تــو را در آینــده یــا حــال بــه چــه عناوینــی 

بشناسند؟
گر بخواهم خلاصه کنم،آن را در کلمه هنرمند  در یک کلام ا
تعریــف می کنم.بــه ایــن دلیل که عاشــق حــوزه کارگردانی 
کــرده و در ســطح  هســتم و دلــم می خواهــد آن را تجربــه 
بین المللــی برای کار و خــودم فعالیت کنم.اما در نظر دارم 
کــه در تحصیــلات نیــز به وکالت برســم و مــن را خانم وکیل 

صدا کنند.
ترجیح می دهی چند ســال یکبار یک نقشــی را که دوست داری 

کنی یا هر سال نقشی را که دوست نداری بازی کنی؟ بازی 
گر  قطعــا نقشــی را کــه دوســت دارم انتخــاب می کنــم اما ا
خ  قــرار باشــد بیــن این موارد بســیار طول بکشــد و تاخیر ر

دهد،قطعا در بازیگری بقیه تو را فراموش می کنند.
 در نقش های خودمان در زندگی بهتر است چطور باشیم؟

بــه نظــرم در زندگــی شــخصی بایــد بهتریــن ورژن و ســبک 
خودمان را داشته باشیم تا بتوانیم به بقیه نیز کمک کنیم 
و دســت آنها را بگیریم.این کار باعث می شــود حال دلمان 
خوب شود اما باید توجه کنیم که گاهی در این مسیر زندگی 
خــود اشــتباه می کنیم و اشــتباه کردن،بخشــی از زندگی ما 

آدم ها است.
کرده ای چه بوده؟ کنون بازی  که تا ین نقشی   دشوارتر

نقــش حنانــه در فیلــم طلا خــون را انتخاب می کنــم به این 

دلیــل کــه بســیار پرچالــش و پر از احساســات خــوب بود.
همبازی بودن با شــهاب حســینی نیز باعث شــد این نقش 
و فیلم را بیش از پیش دوســت داشــته باشــم و آن را برای 

جواب این سوال انتخاب کنم.
 چقدر مدرسه و خانواده و اطرافیان در پیشرفت تو تاثیر دارند 

و همراهیت می کنند؟
بیشترین نقش و تاثیر و حمایت را مادرم دارد،به این دلیل 
که همیشــه من را در مســیر موفقیت و آرزوهایم همراهی 
می کند.مدرســه نیز در این امر که گاهی در کلاس ها غیبت 

کمال حمایت و همکاری را دارند. می کنم،
یم؟  چجوری باید رویا و هدف خودمان را زنده نگه دار

با تکرار آنها در ذهن و ساختن رویاهای واقعی و باور داشتن 
به آنها می توانیم رویا و هدف خود را زنده نگه داریم.این امر 
بســیار مهم اســت به این دلیل که بدون رویاهای واقعی و 
بــاور و ایمــان، نمی توانیم به آینــده و هدف های بزرگ خود 

برسیم.
 تــا بــه حال شــده ترافیــک کاری پیش بیاید و هیچ درخواســت 

کاری نداشته باشید؟
خ داده امــا زود ایــن مســأله رفــع و حــل شــده.البته  بلــه ر
گاهی نیز با ترافیک  کارهایــی بــوده که آنها را قبــول نکرده ام.
کاری برخورد می کردم و همراهی درس و کار بســیار ســخت 
گاهی اوقات به صورتی پیش می رفت که چند پیشنهاد  بود.
دریافت می کردم اما مجبور به انتخاب یکی از آنها می شدم.
یگری داشــته ای،چه فیلمی بوده و  ین تجربه ای که در باز  بهتر

چرا؟
فیلم طلاخون به دلیل چالش هایی که در آن وجود داشت 
و حنانــه ای کــه آن را بــازی می کردم،ســریال کرگــدن هم به 
ایــن دلیــل علاقه دارم و آن را انتخاب می کنم چرا که در آنجا 
نقــش یــک دختر کر و لال را داشــتم و بســیار بــرای من پر از 

چالش های جذاب و جدید بود.
 به نظر شــما چرا فیلم درباره نوجوان ها کم ســاخته می شــود 
؟دلــت می خواهــد دربــاره چــه موضوعاتی بــرای نوجوان ها فیلم 

ساخته شود؟
فکر می کنم به این دلیل که سازندگان جسارت ورود به این 
عرصه و ســاخت فیلم و ســریال برای نوجوانان را ندارند و 
بیشــتر به ســینمای گیشــه ای می پردازند.دلم می خواهد 
دربــاره نوجوان هــا و مشــکلات آنهــا و دردســرهای آنهــا در 
فضــای مجــازی و حضور آنها در فضای مدرســه و اجتماع و 

خانواده فیلم تهیه شود.

گفت وگو با ترنم کرمانیان، بازیگر نوجوانی که رویاهایش را با دست های کوچکش می سازد

ی در حوزه نوجوان را ندارد! کسی جسارت فیلمساز

امیرحسین 
علی نیافرد

یبا و پر از هیجان و  دغدغه اصلی من ســاختن آینده ای ز
البته آرامش اســت. دوست دارم که همه نوجوان ها به 
آرزو و علاقه خود برســند و رویاهای بزرگ خود را در این 

کنند دنیا زندگی 


