
     و حالا عملیات!

�� �� از ر�� و�����  ��� ا�ــ� ا�ــ�ا�ــ�ت در ���� ��� ا��ا�� ���� ا���ال ا�ــ� 
ا����ت �� ��ر������ن ���ی ــ ���� و ��و�� ���ر����ی �������، ��زه ����ل �� ��ر ��ه و 

��ا��س د���را���� ��ی ر���ه ا��ام �� �����ت روا�� �� ���.
���زی  را�ــ�ــ�ی  ���ن،  ��  ����� ا�ــ�ــ�ای  از   ���� ا�ــ�  �����ت ��ی   ���� ��� از���� 
�� در ����ن، ��اق و ا��ان  ا������ت ������� و ����� ا����د ����� �� ���م ��ی ��
در ��ل ��ی ۹۷ و ۹۸ و ۱۴۰۱ ��ده �� در ���� ���� ��ی ا������ �� ���ان ��زوی ���� 
ر���� ��ی ا��� ����ن �����و�� �� ا���ی ��� ��دا��� ا��. رد��ی ����ن ا��� 
��� ������ در ������ ���� ا���ال ��� از ���ت ���� ���� در��ره ا�� ���� �� ا���ح 

������ ����ه �� ����ات ا��ا��، ���ر ��ر�� ��دی ا�� �� ��م ���د ا�������.

     اما سعود القحطانی کیست؟

�� ����� ������ ��ی �����ی و ا�������  ������ در ���� روز���� ���ر �������� ا�� 
���� رژ�� ���دی در ز�ــ�ن ���� �� ����ن ز�� ��� ا�� ���� ا����� ��د�� ��  ��
����� و ���� ا���ال ��� از ا�� ����ه ������ ����. ���ان ر��� ���  و����� ��رت 
او «���� �� ���� دروس و ا��ر ر���� ای» ��د ا�� ������ ��ی ا������� �� ا��ر �����ی و 

ا������� ���ود ��� ��د.
���د �� �ــ�ــ�ا... �� ���� �� ���� �� ���� ا������ ا������� (زاده  ۷ ژو�ــ� ۱۹۷۸) 
ــ�ر �ــ�ــ�دی و ا�ـــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن ا�ـــ�. او �ــ�ــ�ور �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ا...  ــ �ــ�ــ�ور �ــ��ــ� در�
و �ـــ�ـــ�ور ر�ـــ��ـــ� ای �ـــ��ـــ�اده �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ن �ـــ�د ا�ـــ� �ـــ� از �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ل 
ــ� �ــ��ــ�ر  ــــ� �ــ��ــ�ــ� و � ــ� �ــ�ــ�ر دو� ــ�، در �ـــ�ل ۲۰۱۸ � ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ــ�ن ا�
�� ا��ار آل ���د، ا������� را ا�� ���� ����� �� ���:  از ا�� ��� ا��اج ��! ����� ا���
��� ���د ا������� در ������ن �� و��د ���������� از ���� ����� �� از ���ر�� 
در ��ور ���ل ������» روز���� ���ر ����� ���دی در �������ی ������ن در ا������ل 

در ��ل ۲۰۱۸، ����ن ������ ا��. 
وی �� از ���� �� ����ن دو��� ��د ������ن ا�� �� ������ در ���� از ا��ر دو��� ���ذ 
����ه ا��ار آل ���د ا��م �� ��� ��  دارد و در داد��ای ����� ��� ��ا��� �� ���.  ا���

���د ا������� �� از �� ���ب ����� ��ت ��� از ��� ���ل ������ �� د��� ��د 
در در��ر ������ ��ای ا���م ������ ���� ��ز���. ���د ا������� ��وه �� ���ر�� در 
��ور ���ل ������ �� ����� ��ی د���ی ����� ����� و آزار ���� ���� ا�����ل، 
���ل زن ���دی و ������ ��ش ��ای ��ور ���ا����ی، ���م ���� ���دی در ����دا 
���� ا��. �� ���� ����ری از ����ن ���ق ��� �������� و ����� �� از ز��ان ��ی رژ�� 
���دی آزاد ��ه ا��، ���د ا������� در ��ز���� و ����� رو�� و ���� ����ن ���ق 

زن ��� ز��دی دارد. 
��د   ��� ــ�ار�ــ� ����ط �� � ����� �ــ�ز�ــ�ن د�ــ��ــ�ا�ــ� �ـــ�ای �ــ�ــ�ن �ــ�ب �ــ�  �ــ�ل 
���ر ���د  ــ�ر� از  ���� ���� �������ن �ــ�ــ�دی در � ا�ـــ�ام �ــ�  �ــ� ���د ا������� 
ــ�د. ا�������  ــ � و �ــ�ــ��ن زن �ــ�ــ�ق �ــ�ــ�ی را در ز�ــــ�ان �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن ����� 
روز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ران ���دی و ����ن ���ق ���  ������ در �����ت ��ی ���ر�� و �� 

���� دا��� ا��. 
ا������� �� ����:  ا�ــ�ــ�ده، ���� ����� ���� ��رس در ��ز��ن داون در�ــ�ره  �ــ�ــ�ا... 
«او ���ی و�ــ�دار د���رات �� ����ن در ز���� ا����ده از ����� در ��� دا��� و 
، ����� و  �� �� ��ا��� ������ ���� �� ����ن ����، �� آ��ر ����ر ��� ا����� ا��. ا

��� و ��� ���� �� ا������� از ��د �� ��ی ��ا��� ا�� ���ه ����. 

     چرا مرکز اعتدال مهم است؟!

��� ا�� ����� ��ای دو ����� ��ص ���ن ��؛ ��دم و �����ن. �� دو ����� ���� 
�� ���� ��ا��� �� ا��وز ����ری ا���� ا��ان در ���ن �� ����� ��رگ ر���� ای، �����ی 
�� در ���ی ���زی ز�� ��� و���� از ����ران ا����ت   ���� ��ار دارد. ��دم ���� ��ور 
������ ��ای ���� رو� و  در�� و ��� ���د��ی ����� ��ن ���� ا���ال ��ار دار�� و ��
روان و ذ�� ��د، ��� ��اد ر���� ای و ������ ��د را ا��ا�� د��� �� ��آ��� در ���ی 
���زی �� ����� را ��ور �����. از ���� �����ن ا�� ���� ������� و ��ور ���� �� در ا�� ����� 
��رگ ���م �� ر���� ��ا�� ا�� ��� ���� و آ��ده ��زی ا�����ت و ز������ ��ی �زم ��ای 

������ ��ری �� ا�� ���د ��� ����� �����.

رسانه
M E D I A۹

���ره ۶۴۴۵ ۱۳ ا�ــ��� ۱۴۰۱  �ــ���

خبر 

����ش 
������ ��ی ��ا��ن 
در راد�� ��ان 

�� در روز ��ان از ا��  ���� راد�ــ� ��ان �� و��ه ������ ���� 
ــ�د. ������ ����دی، ����  � ���� ��� �ــ� �ــ�د، ا�ـــ�ره 
���� راد�ــ��ــ� �ــ�ان �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� روز �ــ�ان و �ــ��ــ�وز ���د 
��� (ع) در ��رد ا��ا��ت ا�� ���� �� ������  ���ت ��� ا
ا�� روز ���ن ��د: روز ��ان را �� ���ه ���ی از ��م ���رک ���ت 
�� ��م ���� راد���� ��ان �� ��م ا���ن ا��  ��� (ع)  ��� ا
���� و��ه ��س ��ار�� و در ����� ������ ��ی روز ��ان ��ای 

������ن ����ه ��ا�� �� و ����ت و د���� ��ی ��ن را 
�� ��� ����ران ������ ��ز در ��� ������ �� �����ی ��ا��� 
��د. وی در را��� �� ��ان �� ���ان ��د: راد�� ��ان ������ه 
�����ی و ������ت ��ان ����. ��ف ا��� ���� راد���� 
��ان ا�� ا�� �� ���� ر���� ای ��ای ��ان �� ����، ��ای 
�ــ�در�ــ�زی و �� در ������ ��زی از ��ا��ن  ���� �� �� در 
ا����ده ��د��. در راد�� ��ان، ������ �� �� ���� �� ���ه ������ 

�� �� ����� دارد ��� �� ���د و �� ���ز ��ان �� در �� ���ی 
ا��س ������ ��زی ا�� ���� ا��. 

ــ� �ـــ�ان در روز و�دت ���ت  ــ�ره �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی راد�ـ ــ وی در�
��� (ع) ���: راد�� ��ان �� وا��� ��م و ر��� �� دارد،  ��� ا
 �� ����� ا��   ����� و  د�ــ�ه  �ـــ�ارک  را   ������ ������ ��ی 
(ع) ��� �� ��د،  ��� ������ ای �� در روز ���د ���ت ��� ا

و��ه ���ن ������ را �� رو���د ������ن ا��ا ����. 

و��� د�� ���� 
در د�� �� ����ن ا��

�����و����  وا���   ��  ����� را   ����  ���
ــ�ز �ــ�ــ�ــ�ن �ــ�اری  ــ �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ�ــ� از آ�
�����و���� �� ��ل ۲۰۰۰ �ــ�ای ��ت ۲۵��ل 
�� ���ان �������� ا�� ���� ��ر ��د و �� ��ل 
۲۰۱۴ در ����� ۳۹ ��ل، ر���� ���ت ����ه 
���ره ���ی  آن را �����ه دا��. او در����� در ��ل ۲۰۲۰ از ���ت ����ه ا�� ���� 
��د ا�� ��� او در ����ری �� ���� ا���ال و �����د ا��اف ������ن، ���� ����ن 
����. ����ری ���� �� ����دی �� ��م ���� �� ����ن ز���� آ���ر �� �� ��ی 
��� ���ل ������ �� ���ن آ�� و ���� ا��م ��د �� د��� د���� ا�� ����د در 
��� ا�� ��د، ����ری ���� �� ����د را ��� �� ���. ��زه آن ز��ن ��د �� ���� �� 
دو ��ف در ��ل ��� از آن، ��� ۱۰�����ن د�ری ��ای ��� �� ��ا��ن در ��ا�� 
��� �� ��ا��ن ����  �� ا����  ��ده ��د��  ���ن در ز���� ���ا�� ودر��ن ا��� 
ا�� ��وژه ��د. �� ���� د��� �� و��� ���� از ��وژه ��ی ���� ا���ال �� ���ن 
�� آ��، ��م ���� دو��ره در ���ن آ����� ��ار �� ���د �� �� ا��ا�� ��دن ������ ��ی 

ا�� ���� ��� ����ری ��ده ا��. 

«ا�������» 
���� ر���� ای

�� در ���ن ��م ��ی ������ �� از ���� ا���ال  ا
����، ��م ���د  �� ��� �� ��رد ��ب ���ه 
ا������� �� �� ���ن �� آ��. او ���ور ���� 
در��ر ���دی و ا�� ������ن و ���ور ����� 
��� ���ا... و ���ور ر���� ای ����اده ���� 
�� ��� از ����ای ��� ������ در ��ل ۲۰۱۸ از ا�� ��� ا��اج  �� ����ن ��د 
�� ا������� �� ��رت ز��ه از ا����� ���� ��� ������   ������� ���� .��
 ����� �� روز���� ���ر �������� ا�ــ�  ا������� �� ����   �� �ــ�ده ا�ــ�. ����� 
���� رژ�� ���دی در ز��ن ���� �� ����ن ز��  ������ ��ی �����ی و ا������� ��
��� او ��رت ����� ��د؛ �� ا�� ��ل ���ر او در ���� ا���ال ��� و ��ی د���ی از 
������ ���� را ���ن �� د��. ���ان ر��� «���� �� ���� دروس و ا��ر ر���� ای» 
�� ا������� ا��� �� ا�� آ��� ���� ا�� ������ ��ی ا�� ��د �� ا��ر �����ی و 
ا������� ���ود ��� ��د. ا�� ����� را ���� ��� از ���ه �� و ا��اد �������ار در 
�� ��� ��ش ��د را �� �����د ا��اف ر���� ای ا��  �����د ���� ا���ال دا��� 

���� ��ار داده ا��. 

چهره

����  زدن ا���ال 
در «���� ا���ال»

«�ــ��ــ� ا�ـــ�ـــ�ال» �ــ� �ــ��ــ�د�ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�دی 
زه ��  ی ������� �ـــ�ای �ــ�ــ�� �ــ�ش �ـــ�ده �ــ� �ــ� �ــ�ــ���
���� ��ی  و  ا������  ���� ��ی  در  ا�ــ�اط �ــ�ا�ــ� 
ا�������، ����ا��ی ����� را ر�� ��� �� �� اد��ی 
ود ا�� ا��  ��د، �� ��� ������� ������ آ��� ��
ی آ�����  ���� در ��� ���� ��د ��ش ��ده �� �����
ی را ��� �� ��� ��� ��� و �� ��  ���� ای از �����
��ر ������� و ������، ���ا�� «ا���ال» د���ی 
ی، ا����ت و ا������ ا���ار  ���� را �� �� ���� �����

ا�� �� ��د ا�����ر ����� 
د�ــ�. ����� �ــ��ــ�ه �ــ� ا�� 
�ــ��ــ� �ــ�ــ�ن �ــ� د�ــ� �ــ� در 
���� ��ی ���س و در ��� 
������ ���� ا��ان �� ���ر 

��ی دا��� ا��.

نگاه

���آر�� را ا��� ����

سیما

در ��ار�� ��� ��ده ���� ������ و ����� ���و��ی ���� در ����� را ��ر�� ��ده ا��

 «ا���ال» ���دی ، ا�� ر�� را���د��ی  ��������


