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چون سرو استوار 
سبزیم و پایدار

 چاردیــواری به مناســبت روز درختــکاری، از پیوند معنوی 
یســت می‌گوید و فرهنگــی ایرانیان با محیط‌ز
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ع  داستانی مذهبی با موضو
انتظار در جامعه امروز

! کمی دیرتر

چگونه برای سفره هفت سین روی کوزه سبزه سبز کنید

سین کوزه‌ای هفت‌سین
استثمار دنباله‌دار زن 

در نظام مردسالار غرب 
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مْ یرَ فیها ما یحبُ و مَنْ تزوجها لِمالها وکلهُ‌ا... الیهِ فعلیکمْ بذاتِ‌الدین.
َ
مَن تزوّجَ امرئه لایتزّوجُها الآ لِجمالِها ل

کسی که با زنی ازدواج کند و ازدواج نکرده باشد مگر برای زیبایی آن زن، آنچه را که دوست می‌دارد در او نخواهد دید و کسی که با زنی به خاطر مالش ازدواج کند، خداوند متعال او را به 
همان مال وی واگذارد، پس بر شما باد به ازدواج با زن با ایمان.

حکمـــــت
له   رسول خدا صلی‌ا... علیه و آ

وسایل‌الشیعه، جلد ۳، صفحه ۶

جشــن نیمه‌‌شــعبان اســت و خیابان‌هــا مملــو از جمعیــت. در مجلســی، 
جمعیتی اســتغاثه‌کنان دست به ســوی آســمان بالا برده‌اند و با فریادهای 
»آقا بیا، آقا بیا«ی خود گوش فلــک را کر کرده‌اند. در این بیــن ناگهان جوانی 
ذکــر »آقــا نیــا« ســر می‌دهــد و این‌چنیــن جماعــت مبهــوت را متوجــه خــود 
می‌کند. مراد و منظور او چیســت؟ »آقا نیــا«ی او بر چه دلالــت دارد؟ چگونه 

باید او را فهمید؟ ساده بپرسیم: 

  حرف حساب این شخص چیست؟
« حــول محورشــان شــکل  اینهــا ســوالاتی‌ اســت کــه رمــان »کمــی دیرتــر
گرفته‌اســت. ســیدمهدی شــجاعی در ایــن اثــر کــه یکــی از بهتریــن 
داســتان‌های مذهبــی او بــه شــمار مــی‌رود، بــه واکاوی مفهــوم انتظــار و 
بررسی رابطه‌ منتظِر و منتظَر نشسته‌است. او برای این کار قالب آشنای 
رمان را برگزیده؛ چراکه می‌داند محتوای مدنظرش از طریق داستان بهتر 
منتقل می‌شــود. اما در حقیقت کتاب کمی دیرتر بیــش و پیش از آن‌که 
رمان باشــد، شــکایتی اســت از مســلمانان روزگار ما؛ همانان کــه به باور 

نویسنده از باطن دین دور شده و به ظواهر آن آویخته‌اند.
ســیدمهدی شــجاعی داســتان‌نویس و روزنامه‌نــگار معاصــر اســت. او 
شــهریور 1339 بــه دنیــا آمــده، و امــروز از پیشکســوتان عرصــه‌ ادبیــات 
مذهبــی ایــران محســوب می‌شــود. شــجاعی در دانشــکده‌ هنرهــای 
دراماتیــک تحصیل کرده، اما بیشــتر به داســتان و ادبیــات روایی تمایل 

داشته‌است. او سال 1387 به عنوان چهره ماندگار برگزیده شد.
کتــاب کمــی دیرتــر داســتانی مذهبی بــا موضــوعِ انتظــار در جامعــه‌ امروز 
است.شــخصیت اصلــی ایــن رمــان ، جوانــی بیســت و چندســاله و 
خوش‌ظاهــر اســت. او مدعــی فهــم کامــل مفهــوم انتظــار نیســت، امــا 
از به‌ظاهــر منتظــران امــروزی پرســش‌های جــدی دارد؛ از جملــه این‌کــه 
ایشــان جز »آقا بیــا« ســر دادن و دعای فــرج خوانــدن، برای تحقــق ظهور 
امام‌عصر چه قدمی در زندگی خود برداشته‌اند؟ او چنان‌که گفتیم، لزوما 
پاســخی در چنتــه نــدارد، اما حق خــود می‌دانــد که بپرســد.این داســتان 
نگاهــی متفــاوت از همیشــه بــه منتظران ظهــور دارد و نویســنده ســعی 

داشته‌است تلنگری به افرادی بزند که ظاهرا منتظر هستند.

  در بخشی از کتاب کمی دیرتر می‌خوانیم:
»بارهــا در طول نوشــتن ایــن رمان دچــار تردیــد و دودلی شــدم. یک دلم 
می‌گفــت: بیا و از خیــر این کار بگــذر و برای خــودت دشمن‌تراشــی نکن. 

عقــل هــم چیــز خوبــی اســت! مثــل مگــس روی زخم‌هــا و عفونت‌هــا 
ننشین! خوبی‌ها را ببین.

دل دیگرم جــواب می‌داد: نویســنده باید آینه باشــد. آینه اگر زشــتی‌ها را 
بپوشــاند و فقــط زیبایی‌ها را نشــان دهد کــه دیگر آینه نیســت و پاســخ 
می‌شــنید: اینجا که جــای تعابیر شــاعرانه نیســت، از منظر عقل بررســی 
باید کرد و جواب می‌گرفت: عقل می‌گوید که شــأن و رســالت نویســنده، 
شأن و رسالت طبیب و حکیم است. طبیب روح و جان. و طبیب، نبض 
، تعریف و تمجیــد کند،  بیمــار را نمی‌گیرد کــه از بخش‌هــای ســالم بیمــار

طبیب برای شفا و مداوا به دنبال نقص و عیب و آسیب می‌گردد.
و آن دل دیگر می‌گفت: طبیب هم اگر عاقل باشد، برای خودش دردسر 
درســت نمی‌کند. مریضی اگــر مراجعه کرد بــه معالجه‌اش می‌پــردازد. به 
دنبال مریض راه نمی‌افتد تا مشــکلاتش را به رخش بکشــد و معایبش 

را مثل سیخ در چشمش فرو کند.
و جــواب می‌شــنید: ایــن قســمت از قیــاس، مــع الفــارق اســت. اتفاقــا 
نویســنده از این منظر شبیه طبیب نیســت که در خانه بنشــیند تا به او 
، نقش زائد  مراجعه شود و سفارش درمان بگیرد. نویسنده از این منظر
قبیله را دارد که بایــد صدها قدم جلوتــر از کاروان حرکت کند و مخاطرات 
پیــش رو را پیــش از وقــوع بــه مــردم بشناســاند و هشیارشــان کنــد یــا 

انذارشان دهد.
و پاسخ می‌گرفت: این حرف‌ها و تئوری‌ها تا وقتی‌که حرف است، گفتنی 
و شــنیدنی اســت؛ زیبا و لــذت بردنی اســت ولــی در عمــل، واقعیت چیز 
دیگری اســت. اگر حرف نزنــی کســی مواخــذه‌ات نمی‌کند که چــرا نگفتی 
ولی زمانی که گفتی هزار جور معــارض و مخالف پیدا می‌کنی. به‌خصوص 
اگر حرفت حقیقت باشد که تلخی‌اش را همیشه و همه‌جا با خود دارد. 

ســرت رو درد آوردم ولــی دوســت داشــتم بدونــی کــه در طــول ایــن کار با 
خودم چه دست‌وپنجه‌هایی نرم کردم.

و ایــن فقط یکــی از منازعات ذهنــی و مجــادلات درونی من بــود در یکی از 
مراحل کار و مقاطع زمان.

می‌دونی کــه پایان همیــن دعوا به کجا کشــید؟ یــک‌کلام از حضــرت مولا 
به یاد یکی از دو جبهه دل آمد. فصل الخطاب شــد و به داد دعوا رســید. 

همون کلام که فرموده‌بود:
تلخی حق، تو را از بیانش باز ندارد. حقیقت را بگو اگرچه تلخ باشد.

و من-درســت یــا غلــط- چــون نوشــتن اون رمــان رو بیــان واقعیــت و 
حقیقت می‌دونستم دل دادم و از جون مایه گذاشتم.«

ع انتظار در جامعه امروز داستانی مذهبی با موضو

! کمی دیرتر
یادداشت

کوک کردن  کوکی‌هایی برای نا
حال دل ما ! 

امــروز ما در دنیایی زندگی می‌کنیم که با 
زهرا چیذری

سردبیر چاردیواری

 
توفانی از اطلاعات و داده‌ها مواجهیم و هر 
ــا دنــیــای رســانــه‌هــا و  لحظه در مــواجــهــه ب
شــبــکــه‌هــای اجــتــمــاعــی بـــا بـــمـــبـــارانـــی از 
اطــاعــات مــواجــه مــی‌شــویــم کــه بخشی از 
این داده‌هــا و اطلاعات می‌تواند نگاه ما را 

به خودمان و به زندگی و دنیای اطراف‌ دچار تغییر اساسی کند.
 تبلیغات رســانــه‌ای دنیایی بی‌انتهاست. دنیایی که در پی القای 
ــراد کــالاهــایــی را می‌فروشد  نــیــازهــای کـــاذب و تغییر جهان‌بینی افـ
و نیاز بــه خدمتی را خلق می‌کند. رمــز موفقیت ایــن تبلیغات هم 
خ مــی‌دهــد. ایــن‌گــونــه اســت که  تلقینی اســت کــه در ورای تــکــرار ر
ــر ســاعــت از شــبــانــه‌روز وقــتــی بــا تبلیغات رســانــه‌ای  وقــتــی مــا درهـ
مواجهیم و در هر لحظه‌ای که به اینترنت وصل و وارد شبکه‌های 
‌اجتماعی می‌شویم با تکرار و تلقین تبلیغ کالاها و خدمات گوناگون 

روبه‌رو هستیم.
 تکنولوژی کوکی یا کلوچه هم دیگر بــرگ بــرنــده‌ای اســت که امــروز 
صاحبان کالاها و خدمات در دست دارند و به مدد آن بیش از پیش 
ما را با داده‌های تبلیغاتی و تلقینی بمباران می‌کنند. کافی است شما 
در یک شبکه اجتماعی به چند صفحه خاص مثل آمــوزش آشپزی 
یا صفحات رژیم‌های آنلاین سر بزنید یا در یک فروشگاه اینترنتی 
مثلا از چند صفحه فروش گوشی تلفن‌همراه بازدید داشته باشید 
تا الگوریتم‌های سایت یا شبکه اجتماعی به علایق شما دست پیدا 

کنند. 
بــر همین مبناست کــه وقــتــی دفــعــات بــعــدی هــم وارد آن شبکه 
ــا پیشنهادهایی بر  ــا پــســت‌هــا ی ــا ســایــت مــی‌شــویــد، ‌ب اجــتــمــاعــی ی
مبنای همین علاقه مواجه خواهید شد. پیشنهادهایی که گاهی 
وقت‌ها می‌تواند وسوسه‌کننده باشد و نیاز شما را برطرف نکند یا 
نیازی کاذب در شما ایجاد کند و به این ترتیب بدون در نظر گرفتن 
اولویت‌های زندگی برای خودتان هزینه‌تراشی کنید. وجه دیگر این 
ماجرا هم این است که شما نمی‌توانید این کالا را بخرید یا از خدمات 
خاصی که به آن علاقه‌مند شده بودید استفاده کنید، چون پولش 

را ندارید. 
این ماجرا می‌تواند به احساس ناخوشایندی در شما منتهی شود که 
به حس تبعیض مشهور است و می‌تواند حس ناکامی و افسردگی را 
در شما بیدار کند. این در حالی است که اگر ما برای زندگی‌مان برنامه 
و هدف مشخص داشته باشیم، ‌بی‌تردید در توفان القائات رسانه‌ای 

می‌توانیم موفق‌تر عمل کنیم و کمتر آسیب ببینیم.
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اکتفا بــه عمل به ظواهــر دیــن و غفلــت از روح آن و تفرقــه بین احــکام فقهی و 
معارف اخلاقــی، ابطال مصالح شــریعت اســت‌ و چه ‌بســا بتوان از آیه شــریفه 
بویی از عدم جواز تفرقه میــان احکام فقهی و معارف اخلاقی استشــمام کرد و 
می‌توان گفــت که آیه، اشــعاری هم به این معنــا دارد که صرف عمــل به احکام 
فقهی و جمود به خرج دادن بر ظواهر دین کافی نیســت، )بــرای این‌که احکام 
فقهی دین مانند اســکلت ســاختمان اســت؛ اســکلتی که به‌هیچ‌وجه زندگی 
در آن قابل تحمل نیســت و احکام اخلاقی به منزله سفید‌کاری و سیم‌کشی و 

دکوربندی آن ساختمان است. 
مثــ ااحــکام فقهــی و قانونــی زناشــویی، احکامــی اســت خشــن که نه شــوهر 
حق دارد به زن خــود فرمانی دهد و نــه زن حــق دارد بــدون اذن او از خانه در‌آید 
ولی همیــن قوانین فقهــی وقتی توأم شــد بــا احکام اخلاقــی که اســام در باب 
زناشویی داده، آن‌وقت قانونی بســیار گوارا و قابل‌عمل می‌شــود و نیز احکام 
، اســکلتی اســت که مجــرد آن انســان را به  فقهی راجــع به عبــادت و دعــا و ذکر

فرض دین که همان سعادت بشریت است نمی‌رســاند ولی وقتی این جسد 
توأم با روح و معنای عبادت شد که همان ورزیدگی و تزلزل‌ناپذیری روح است، 
آن‌وقــت قوانینــی خواهــد شــد کــه بشــریت بی‌نیــاز از آن نخواهــد بــود و هیچ 

قانونی جایگزین آن نمی‌شود.( »مترجم«
پس اکتفا‍ کردن بر عمل بــه ظواهر دیــن و رعایت نکــردن روح آن، باطل کردن 
مصالح تشــریع و از بیــن بردن غــرض دین اســت، چــون اســام همان‌طور که 
مکــرر گفته‌ایــم دیــن عمــل اســت، نه دیــن حرف و شــریعت کوشــش اســت 
نه فــرض و مســلمانان بــه ایــن درجــه از انحطــاط و ســقوط اخلاقــی و فرهنگی 
نرســیدند مگر بــه خاطــر همین که بــه انجــام تشــریفات ظاهــری اکتفا‍ کــرده و 
از روح دیــن و باطــن امــر آن بی‌خبــر ماندنــد. دلیــل ایــن معنــا بیانی اســت که 
 ذلِک 

ْ
ان‌شــاءا... در تفســیر آیه ۲۳۱ همین ســوره که می‌فرمایــد: »وَ مَــنْ یفْعَل

مَ نَفْسَهُ« خواهد آمد.
َ
قَدْ ظَل

َ
ف

تفسیرالمیزان، ذیل‌ آیه ۲۲۹ سوره ‌بقره

کتفا‍ به ظواهر و غفلت از روح دین ا



گزارش

‌حضرت علی )ع( قبل از شروع هر جنگی یاران خود را جمع می‌کرد و به آنها دستور می‌داد 
در حین جنگ نباید از سوی آنان هیچ درختی شکسته شود‌
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    درخت‌ها؛ نماد سجده به پروردگار بی همتا 
این‌کــه برخــی شــعرا و مشــاهیر ادبــی ایرانــی اســامی در 
آثــار خــود از درخــت بــه عنــوان نمــاد برتریــن عبادت‌هــا و 
ایســتادگی و مقاومــت یــاد می‌کننــد، از اهمیــت آن در 
فرهنگ ما حکایــت دارد‌. به عنــوان مثال، در آیه 6  ســوره 
مبارکه الرحمن ســخن از ســجده موجودات در برابر ذات 
مقدس پروردگار به میان آمــده و در کنار آنهــا از »درخت« 
نیــز بــه عنــوان یکــی از ایــن ســاجدان یــاد شده‌اســت‌. در 
احادیث هم چنیــن مواردی به وفور یاد می‌شــود‌. رســول 
خدا)ص( در مورد درختکاری و اهمیت آن فرمودند: کسی 
کــه درختی بــکارد، خداونــد نیز بــرای او در بهشــت درختی 
مــی‌کارد‌. پیامبــر اکــرم )ص( در جــای دیگــر می‌فرماینــد: 
کســی که درختی بکارد یا چاهی حفر کند یــا زمین مرده‌ای 
را زنــده کنــد، پــس از جانــب خــدا و رســول‌)ص( پــاداش 
نصیــب او می‌شــود.)من لا یحضرالفقیــه، ج 3، ص 240( 
امام حســن)ع( نیز فرمودند: ‌نخل و درخت برای خانواده 
، ‌برکت اســت و بــرای بازماندگان پــس از آنان نیز  درختکار
اگر شکرگزار خداوند باشند نیز برکت است.)کنزالعمال، 

ج 12، ص 339، حدیث 35306( 

    علی)علیه‌السلام( 60 هزار درخت کاشت 
برخــی تاریخ‌نــگاران دربــاره علاقــه امــام اول شــیعیان 
بــه طبیعــت و درختــان می‌گوینــد: حضــرت علــی )ع( 
قبــل از شــروع هــر جنگــی یــاران خــود را جمــع می‌کــرد و 
بــه آنهــا دســتور مــی‌داد در حیــن جنــگ نبایــد از ســوی 
آنــان هیــچ درختی شکســته شــود‌. ایشــان، در 25 ســال 
عزلــت و خانه‌نشــینی، بــه حفــاری قنــات و درختــکاری 
مشــغول بودنــد و 60 هــزار نخــل کاشــتند‌. )مقدمــه 
)ع(  امــام صــادق   )84 دوم،‌ص  نهج‌الفصاحه،‌چــاپ 
فرمود: شــش چیز اســت که مومن پــس از مــرگ خود از 
آن ســود می‌برد، فرزند صالح که برایش آمــرزش خواهد.
قرآنــی کــه خوانده‌شــود، چــاه آبــی کــه بکنــد و درختی که 
بــکارد و صدقــه آبــی کــه جــاری ســازد و روش نیکی کــه از 
آن پیــروی شــود‌. )امالــی شــیخ صــدوق ص 169(‌. پیامبر 
اســام و ائمــه معصومیــن آغازگــر حرکــت حفاظــت از 
محیط‌زیست بودند و غربی‌ها، امروز با نردبان‌های ما به 

بالای پشت‌بام توسعه رســیده‌اند، آنها به فرزندان‌شان 
آمــوزش می‌دهنــد بــا طبیعــت این‌گونــه رفتــار کنیــد، 
حفظ‌شــان کنید در حالی که این موارد جزو آموزش‌های 

اساسی دینی ما است.

    درخت سرو، نماد استواری در فرهنگ ایرانی
سرو کاشمر یا سرو کشمر یا سرو مقدس زرتشت درختی 
بوده که طبق باور زرتشــتیان به دســتور زرتشــت کاشــته 
شــده‌بود‌. این درخت بســیار زیبا و بزرگ بود و شهرت آن 
به متــوکل خلیفه عباســی رســید‌. خلیفه دســتور به قطع 
آن داد و پیشنهاد زرتشتیان آن شهر که ۵۰هزار سکه طلا 
برای قطع نکــردن آن درخت بــود مورد قبول واقع نشــد و 
آن را قطع کرده و برای خلیفه به بغداد بردند‌. یک روز قبل 
از رســیدن درخت بــه بغداد، متــوکل به قتل رســید و این 
مطابق پیشــگویی زرتشــت بــود کــه گفته‌بود هر کــه این 
درخت را قطع کند، کشــته خواهدشد‌. این ســرو در زمان 
قطع شــدن بیش از ۱۴۰۰ ســال عمر داشــت‌. سرگذشــت 
سرو کاشمر یا کشمر را غالبا شنیده‌اید؛ سروی که روایت 
بود پیامبــر باســتانی ایــران، اشــو زرتشــت آن را با دســت 
خــود از بهشــت آورده و در زمیــن کاشــمر کاشته‌اســت‌. 
درخت ســرو زیباترین و خوش قامت ترین درخت است 
که بارهم نمی‌دهد و از تعلق آزاد اســت از این رو آن را نماد 

آزادگــی هــم خوانده‌انــد و ایــن عنــوان در ادبیــات فارســی 
مورد استفاده است‌. این درخت همچنین همیشه سبز 
اســت و هیچ گاه خــزان نــدارد و نشــان می‌دهد کــه ایرانی 
همیشــه ســبز وخــرم و شــاد اســت‌. ســخت‌ترین توفان 
درختــان را می‌شــکند اما ســرو تــا روی زمین خم می‌شــود 
ولی هرگز کمرش نمی‌شــکند‌. حتــی فردوســی در ابیاتی از 
شاهنامه می‌نویســد:‌. »یکی ســرو آزاده بود از بهشت، به 
پیش در آذر آن را بکشــت، نبشــتی بر زاد ســرو ســهی، که 

پذرفت گشتاسپ دین بهی.« 

    فواید درختکاری برای زندگی بشر 
و محیط زیست 

 تولیــد اکســیژن و کاهــش آلاینده‌هــا یکــی از مؤثرتریــن 
ارزش‌ جنگل‌هــا در زندگــی انســان اســت‌. در مجمــوع 
60درصد اکســیژن مصرفی جهان توسط پوشش گیاهی 
تولیــد می‌شــود، براســاس برخــی برآوردهــا هــر هکتــار 
جنگل قادر اســت ضمن جذب گاز کربنیک ســالانه 2/5 
تن اکســیژن )نیاز 10 نفــر در ســال( را آزاد کنــد‌. همچنین 
پوشــش جنگلــی باعــث کاهــش ماکزیمــم و افزایــش 
مینیمــم دمــا، در مقایســه بــا مناطــق عــاری از درخــت و 
ســبب اعتــدال در وضعیــت آب و هــوا می‌شــود‌. نکتــه 
دیگــر کــه بایــد بــه آن توجــه کــرد ایــن اســت کــه امــروزه 

درآمــد کشــورهای توســعه‌یافته از طریــق گردشــگری در 
مناطق جنگلی چندین برابر برداشت چوب از آن است‌. 
حفــظ ذخایــر ژنتیــک گیاهــی و جانــوری و تنوع زیســتی از 
کارکردهای دیگر جنگل‌هاست‌. کنترل آب‌های سطحی 
و تغذیــه ســفره‌های آب زیرزمینــی هــم بــدون درختــان 
امکان‌پذیــر نیســت‌. بــرای نفــوذ یــک لیتــر آب در اراضی 
جنگلــی پهن‌بــرگ، هفــت دقیقــه و 40 ثانیــه، در اراضــی 
ج از  کشــاورزی 46 دقیقــه و 46 ثانیــه و در محیــط خــار
جنــگل چهــار ســاعت و 26 دقیقــه و 40 ثانیــه وقــت لازم 
اســت، به عبارتی در عرض یک ســاعت در زمین جنگلی 
، در زمیــن کشــاورزی 1/29 لیتــر و در  پهن‌بــرگ 8/4 لیتــر
محیط خــارج از جنگل 0/22 لیتــر آب وارد خاک می‌شــود‌. 
ایــن نتایــج نشــان‌دهنده اهمیــت پوشــش گیاهــی بــه 
‌ویــژه جنگل‌هــا در جلوگیــری از بــروز ســیل همچنیــن 
جلوگیــری از تبخیــر و تغذیــه بهتــر ســفره آب‌زیرزمینــی 
اســت همچنین جنگل منشــأ بســیاری از رودخانه‌ها و 

چشمه‌هاست‌. 

    نگاه ما به درخت، معنوی و معرفی است
و  درختــکاری  زمینــه  در  نیــز  انقــاب  معظــم  رهبــر 
محیط‌زیســت همــواره تاکیــد داشــته‌اند و معتقدنــد 
نگاه ما بــه این مخلــوق الهی معنــوی و معرفتی اســت‌. 
ایشــان در بیاناتی می‌فرمایند: فعالیت‌هایی که در مورد 
فضای ســبز و درخــت و گیــاه و محیط‌زیســت و جنگل و 
[ انجام می‌گیرد، فعالیت‌های دینی است،  بقیه‌]این امور
فعالیت‌هــای انقلابی اســت؛ و جوان‌های عزیــز ما نباید 
گمان کنند مســأله‌ محیط‌‌زیســت یــک مســأله‌ تزئینی و 
تجملاتی و زیادی است؛ نه، یک مسأله‌ اساسی و مهمی 
ع و قانون آمده‌. ایشــان در بیانات خود  اســت که در شــر
تاکیــد می‌کنند: این‌که مــردم عادت کننــد درخت بکارند 
این کار خیلی خوبی اســت اما هم مردم و هم مسئولان 
عادت کنند این فضای ســبز ‌را ـ به خصــوص جنگل‌ها را، 
به خصوص مراتع را - ان‌شــاءا... - حفظ کننــد؛ اینها جزو 
وظایف ما است‌. البته حرف می‌زنند آقایان و غیر ‌آقایان، 
صحبت زیــاد می‌کننــد، منتها حــرف تنها کافی نیســت، 

عمل لازم است و به جای زیاد گفتن باید زیاد عمل کرد‌. 

چاردیواری به مناسبت روز درختکاری، از پیوند معنوی و فرهنگی ایرانیان با محیط‌زیست می‌گوید

چون سرو استوار سبزیم و پایدار

 نیمه اســفند به نام روز درختــکاری نامگذاری شــده که معمــولا در این 
حسین محمدی اصل

چاردیواری

روز با کاشــت نهال از سوی مردم و برخی مســئولان، بر اهمیت درختان 
کید می‌شــود‌. در ایــن میان امــا نبایــد فراموش کنیــم که این  بیشــتر تأ
اقــدام پســندیده در فرهنــگ ایرانــی و دیــن اســام از جایگاهــی والا 
برخــوردار اســت‌. »درخــت« نمــاد آبادانــی و شــاخص ســبزی و خرمــی و 
مظهر زندگی و باعــث تلطیف هوا و موجب آســایش و رفاه مــردم و پاکی 
طبیعت است‌. برخی شاعران ملت ایران را در پایداری و استواری به سرو و در استقامت به کوه 
یــن نتایــج تحقیقــات »مؤسســه منابــع جهانــی« ۳۶کشــور  تشــبیه می‌کننــد‌. براســاس آخر
در۲۰سال گذشته بیشــتر از برداشــت درخت، درخت کاشــته‌اند‌. ایران نیز با کاشت 36/7 هزار 
هکتار درخت در ردیف این کشورها قرار گرفت و در دو دهه گذشــته بیش از برداشت، درخت 
کاشته‌اســت‌. در این گزارش ســراغ نگرش دین اســام و فرهنگ ایرانی به درخــت و درختکاری 

رفته‌ایم و برخی فواید این مخلوق مهم و اثرگذار الهی را باشما در میان خواهیم‌گذاشت‌. 



دریافت دستمزد برابر برای کار مشابه، ‌موضوعی است که همچنان در کشورهای اروپایی و آمریکا 
چالش‌برانگیز بوده و همچنان جنسیت و نژاد از عوامل تعیین‌کننده دریافت دستمزد است
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تش؛ ‌مجازات      مرگ در آ
درخواست دستمزد برابر‌!

بعــد از گذشــت بیــش از 50ســال، کارگــران زن کارخانــه 
نســاجی کتان در شــهر نیویورک به‌منظور احیای خاطره 
اعتصاب در ایــن روز و با هدف تلاش بــرای رفع تبعیض، 
محرومیت و فشــار کار و حقوق بســیار کم زنان، دســت 
بــه اعتصــاب زدنــد. این‌بــار امــا نتیجــه از دفعــه اول هم 
تکان‌دهنده‌تــر بــود و بــه یــک ماجــرای تراژیــک تبدیــل 
شــد. صاحــب ایــن کارخانــه یکجــا بــا نگهبانان بــه خاطر 
جلوگیــری از همبســتگی کارگــران بخش‌هــای دیگــر بــا 
اعتصاب‌کننــدگان و عــدم ســرایت آن بــه بخش‌هــای 
دیگر ایــن زنان را در محل کارشــان محبوس ســاختند و 
تــش گرفت و فقط عده  بعدا به دلایل نامعلوم کارخانه آ
محدود از زنان محبوس توانســتند از ایــن حادثه نجات 
یابند. مابقی 129 نفر از زنان کارگر در این آتش سوختند. 
سال‌های بعد زنان غربی در کشورهای مختلف به بهانه 
این روز مبارزات‌شــان را برای به‌دســت آوردن حداقل‌ها 
آغــاز کردنــد. مبارزاتی کــه بخشــی از آن به نتیجه رســید و 
به‌طور مثال پس از ســال‌ها مبارزه زنان غربی توانستند 
بــه حقوقــی نظیر حــق رای یــا حــق مالکیــت دســت پیدا 
کننــد. ایــن بــرای زنانــی کــه نــه حــق داشــتند چیــزی از 
خودشــان داشــته باشــند و نــه حق مشــارکت سیاســی 
و تصمیم‌گیــری بــرای کشورشــان را داشــتند دســتاورد 
بزرگــی محســوب می‌شــود. امــا بســیاری از موضوعــات 
دیگر همچــون دریافت دســتمزد برابر برای کار مشــابه، 
‌موضوعــی اســت کــه همچنــان در کشــورهای اروپایی و 
آمریــکا چالش‌برانگیز بــوده و همچنان جنســیت و نژاد 
از عوامــل تعیین‌کننــده دریافــت دســتمزد اســت. در 
دنیای غــرب بــا تمــام ادعاهایش زنــان هنوز هــم جنس 
دوم و کارگــر ارزان‌قیمت به‌شــمار می‌روند و هنــوز هم از 

دســتمزدی به‌مراتــب پایین‌تــر از مــردان برخوردارند؛ آن 
هم به‌ازای شغلی مشابه!

    دستمزد برابر برای کار با ارزش برابر
در سراســر جهــان، زنــان بــه‌ازای هــر دلاری کــه مــردان 
به‌دســت می‌آورنــد، تنهــا 77 ســنت درآمــد دارنــد. بــه 
ایــن معنــا کــه زنــان هنــوز ‌23درصــد کمتــر از مــردان 
حقــوق می‌گیرنــد. در نتیجــه، یــک عمــر نابرابــری درآمــد 
‌بیــن مــردان و زنــان وجــود دارد و زنــان بیشــتری در فقــر 
بازنشســته می‌شــوند. بــرای زنــان رنگین‌پوســت، زنــان 
مهاجر و مادران، این شــکاف بیشــتر می‌شــود. به اصطلاح 
»مجــازات مادری« زنــان را به ســمت اقتصاد غیررســمی، کار 

معمولی و نیمه‌وقت سوق می‌دهد.

    زنان مجانی کار می‌کنند!
نکته قابل تامل اینجاســت کــه این شــکاف درآمدی بین 
زنان و مردان در کشورهای غربی هم به شکل برجسته‌ای 
وجــود دارد و بارهــا مــورد توجه رســانه‌های خودشــان قرار 
گرفتــه اســت. چنــدی پیــش بــود کــه روزنامــه فرانســوی 
»لومانیتــه« در مقاله‌ای بــا تیتر »زنان مجانــی کار می‌کنند« 
به انتقاد از شــکاف در دســتمزد زنــان و مــردان در کارهای 
مشــابه پرداخــت. طبــق گــزارش ایــن روزنامــه اختــاف 
دســتمزد بین زنان و مردان در فرانســه به طور متوسط به 
۲۲درصد می‌رســد. نابرابــری و چالش‌های زنان فرانســوی 
به شــکاف حقــوق و دستمزدشــان منتهــی نمی‌شــود. در 
مهــد فمینیســم زنــان آنچنــان از خشــونت‌های خانگی و 
اجتماعی رنج می‌برند که رئیس‌جمهور این کشور با شعار 
رفع خشــونت علیه زنان به کاخ الیــزه راه یافت و در نهایت 
بابت ناتوانی دولتش از رفع این خشونت با تأکید بر شرم 
فرانسه از خشونت علیه زنان، با انتشــار فهرستی از زنانی 

کــه توســط شــریک زندگــی خــود کشــته شــده‌اند، از زنــان 
فرانسه عذرخواهی کرد.

    روز جهانی برابری دستمزد
بــر مبنــای همیــن نابرابری‌هاســت کــه 18 ســپتامبر روز 
جهانی حقوق برابر نام‌گذاری شــده اســت. این روز شکاف 
دســتمزد بین مردان و زنانــی را که در نقش‌های مشــابه کار 
می‌کنند مــورد توجه قــرار داده اســت. علاوه‌برایــن، توجه را 
به شــکاف‌های مــداوم بین نحــوه ارزش‌گــذاری کار ســنتی 
»مردانــه« و »زنانــه« جلــب می‌کنــد.  مجمــع جهانــی اقتصاد 
تخمیــن می‌زنــد کــه 132 ســال طــول می‌کشــد تــا شــکاف 
جنســیتی جهانی با نــرخ پیشــرفت فعلــی کاهش یابــد. در 
سراســر جهان، یک زن بــه‌ازای هر یــک دلار درآمــد یک مرد، 
فقــط 77 ســنت درآمــد دارد. ایــن شــکاف بــه ایــن معنــی 
اســت که زنــان معمــولا از قــدرت مالــی کمتــری نســبت به 
مــردان برخوردارنــد کــه می‌توانــد بــه نابرابری‌هــای دیگــری 
ماننــد تفــاوت در توانایــی مــردان و زنــان بــرای تأمیــن 
هزینه‌هــای خانه‌شــان منتهــی شــود.روز پرداخــت برابــر 
وظیفه چالش‌برانگیزتر ارائه دستمزد برابر برای کار با ارزش 
برابر را برجســته می‌کنــد. بــرای پرداختــن به این مســائل و 
ایجاد برابــری جنســیتی از طریق دســتمزد برابر، شــرکت‌ها 
بایــد تفاوت‌هــای بیــن زن و مــرد را در عملیــات و زنجیــره 
تامین خود، به‌ویژه در مورد پرداخت، درک کنند. داده‌های 
تفکیک‌شــده براســاس جنســیت )بــه مــرد و‌زن( در مــورد 

کارگــران، دســتمزدها، نقش‌های 
 ، شــغلی، غیبــت و مــوارد دیگــر
تجزیه‌وتحلیل‌شــده  و  ذخیــره 
پیشــرفته،  فنــاوری  طریــق  از 
شــرکت‌ها را قــادر می‌ســازد تا این 
ارزیابی ضروری را انجــام دهند. اما 

دستمزدهای نابرابر تنها چالشی نیســت که زنان در دنیای 
غرب با آن دست‌وپنجه نرم می‌کنند. 

    زمینه‌های رشد خشونت جنسی در غرب 
بــا انقــاب صنعتــی  و همچنیــن آغــاز جنگ‌هــای جهانــی و 
نیــاز بــه نیــروی کار ارزان‌قیمــت امــا اتفاقــات دیگــری هــم 
در دنیــای غــرب رقــم خــورد. زنــان بایــد از خانه‌هــا بیــرون 
خ‌هــای صنعــت غــرب بچرخــد.  کشــیده می‌شــدند تــا چر
کارخانه‌های اسلحه‌ســازی نیاز بــه نیروی کار داشــتند و در 
غیاب مردانی کــه در جنگ حاضر می‌شــدند باید زنــان را به 
کار می‌گرفتنــد. پس لازم بــود تا ذهــن و جهان‌بینــی آنان را 
تغییر داد آن هم تحت لوای شــعار برابری جنســیتی!‌ اینجا 
بــود کــه رفته‌رفتــه جریان‌های فمینیســتی شــکل‌گرفت و 
تحت لوای ایــن برابری زنــان را از خانه بیرون کشــیدند و در 
ســخت‌ترین مشــاغل همچون کار در معادن زغال‌سنگ 
و کارخانه‌هــای اسلحه‌ســازی به‌کارگیــری کردنــد. از ســوی 
دیگر برای تضمیــن حضور زنــان در فضای شــغلی لازم بود 
تا آنهــا را از خانــه و خانــواده جدا کنند و احســاس مــادری را 
به‌عنوان قوی‌ترین حس بشــری از آنها بگیرنــد. اتفاقی که 
تحت عنوان شــعار فمینیســتی »مالکیت بر بــدن« ‌مطرح 
شــد. در کنار اینها انقلاب جنســی نیز موجب شــد تا حق و 
حقوق زنان بیش از پیش پایمال و خشــونت‌های جنسی 
علیــه زنــان بــه یکــی از پربســامدترین چالش‌هــای دنیــای 

غرب تبدیل شود. 

    شرم از خشونت علیه زنان در مهد فمینیسم  
بنابر کنوانســیون موســوم به کنوانســیون اســتانبول که 
فرانســه در جولای ۲۰۱۴ آن را تصویب کرد، خشــونت علیه 
زنــان شــامل هــر اقدامــی می‌شــود کــه مبنــای جنســیتی 
داشــته باشــد و می‌تواند آســیب جســمی، جنســی، روانی 

تش سوختند همچنان این نابرابری و نابرابری‌های دیگر میان  برابر در آ
یگانه شریعت 

چاردیواری

ــه دارد! شاید بسیاری از کسانی که روز  ــردان در دنیای غــرب ادام زنــان و م
یک می‌گویند و در جشن‌ها و مراسم‌های این  جهانی زن را به یکدیگر تبر
روز شرکت می‌کنند از ریشه‌های تاریخی و صدالبته تراژیک این روز اطلاعی 
تش‌سوختن  نداشته باشند. روزی که در واقع سالروز مرگ و در واقع در آ
129 کــارگــر در کــارخــانــه نساجی واقـــع در نــیــویــورک اســـت.  بــا آغـــاز انقلاب 
ع جنگ‌های جهانی اول و دوم و حضور مــردان در  صنعتی در کشور انگلیس و پس از آن با وقو
خ‌های کارخانه‌های مختلف را بچرخاند. به همین دلیل دنیای غرب که  جنگ، لازم بود تا کسی چر
تا پیش از این ماجرا حتی برای زنان حق رای و حق مالکیت هم قائل نبود به یکباره تغییر روش 
داد و صحبت از مشارکت‌های اجتماعی زنان به میان آمد. این مشارکت‌های اجتماعی رفته‌رفته 
ع، ‌معادن و سایر بخش‌های  زنان را از محیط خانه و خانواده بیرون کشید و به کارخانه‌ها، ‌مــزار
نیازمند  نیروی کار آورد.  با وجود این مشارکت اجتماعی زنان با مردان یک فرق بزرگ داشت و آن 
یافتی آنان بود! زنان در بازار کار نه به‌عنوان یک نیروی کار عادی، بلکه نیروی کار  هم دستمزد در
ع زمین شخم می‌زدند یا  ارزان‌قیمت بودند و حتی در زمانی که به آنها گاو‌آهن بسته شده و در مزار
ــای سنگین زغــال‌ســنــگ را از تونل‌های  ــاری‌ه یــرزمــیــنــی بــه‌دلــیــل جثه کــوچــک‌تــر گ در مــعــادن ز
ین  کوچک‌تر بــدون  مهمات‌سازی  کارخانه‌های  در  یا  می‌کشیدند  بیرون  معدن  صعب‌العبور 
ع آسیب‌ها را  ین نو آموزشی به ساخت بمب و سایر مهمات می‌پرداختند و خیلی وقت‌ها بدتر
متحمل می‌شدند، ‌همچنان جنس دوم و نیروی کار ارزان‌قیمت بودند و دستمزدی به‌مراتب 
کمتر از مردان دریافت می‌کردند. حتی در مشاغل یکسان‌! این ماجرا بیش از ‌100سال پیش، یکی 
از نخستین جرقه‌های مبارزات زنان غربی برای به‌دست آوردن حقوق‌شان را کلید زد. زنان کارگر در 
یوک دست به اعتصاب زدند.‌ شرایط کاری سخت و غیرانسانی با دستمزد کم  کارخانه نساجی نیور
کارگران زن در اوایل قرن بیستم که همراه با مردان در کشورهای صنعتی وارد فابریک و بازار کاری 
شده بودند، آنان را وادار به مبارزه علیه این بی‌عدالتی به شکل سازمان‌یافته و منظم کرد.  در این 
روز کارگران نساجى زن در یک کارخانه بزرگ پوشاک براى اعتراض علیه شرایط بسیار سخت کارى 
و وضعیت اقتصادی‌شان به اعتصاب دست زدنــد. خاطره این اعتصاب بــراى کارگران کارخانه 
نساجى باقى ماند. نارضایتى عمومى از این شرایط بــراى زنــان کارگر ادامــه داشــت. این اتفاق در 

سال 1857 میلادی به هیچ نتیجه‌ای نرسید. 

برای مشاهده منبع 
کیوآرکد را  اسکن کنید

استثمار دنباله‌دار زن 
لار غرب  در نظام مردسا



‌بنابر اعلام شورای عالی برابری زنان و مردان، سالانه بیش از ۲۰هزار زن و کودک 
برای در امان ماندن از خشونت خانگی، به سرپناه اضطراری نیاز دارند
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یا حتی اقتصــادی و در مجمــوع هــر آنچــه زن را آزار می‌دهد 
در‌بر بگیرد. با وجود این گرچه این کنوانسیون در فرانسه 
، نخســتین قربانیــان  تصویــب شــده امــا در ایــن کشــور

جنسی و خشونت‌های جنسی کودکان هستند.
طبق گــزارش شــورای عالی برابــری میــان زنان و مــردان در 
۳۰۰هزار تجاوز گزارش‌شــده در ســال، ۶۰ درصد آنها شامل 
قربانیــان زیــر ۱۱ ســال اســت. بیــش از ایــن، توجه بــه این 
نکته هــم ضــرورت دارد که در میــان قربانیــان تجــاوز و آزار 
جنســی که زیر ۱۸ ســال دارنــد، افزون بــر ســه‌چهارم آنها را 
زنــان تشــکیل می‌دهنــد. تــا ســال ۲۰۲۰، نهاد‌هــای قانونــی 
بیــش از ۲۵هــزار مــورد این‌چنینــی را شناســایی کرده‌انــد. 
در ایــن بیــن نکتــه‌ای کــه عمــق فاجعــه آمــار یادشــده را 
بیش از پیش نشــان می‌دهد، این اســت که زنان معلول 
بیشــتر از ســایر زنــان در معــرض خشــونت‌های جنســی 
قــرار دارنــد. در ســال ۲۰۱۸، ۳/۷درصــد از افــرادی کــه دارای 
معلولیتــی هســتند، اعــام کردنــد طــی دو ســال قبــل از 
آن خشــونت فیزیکــی یــا جنســی را تجربــه کرده‌انــد، ایــن 
درحالی‌اســت کــه ایــن آمــار دربــاره افــراد ســالم ۵درصــد 
اســت. مقامات فرانســه در ســال ۲۰۲۱، 7820 محل اسکان 
اضطراری اختصاص داده‌شــده بــه زنان را رزرو کــرده بودند 
کــه نشــان‌دهنده افزایــش قابل‌توجهــی در مقایســه بــا 
تعــداد مکان‌هــای موجــود در دهــه قبــل اســت امــا بــرای 
این‌کــه این رقم بــه عــدد قابل‌قبولی برســد، همچنــان راه 

زیادی پیش‌رو است.
بنابر اعــام شــورای عالــی برابری 
زنــان و مــردان، ســالانه بیــش 
بــرای  کــودک  و  زن  ۲۰هــزار  از 
خشــونت  از  مانــدن  امــان  در 
‌خانگــی، بــه ســرپناه اضطــراری 

نیاز دارند. 

شکاف درآمدی 
بین زنان و مردان 

در کشورهای 
غربی هم به شکل 
برجسته‌ای وجود 
دارد و بارها مورد 
توجه رسانه‌های 

خودشان قرار 
گرفته است. چندی 

پیش بود که 
روزنامه فرانسوی 

»لومانیته« در 
مقاله‌ای با تیتر 

»زنان مجانی 
کار می‌کنند« به 
انتقاد از شکاف 

در دستمزد زنان و 
مردان در کارهای 

مشابه پرداخت

، ژرالــد درمنــن، وزیــر کشــور فرانســه بــا صــدور  طبــق گــزارش یورونیــوز
بیانیــه‌ای از افزایــش ۳۳درصــدی مــوارد ثبت‌شــده خشــونت جنســی در 
این کشــور در ســال ۲۰۲۱ خبر داد. وزیر کشــور فرانســه همزمان با انتشــار 
ایــن گــزارش گفــت افزایــش آمــار ارقــام خشــونت‌ها از زمــان آغــاز دوره 
پنج‌ســاله ریاســت‌جمهوری امانوئل مکرون، عمدتا ناشی از اعلام بیشتر 
خشــونت‌های خانگــی )۵۷ درصــد( و خشــونت‌های جنســی )‌۸۲درصــد( 
اســت.نهادهای بین‌المللــی دفــاع از حقــوق زنــان و کــودکان همــواره 
در گزارش‌هــای خــود راجــع بــه اعمــال خشــونت علیــه ایــن بخش‌هــای 
جامعــه آمــار را کمتــر از واقعیــات ارزیابــی می‌کننــد و می‌گوینــد تــرس از 
‌مجرمــان و شــرم و خجالــت، در بســیاری از مــوارد باعــث عــدم شــکایت

 قربانیان می‌شود.

، ‌مرگ یک زن به دست شریک عاطفی!     هر 2/5 روز
شــبکه خبری دویچه‌وله در گزارشــی مربوط به زنان، به‌طور ویژه معضل  
خشــونت را مــورد توجــه قــرار داده اســت. در ایــن گــزارش بــا عنــوان 
: خشــونت علیــه زنــان« آمده اســت در هــر 2/5 روز یک  »کابــوس هر روز
زن در آلمان به دســت شــریک عاطفی فعلی یا شــریک عاطفی قبلی‌اش 

کشته‌می‌شود.
دویچه‌وله این اطلاعات را بر‌مبنای داده‌هایی که برآیند ســال ۲۰۲۱ است 
و در روز جهانــی نفــی خشــونت علیــه زنــان که رســانه‌ای شــده، منتشــر 
کرده است و به واژه فمیسید یا کشــتن زنان می‌پردازد. در آلمان به‌طور 
متوســط، هر روز یک مورد اقدام به قتل یک زن گزارش می‌شــود و طبق 

آمار‌های جدید، فقط در سال ۲۰۲۰، ۱۳۹ زن کشته شدند.
»کتــک خــوردن«، »خفــه شــدن بــه دســت شــریک عاطفــی«، »آزار شــدید 
شــوهر« و عناوینــی مثــل این‌که »شــریک عاطفی قبلــی به خانم پزشــک، 
۱۸ ضربــه چاقــو زد«، فقــط برخــی از مواردی اســت کــه در این گــزارش ذیل 
عناوین خشــونت علیــه زنــان در آلمان به آنها اشــاره شــده اســت. اینها 
مســائلی اســت کــه نــه تنهــا زندگــی روزمــره را بــه کابوســی بــرای بســیاری 
از زنــان تبدیــل کــرده، بلکــه طــی ســال‌ها ســیر صعــودی داشــته ‌اســت. 
‌طبــق اطلاعاتــی کــه پلیــس فــدرال جنایــی آلمــان منتشــر کــرده اســت،

۱۱۹ هــزار و ۱۶۴ زن در ســال ۲۰۲۰ قربانــی خشــونت بوده‌انــد. شــمار 
مردان قربانی خشونت هم ۲۸ هزار و ۸۶۷ نفر اعلام شده که حاکی 
از رشــد ‌۵درصدی در مقایســه با ســال قبل از آن اســت. خشونت 
شریک جنسی نیز نوعی خشونت خانگی است و می‌تواند شامل 
تجاوز جنسی، تعقیب و ســلب آزادی و همچنین قتل و قتل‌عمد 
باشــد.  در آمریــکا،‌ انگلیــس و ســایر کشــورهای غربــی هــم وضع 
به همیــن منــوال اســت‌. در واقع ظلــم و خشــونت علیه زنــان در 
این کشــورها فقــط تغییــر شــکل داده اما همچنــان وجــود دارد‌. 
در زیــر نقــاب زنــان آلاگارســون شــده و اتوکشــیده و چهره‌هــای 
هالیوودی کــه روی صحنه زیــر نورافکن‌ها می‌درخشــند و لبخند 
می‌زنند، ‌زنانی وجود دارند که زیر بار نظام مردسالار غرب کمر خم 

کرده‌اند؛ زنانی که یک روز در کارخانه‌های 
در  و  زغال‌ســنگ  و  مهمات‌ســازی 
سخت‌ترین شــرایط کاری، خیلی وقت‌ها 
از عــوارض کاری جــان می‌دادنــد و امــروز 
زیر بار خشــونت و نبود امنیت در دنیای 

غرب با چالش‌های جدی مواجه‌اند.
برای مشاهده منبع 

کیوآرکد را  اسکن کنید
برای مشاهده منبع 

کیوآرکد را  اسکن کنید

استثمار دنباله‌دار زن 
لار غرب  در نظام مردسا

نبود حق رای و تصرف در سرمایه 
برای زنان اروپایی تا اوایل قرن ۱۹

امروز هم ‌- به‌رغم همه‌ این جنجال‌ها و هیاهوهایى که 
در زمینه مسأله‌ زن وجود دارد و ادعاى اروپا در حمایت 
از زن و موضع انسانى زن ‌- متأسفانه همان برداشت 
ــر آمــدنــد، وارد میدان  غلط وجـــود دارد. اروپــایــی‌هــا دی
کشورهاى  کشورهاى اسلامى و  شدند، یعنى دیرتر از 
غیراروپایى نسبت به مسأله‌ زن تنبّه پیدا کردند و خیلى 
دیــر فهمیدند مسأله را ‌- چــون می‌دانید تــا دهه‌هاى 
دوم این قرن در هیچ جاى اروپــا هیچ زنى حق رأى دادن 
ــودش را نــداشــت؛  ــردن مـــال خـ ــق صـــرف کـ نــداشــت، ح
نجاهایى که دموکراسى هم بــود؛ از دهــه‌ دوم،  ]حتى[ آ
یعنى از سال‌هاى ۱۹۱۶ یا ۱۹۱۸ به بعد، یــواش‌یــواش در 
ع شده که به زن حق بدهند براى  کشورهاى اروپایى شرو
، براى تصرف در سرمایه‌ خودش، براى حقوق  اعمال نظر
اجتماعى متساوى بــا مــرد ‌- چــون خیلى دیــر از خــواب 
پــا شــدنــد، مثل ایــن‌کــه می‌خواهند ایــن عقب‌افتادگى 
ــى جــبــران کنند،  از لــحــاظ زمـــان را بــا جنجال‌هاى دروغـ
یا  می‌شدند  ملکه  کــه  خانم‌هایى  بله،  البته  کنند.  پــر 
یــخ اروپـــا وجــود  ــد، در تــار ــودن ــى ب ــراف خــانــم‌هــایــى کــه اش
داشتند اما حکم یک زن و زنــان یک فامیل یا یک تیره 
ــت. ایــن تبعیض‌ها  یــا یــک طبقه، غیر از مسأله‌ زن اس
ــه در  ــم بـــوده‌انـــد ک ــوده. بــلــه، خــانــم‌هــایــى ه ــ همیشه ب
کشورى  یــک  ملکه  مثلا  و  می‌گرفتند  قــرار  ــالا  ب سطوح 
یق خانواده و میراث و این  می‌شدند، این امتیاز از طر
نها داده مــی‌شــده؛ امــا برخلاف دیدگاه‌هاى  چیزها به آ
ــى کــه ســالــم و دســت‌نــخــورده‌ آنــهــا اســام  ــان ــان ‌- ادی ادیـ
است و دیگر ادیان هم یقینا همین‌جور ‌- زن در جامعه 

به‌عنوان زن، به‌هیچ‌وجه از حقوقى برخوردار نبوده.
پس ببینید امروز هم که دنیاى تمدن غرب می‌خواهد 
آن عقب‌افتادگى بسیار ملامت‌برانگیز خودش در مورد 
می‌کند؛  جبران  دیگرى  جــور  کند،  جبران  را  زن  مسأله‌ 
ــن قضیه را  ــاز هــم بــه یــک شکل دیــگــرى دارد ای یعنى ب
دنــبــال می‌کند کــه آن شــکــل، بــه نظر مــن ‌- آن‌جـــور که 
که اینها جانب مفاهیم  من تصور می‌کنم ‌- این است 
انسانى را در مــورد زن، تحت‌الشعاع مسائل دیگر قرار 
مسائل  تبلیغاتى،  مسائل  تحت‌الشعاع  مــی‌دهــنــد؛ 
ــه از اول هم  ــن‌ک ــادى؛ کــمــا ای ــص ــت ســیــاســى، مــســائــل اق
همین‌جور بوده؛ در اروپا از اولى هم که به زنان حقوقى 

داده شد، اغلب بر همین مبانى غلط استوار بوده.



یادداشت

‌هنگام استفاده از شوینده‌ها در سرویس‌های بهداشتی در صورت وجود پنجره حتما آن را باز کنید 
و در غیر این صورت حتما باید هواکش روشن باشد
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بــــــدون اغــــــــراق یـــکـــی از 
محمد علوی

چاردیواری

سخت‌ترین بخش‌های 
خــانــه‌تــکــانــی پـــاک‌کـــردن 
شیشه‌های خانه است. 
ــه خــصــوص اگـــر تــعــداد  ب
پــنــجــره‌هــا زیـــاد و از نــوع 
قدی باشد. در واقــع هر قدر که پنجره‌های بــزرگ و 
قــدی به خانه جلوه و روشنایی می‌بخشد، وقتی 
ــه پـــاک‌کـــردن شــیــشــه‌هــای ایـــن پنجره‌ها  نــوبــت ب
مــی‌رســد و بــایــد آنــهــا را تمیز کــنــیــم، کـــار سخت‌تر 
می‌شود. با تمام اینها اما راهکارهایی برای راحت‌تر 
ــمــیــزی و  ــور ت ــردن شــیــشــه‌هــا و هــمــیــن طــ ــ ــاک‌ک ــ پ

درخشندگی بیشتر آنها وجود دارد که در ادامه به 
آن می‌پردازیم.ساده‌ترین روش بــرای تمیز کردن 
شیشه‌ها این است که چند قطره مایع ظرفشویی 
ــوان آب حــل کــنــیــد و در درون بطری  ــی را در دو ل
اسپری‌دار بریزید. خیلی راحت روی سطح شیشه 
اسپری کنید و سریع با دستمال یا روزنامه شروع به 
تمیز کــردن آن کنید. البته در صورتی که در منزل 
سرکه نداشتید، این روش را توصیه می‌کنیم اما تا 
جایی که امکان دارد از سرکه استفاده کنید زیرا 
عــاوه بر این‌که در تمیز کــردن شیشه‌ها به شما 
کمک می‌کند، در شستن آشپزخانه و جرمگیری 
قسمت‌های مختلف آن بیشتر از آنچه تصورش را 

بکنید به کارتان خواهدآمد.
برای راحــت تمیز کــردن شیشــه پنجره‌هــای خانه از 
دســتمال‌هایی که برای ســطوح شیشه‌ای مناسب 
است، اســتفاده کنید. اگر امکان خرید دستمال نو 
برای نظافت و خانه‌تکانــی را ندارید، بهترین کار این 
اســت که از روزنامه باطله استفاده کنید. این روش 

از نظر اقتصادی کاملا مقرون به صرفه‌تر است. 
بهترین کار این است که از بالا به پایین و به صورت 
عمودی ســطح شیشــه را تمیز کنید تــا از این طریق 
دیگــر خبــری از رگه‌هــای لکــه نخواهدبــود. ایــن کار 
خیلــی ســاده اســت اما یــک ترفنــد عالــی بــرای تمیز 

کردن سطوح به شمار می‌آید.

بدانیم

یکی از اساسی‌ترین بخش‌های خانه‌تکانی بشور و 
بساب‌های دم عید است و یکی از مهم‌ترین دستیاران 
ایــن بشور و بساب‌ها، مــواد شیمیایی و شوینده‌ها 
هستند که اگر هنگام استفاده از آنها نکات ایمنی را 
رعایت نکنیم، می‌تواند برای‌مان آسیب‌های متعددی 

را به همراه داشته باشد. 
ــواد شــویــنــده و مــحــصــولات  ــفــاده از مــ درواقـــــع اســت
شیمیایی موجود در بــازار عصای دســت خانه‌تکانی 
عــیــد اســـت. اســتــفــاده از ایـــن مــحــصــولات مــی‌تــوانــد 
باعث افزایش سرعت و کیفیت تمیز شدن وسایل 
خانه و برق‌انداختن کف و سطوح خانه شما شود، 
ــا کیفیت مــوجــود در  فــقــط بــه شــرطــی کــه بــرنــدهــای ب
فروشگاه‌های معتبر را خریداری کنید. البته استفاده 
از ایــن محصولات دارای عــوارضــی هم هست که اگر 

مراقب باشید، هیچ اتفاقی برای شما نخواهد افتاد.
یکی از مهم‌ترین اصول در خانه‌تکانی‌های شب عید 
اجتناب از ترکیب انواع مواد شوینده با یکدیگر است. 
ــا مــخــلــوط‌کــردن  ــه بـ ــراد تـــصـــور مــی‌کــنــنــد کـ ــ ــ بـــرخـــی اف
ــواد شــویــنــده مختلف اثـــر پــاک‌کــنــنــدگــی و لکه‌بری  مـ
آنها افــزایــش می‌یابد، درصــورتــی‌کــه ترکیب ایــن مواد 
ممکن اســـت بــه ایــجــاد تــرکــیــبــات شیمیایی ثانویه 
منجر شود که اثــرات زیانبارتری نسبت به مواد اولیه 
داشــتــه بــاشــنــد. درحــالــی‌کــه سیستم تنفسی انسان 
یــکــی از مــهــم‌تــریــن راه‌هــــای ورود مـــواد شیمیایی به 
ــاوی مــواد  بـــدن اســـت. اســتــفــاده از شــویــنــده‌هــا کــه حـ
ــروز اثـــرات سمی  شیمیایی متعددی هستند باعث ب
لــرژی و آســم مــی‌شــود.  هنگام استفاده از  بر ریه‌ها یا آ
، جوهرنمک و ... از  مــواد شیمیایی مانند شیشه‌شور
دستکش استفاده کنید، مخصوصا افــرادی که دارای 
ناراحتی پوستی هستند، رعــایــت ایــن نکته بیشتر از 

همه توصیه می‌شود.
ــفــاده از شــویــنــده‌هــا در ســرویــس‌هــای  هــنــگــام اســت
بهداشتی در صــورت وجــود پنجره حتما آن را باز کنید 

و در غیر این صورت حتما باید هواکش روشن باشد.
هنگام استفاده از شوینده‌ها باید حتما یک پارچه یا 
حوله خیس را روی بینی خــود قــرار داد. ماسک‌های 
جراحی یا ماسک‌های معمولی که در ایام کرونا مورد 
اســتــفــاده قـــرار می‌گیرند بـــرای محافظت از مواجهه 
با گازها و بــخــارات سمی مناسب نیستند. البته اگر 
لــرژی شدید هستید،  مبتلا به بیماری‌های آســم یا آ

به‌هیچ‌وجه از محصولات شیمیایی استفاده نکنید.

جــزو  غ هفت‌ســین همیشــه  تخم‌مــر کــردن  رنــگ 
زهره احمدی

چاردیواری

بخش‌هــای هیجان‌انگیــز چیدن این ســفره ســنتی و 
غ با اســتفاده از  نمادین اســت. اما رنگ کردن تخم‌مر
رنگ‌هــای طبیعــی و نتیجــه جذابــی کــه از ایــن کار 
به‌دســت می‌آید، می‌تواند هیجان و جذابیــت این کار 

را دو‌چندان کند. 
- صافی غ آب‌پز لبو - آب-  سرکه- تخم‌مر

کاسه یا شیشه مربا
غ‌های  روغن نارگیــل یا روغــن زیتون )اگــر می‌خواهیــد تخم‌مر

شما براق شود(
بو‌هایــی کــه قــرار اســت رنــگ را از آن بگیریــد همــراه بــا آب روی 

حرارت ملایمــی بگذاریــد و روی آن را بپوشــانید تا به آرامی محلول شــما بجوشــد. 
بیــن 15 الــی 20 دقیقــه بــرای جوشــیدن محلــول کافــی اســت. به‌قــدری بگذاریــد 
غ شــما از  بجوشــد که رنــگ پر‌رنگی به‌دســت بیایــد. توجه داشــته باشــید تخم‌مر
رنگی که به‌دست آمده است چندین درجه روشن‌تر خواهد شد. سپس محلول 
رنگــی را از روی حــرارت برداریــد و بگذارید تــا در دمای اتــاق خنک شــود. در مرحله 
بعــد، محلــول را از صافــی رد کنیــد تــا مایعی یکدســت شــود. 
مایــع را درون شیشــه مربــا یــا کاســه‌ای بریزیــد و بــه ازای هــر 
فنجانی کــه از مایع می‌ریزید، یک قاشــق غذاخوری ســرکه نیز 
غ‌ آب‌پــز را داخل محلول  به داخل مایــع اضافه کنید. تخم‌مــر
بگذاریــد و کاســه یا شیشــه مربــا را داخــل یخچال قــرار دهید 

غ‌های هفت‌سین رنگ را به خود بگیرد. تا زمانی که تخم‌مر

غ‌های هفت‌سین را رنگ کرد؟ ، تخم‌مر چگونه می‌توان با استفاده از چغندر قرمز

تخم‌مرغ‌های صورتی با لبو

خانه داری

ین روش و ماده پاک‌کننده برای شست‌وشوی شیشه‌های خانه چیست؟ بهتر
هنگام استفاده از مواد شوینده شیمیایی چه 

نکاتی را باید رعایت کنیم؟

 اصول بشور و بسابی ایمن 
با مواد شوینده شیمیایی 

شیشه‌شویی 
با سرکه 

و روزنامه باطله



  طراح: بیژن گورانی      

توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل كامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه‌هایی كه با عدد مشخص شده‌اند رمز جدول به دست می‌آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می‌تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

زنجبیل

برای درست کردن سبزه کوزه‌ای ابتدا کوزه را برای مدت یک شبانه‌روز 
پر آب نگه دارید تا جدار کوزه کاملا خیس شود
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از  یکــی  قدیــم  از  بــرای هفت‌ســین  کــوزه‌ای  ســبزه 
روش‌هــای خلاقانه برای ســبز کردن ســبزه بــود که هم 
جلوه‌ای زیبا دارد و هم درســت کــردن آن نیازمند وقت 
و حوصلــه و صــد البتــه فــوت و فن‌هایــی ویــژه اســت. 
با‌وجود این ســبزه کوزه‌ای درســت کردن خیلــی هم کار 
سختی نیســت و با کمی دقت می‌توانید سبزه کوزه‌ای 

زیبایی را برای سفره هفت سین امسال تهیه کنید.

: مواد و لوازم مورد نیاز
برای درســت کردن ســبزه کوزه‌ای بــه کوزه‌ای ســفالی و 

بدون لعاب با ارتفاع حدود ۲۵ تا ۳۵ سانت نیاز دارید.
جــوراب نایلونی یا  همــان جوراب‌های زنانــه )ترجیحا به 

رنگ کرم(
بذر تره تیزک )شــاهی( یــا بذر منداب یا خاکشــیر حدود 

‌۵قاشق غذاخوری

روش سبز کردن سبزه روی کوزه‌:
بــرای درســت کــردن ســبزه کــوزه‌ای ابتــدا کــوزه را بــرای 
مــدت یــک شــبانه‌روز پــر آب نگــه داریــد تــا جــدار کوزه 

کاملا‌خیس شود.
جــوراب را روی کــوزه بکشــید بــه طــوری کــه کــف کــوزه 
در قســمت نــوک پنجــه جــوراب و ســر جــوراب نیــز در 

قسمت دهانه کوزه قرار گیرد.
‌اضافــه جــوراب را نیــز می‌تــوان داخــل دهانــه کــوزه 

وارد کوزه کرد.
  و شــاهی را بــا ۵ برابــر آب ‌بــذر منــداب را بــا 2/5 برابــر

 خیس کنید.
دو ســاعت اجــازه دهیــد تا ســفت و چســبنده شــود و 

بــه‌ آرامــی بــا انگشــتان دســت روی دیــواره کــوزه قــرار 
می‌دهیــم بــه طــوری کــه در مــورد بذر شــاهی فقــط یک 
لایــه نســبتا نــازک و در مــورد مخلــوط خرفه و خاکشــیر 
لایه نسبتا ضخیم‌تری به شــکل یکنواخت تمام سطح 

کوزه‌را‌بپوشــاند. توجه کنید که دو سانتی‌متر از ته کوزه 
باید خالی باشــد، کوزه را پــر از آب کنید. دقــت کنید آب 
روی بذرها نریزد. کوزه را همــواره پر از آب نگه می‌داریم، 
چــون هــر روز مقــداری از آب کــوزه تبخیر می‌شــود باید 

به‌طــور مرتــب در آن آب بریزیــم. آب از داخــل کــوزه بــه 
جداره آن راه یافته و بــه بیرون تراوش کــرده و جوراب را 
مرطوب می‌کند، بــه این ترتیب بذر شــاهی جوانه زده و 

ریشه‏‌ها به سطح بیرونی کوزه می‌چسبد.
کیســه پلاســتیکی شــفافی که چنــد جــای آن را ســوراخ 
کرده‌‌ایــد روی کار قــرار دهید. پلاســتیک نباید بــا بذرها 
تماس پیدا کند. هر وقت جوانه‌های ســبز ظاهر شــد، 

پلاستیک را بردارید.
مقدار آبی که روی بــذر می‌ریزیم باید به اندازه‌ای باشــد 
که حالت ژله‌ای به خود بگیرد، چون اگر رقیق شــد بین 

دانه‌ها فاصله می‌افتد و سبزه‌ها کم پشت می‌شود.
درون کوزه باید همیشــه پر آب باشــد و ظــرف زیر کوزه 

نیز هر روز باید خالی شود.
کوزه را در محل پر نور قرار دهید و گاهی آن را بچرخانید 

تا نور به همه جای آن برسد.
بهتر اســت مراحل تهیه این ســبزه را حداکثر۱۰روز قبل 
از عید شــروع کنید. اگر مراحل را زودتر شروع کنید بعد 
از گذشــت چنــد روز از ســال جدیــد، بذرهــای روی کوزه 

بلند و نامرتب می‌شوند.
آبی که در مراحل کشــت سبزه عید اســتفاده می‌کنید، 

ولرم باشد.

نکات کلیدی برای داشتن 
یبا سبزه کوزه‌ای ز

ایــن ســبزه بــرای کامــل شــدن شــش روز 
زمان نیــاز دارد و بــه آبدهی احتیاجــی ندارد 
فقط بایــد کوزه همیشــه پر از آب باشــد. در 
آخــر چنــد شــاخه گل طبیعــی در کــوزه قــرار 
دهیــد و کــوزه را در ســفره هفت ســین قرار 
بدهیــد .کــوزه را در محل پــر نــور بگذارید و 
گاهی آن را بچرخانید تا نور به همه جای آن 
برســد. بعد از چند روز کوزه ســبز شــده و از 

تماشای آن لذت خواهید برد.

چگونه برای سفره هفت سین روی کوزه سبزه سبز کنید

سین کوزه‌ای هفت‌سین



مطبخ خانه

این هفته:
سوهان کنجدی؛ پای 

ثابت پذیرایی نوروز 

ــی یـــکـــی از  ــلـ ســـــوهـــــان عـــسـ
تنقلاتی اســت کــه پــای ثابت 
سفره‌های نوروزی است. این 
آب‌نــبــات خوشمزه اغــلــب در 
کنار چای سرو می‌شود و طرز 
تهیه‌ای بسیار ســاده دارد که 
می‌توانید در خانه و با حداقل 
مــواد و امکانات، هنر آشپزی 
ــران نــشــان  ــگــ ــ خــــود را بـــه دی

بدهید. 
مـــواد لازم بـــرای تهیه سوهان 

عسلی کنجدی:
روغن مایع: یک‌هشتم پیمانه
:  یک و یک‌چهارم پیمانه شکر

عسل: 2 قاشق سوپخوری
آب: یک‌هشتم پیمانه

گلاب: یک‌هشتم پیمانه
کنجد: یک‌ونیم تا 2 پیمانه

مراحل تهیه سوهان عسلی کنجدی
برای شروع، آب را با روغن مایع و گلاب مخلوط می‌کنیم 
و به شکری که در یک شیر جوش یا تابه نچسب دیواره 

داری که ریخته‌ایم، اضافه می‌کنیم.

 اضافه کردن مخلوط آب و روغن مایه و گلاب به 
شکر

مواد به دست آمده را روی شــعله ملایم قرار می‌دهیم و 
بعد دو قاشق عسلی به آن اضافه می‌کنیم.

 اضافه کردن عسل به مخلوط شکری
اصــ ااحتیاجــی بــه هــم‌زدن مــواد نداریــم، یعنــی اجــازه 
می‌دهیــم بــه آرامی مخلــوط بــه جــوش بیاید و بــا همان 
حــرارت ملایم جــوش بزنــد و قــوام بیاید. در طــول مدت 
قوام آمــدن هم بــه هیچ وجــه نباید با قاشــق مخلــوط را 
هم بزنیم چون اصطلاحا شــربت رُست خواهدکرد. برای 
هم زدن مواد چند دقیقه یک‌بار تابه یا شیرجوش را آرام 
به صــورت دورانــی می‌چرخانیــم. حــدودا 15 تــا 20 دقیقه 
طــول می‌کشــد شــربت عســلی مــا بــه غلظــت برســد و 

کاراملی رنگ بشود.

قوام گرفتن مخلوط عسلی بدون هم زدن با قاشق
در این مــدت اگــر از کنجد خــام اســتفاده می‌کنیــم برای 
بهتــر شــدن طعــم، کنجد‌هــا را تفــت می‌دهیــم. بــه این 

صورت مقدار کنجدی را که داشتیم داخل یک ماهیتابه 
می‌ریزیم و با حرارت ملایم مرتب آنها را به هم می‌زنیم تا 
کم‌کم تغییر رنگ بدهند و بوی خامی‌شــان گرفته‌شود. 
چنانچــه ســوهان را بــا خــال بــادام یــا پســته درســت 

می‌کنید، احتیاجی به تفت دادن آنها نیست.
 وقتی شــربت عســلی ما آماده شــد، چنــد لحظــه از روی 
حــرارت برمی‌داریــم و زعفرانــی را کــه قبــ ادم کرده‌ایم، به 

شربت اضافه می‌کنیم.

 اضافه کردن زعفران به شربت قوام آماده
 حالا مجددا شــربت را روی حرارت ملایم قرار می‌دهیم و 

کنجد‌ها را به آن اضافه می‌کنیم.
 خیلــی ســریع کنجد‌هــا را بــا شــربت مخلــوط می‌کنیــم و 
مرتــب مخلــوط را بــه آرامــی بــه هــم می‌زنیــم تــا کنجد‌ها 
داخل شربت عسلی تغییر رنگ بدهند و تقریبا کاراملی 

رنــگ شــو‌د. ایــن مرحلــه تقریبا ســه چهــار دقیقــه طول 
می‌کشــد. بــا حوصلــه ایــن کار را بکنیــد تــا مخلــوط بــه 
غلظت مناسب برســد و کنجد‌ها هم خوش‌رنگ شو‌د. 
با حرارت دیدن کنجد‌ها مقداری روغن هــم از آنها خارج 

می‌شود.

مخلوط سوهان عسلی آماده شده
 بعــد از این‌که مخلوط ســوهان عســلی آماده شــد، یک 
ســینی را کامــ اچــرب می‌کنیــم یــا کاغــذ روغنــی ضخیــم 
می‌اندازیــم و موادمان را به صورت یک تکــه یا به صورت 
ســکه‌ای، خیلی ســریع مخلوط سوهان عســلی را شکل 
می‌دهیــم. اگــر بــه صــورت یــک تکــه ســوهان را پخــش 
کردیــد، کمی با پشــت قاشــق آنها را نــازک و پــرس کنید. 
ایــن کار بایــد خیلی ســریع انجــام شــود چون خیلــی زود 

سفت می‌شوند و کار را سخت می‌کند.

ریختن سوهان عسلی به صورت سکه‌ای
 بعــد از این‌که ســوهان عســلی‌ها خنک شــد‌، بــه راحتی 
آنهــا را جــدا می‌کنیــم و اگــر بــه صــورت یــک تکــه آنهــا را 
درســت می‌کنیم و بعــد از خنک‌شــدن، به هر انــدازه که 
دلخواه‌مــان بــود، تکــه تکــه می‌کنیــم و بــرای نگهــداری 
آنهــا را داخل ظــرف در بســته و در جــای خشــک و خنک 
نگهداری می‌کنیم.  ســوهان عســلی بادامی و پســته‌ای 

هم دقیقا به همین ترتیب تهیه می‌شو‌د .

15 اسفند   1401 • شماره  978 8خونه زندگی

@Chardivari‌jj  4divari‌@jamejamonline.ir

Chardivari‌jj 300011219

: زهرا چیذری سردبیر
اعضای تحریریه:     یگانه شریعت        محمد علوی     مریم احمدی

محمد حسینی     مونا محمدی    ملیحه محمودخواه
     صفحه آرا:    آزاده روغنی

سارا  راد


