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زنجبیل

برایدرستکردنسبزهکوزهایابتداکوزهرابرایمدتیکشبانهروز
پرآبنگهداریدتاجدارکوزهکاملاخیسشود
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از یکــی قدیــم  از بــرایهفتســین کــوزهای ســبزه
روشهــایخلاقانهبرایســبزکردنســبزهبــودکههم
جلوهایزیباداردوهمدرســتکــردنآننیازمندوقت
وحوصلــهوصــدالبتــهفــوتوفنهایــیویــژهاســت.
باوجوداینســبزهکوزهایدرســتکردنخیلــیهمکار
سختینیســتوباکمیدقتمیتوانیدسبزهکوزهای

زیباییرابرایسفرههفتسینامسالتهیهکنید.

: مواد و لوازم مورد نیاز
برایدرســتکردنســبزهکوزهایبــهکوزهایســفالیو

دارید. بدونلعابباارتفاعحدود۲5تا35سانتنیاز
جــورابنایلونییاهمــانجورابهایزنانــه)ترجیحابه

رنگکرم(
ترهتیزک)شــاهی(یــابذرمندابیاخاکشــیرحدود بذر

5قاشقغذاخوری

روش سبز کردن سبزه روی کوزه :
بــرایدرســتکــردنســبزهکــوزهایابتــداکــوزهرابــرای
کوزه آبنگــهداریــدتــاجــدار پــر مــدتیــکشــبانهروز

کاملاخیسشود.
جــورابرارویکــوزهبکشــیدبــهطــوریکــهکــفکــوزه
در جــورابنیــز قســمتنــوکپنجــهجــورابوســر در

گیرد. قسمتدهانهکوزهقرار
میتــوانداخــلدهانــهکــوزه اضافــهجــورابرانیــز

واردکوزهکرد.
آب وشــاهیرابــا5برابــر منــدابرابــا۲/5برابــر بــذر

خیسکنید.
دوســاعتاجــازهدهیــدتاســفتوچســبندهشــودو

بــهآرامــیبــاانگشــتاندســترویدیــوارهکــوزهقــرار
مــوردبذرشــاهیفقــطیک میدهیــمبــهطــوریکــهدر
مــوردمخلــوطخرفهوخاکشــیر لایــهنســبتانــازکودر
لایهنسبتاضخیمتریبهشــکلیکنواختتمامسطح

تهکوزه از کوزهرابپوشــاند.توجهکنیدکهدوسانتیمتر
آبکنید.دقــتکنیدآب از بایدخالیباشــد،کوزهراپــر
آبنگهمیداریم، از رویبذرهانریزد.کوزهراهمــوارهپر
آبکــوزهتبخیرمیشــودباید مقــداریاز روز چــونهــر

داخــلکــوزهبــه آنآببریزیــم.آباز مرتــبدر بهطــور
جدارهآنراهیافتهوبــهبیرونتراوشکــردهوجورابرا
مرطوبمیکند،بــهاینترتیببذرشــاهیجوانهزدهو

ریشههابهسطحبیرونیکوزهمیچسبد.
کیســهپلاســتیکیشــفافیکهچنــدجــایآنراســوراخ
دهید.پلاســتیکنبایدبــابذرها قــرار کردهایــدرویکار
تماسپیداکند.هروقتجوانههایســبزظاهرشــد،

پلاستیکرابردارید.
میریزیمبایدبهاندازهایباشــد آبیکهرویبــذر مقدار
رقیقشــدبین کهحالتژلهایبهخودبگیرد،چوناگر

دانههافاصلهمیافتدوسبزههاکمپشتمیشود.
کوزه آبباشــدوظــرفزیر درونکوزهبایدهمیشــهپر

بایدخالیشود. روز نیزهر
قراردهیدوگاهیآنرابچرخانید نور کوزهرادرمحلپر

بههمهجایآنبرسد. تانور
قبل بهتراســتمراحلتهیهاینســبزهراحداکثر10روز
ازعیدشــروعکنید.اگرمراحلرازودترشروعکنیدبعد
ازســالجدیــد،بذرهــایرویکوزه ازگذشــتچنــدروز

بلندونامرتبمیشوند.
مراحلکشــتسبزهعیداســتفادهمیکنید، آبیکهدر

ولرمباشد.

نکات کلیدی برای داشتن 
یبا سبزه کوزه ای ز

ایــنســبزهبــرایکامــلشــدنشــشروز
داردوبــهآبدهیاحتیاجــیندارد زماننیــاز
آبباشــد.در از فقطبایــدکوزههمیشــهپر
کــوزهقــرار چنــدشــاخهگلطبیعــیدر آخــر
ســفرههفتســینقرار دهیــدوکــوزهرادر
بگذاریدو نــور محلپــر بدهیــد.کــوزهرادر
بههمهجایآن گاهیآنرابچرخانیدتانور
کوزهســبزشــدهواز چندروز برســد.بعداز

تماشایآنلذتخواهیدبرد.

چگونه برای سفره هفت سین روی کوزه سبزه سبز کنید

سین کوزه ای هفت سین


