
مطبخ خانه

این هفته:
سوهان کنجدی؛ پای 

ثابت پذیرایی نوروز 

ــییـــکـــیاز ــلـ ســـــوهـــــانعـــسـ
تنقلاتیاســتکــهپــایثابت
سفرههاینوروزیاست.این
آبنــبــاتخوشمزهاغــلــبدر
چایسرومیشودوطرز کنار
ســادهداردکه تهیهایبسیار
خانهوباحداقل میتوانیددر
آشپزی مــوادوامکانات،هنر
ــراننــشــان ــگــ ــ خــــودرابـــهدی

بدهید.
مـــواد لازم بـــرای تهیه سوهان 

عسلی کنجدی:
روغن مایع:یکهشتمپیمانه
: یکویکچهارمپیمانه شکر

عسل:۲قاشقسوپخوری
آب:یکهشتمپیمانه

گلاب:یکهشتمپیمانه
کنجد: یکونیمتا۲پیمانه

مراحل تهیه سوهان عسلی کنجدی
برایشروع،آبراباروغنمایعوگلابمخلوطمیکنیم
یکشیرجوشیاتابهنچسبدیواره وبهشکریکهدر

داریکهریختهایم،اضافهمیکنیم.

 اضافه کردن مخلوط آب و روغن مایه و گلاب به 
شکر

میدهیمو موادبهدستآمدهرارویشــعلهملایمقرار
بعددوقاشقعسلیبهآناضافهمیکنیم.

 اضافه کردن عسل به مخلوط شکری
اصــلااحتیاجــیبــههــمزدنمــوادنداریــم،یعنــیاجــازه
میدهیــمبــهآرامیمخلــوطبــهجــوشبیایدوبــاهمان
طــولمدت حــرارتملایمجــوشبزنــدوقــوامبیاید.در
قوامآمــدنهمبــههیچوجــهنبایدباقاشــقمخلــوطرا
همبزنیمچوناصطلاحاشــربترُستخواهدکرد.برای
تابهیاشیرجوشراآرام همزدنموادچنددقیقهیکبار
بهصــورتدورانــیمیچرخانیــم.حــدودا15تــا۲0دقیقه
طــولمیکشــدشــربتعســلیمــابــهغلظــتبرســدو

کاراملیرنگبشود.

قوام گرفتن مخلوط عسلی بدون هم زدن با قاشق
کنجدخــاماســتفادهمیکنیــمبرای از اینمــدتاگــر در
بهتــرشــدنطعــم،کنجدهــاراتفــتمیدهیــم.بــهاین

کنجدیراکهداشتیمداخلیکماهیتابه صورتمقدار
میریزیموباحرارتملایممرتبآنهارابههممیزنیمتا
رنگبدهندوبویخامیشــانگرفتهشود. کمکمتغییر
چنانچــهســوهانرابــاخــلالبــادامیــاپســتهدرســت

میکنید،احتیاجیبهتفتدادنآنهانیست.
روی وقتیشــربتعســلیماآمادهشــد،چنــدلحظــهاز
حــرارتبرمیداریــموزعفرانــیراکــهقبــلادمکردهایم،به

شربتاضافهمیکنیم.

 اضافه کردن زعفران به شربت قوام آماده
میدهیمو حالامجدداشــربترارویحرارتملایمقرار

کنجدهارابهآناضافهمیکنیم.
خیلــیســریعکنجدهــارابــاشــربتمخلــوطمیکنیــمو
مرتــبمخلــوطرابــهآرامــیبــههــممیزنیــمتــاکنجدها
رنگبدهندوتقریباکاراملی داخلشربتعسلیتغییر

دقیقــهطول رنــگشــود.ایــنمرحلــهتقریباســهچهــار
رابکنیــدتــامخلــوطبــه میکشــد.بــاحوصلــهایــنکار
غلظتمناسببرســدوکنجدهاهمخوشرنگشود.
آنهاخارج باحرارتدیدنکنجدهامقداریروغنهــماز

میشود.

مخلوط سوهان عسلی آماده شده
اینکهمخلوطســوهانعســلیآمادهشــد،یک بعــداز
ســینیراکامــلاچــربمیکنیــمیــاکاغــذروغنــیضخیــم
میاندازیــموموادمانرابهصورتیکتکــهیابهصورت
ســکهای،خیلیســریعمخلوطسوهانعســلیراشکل
بــهصــورتیــکتکــهســوهانراپخــش میدهیــم.اگــر
کردیــد،کمیباپشــتقاشــقآنهارانــازکوپــرسکنید.
بایــدخیلیســریعانجــامشــودچونخیلــیزود ایــنکار

راسختمیکند. سفتمیشوندوکار

ریختن سوهان عسلی به صورت سکه ای
اینکهســوهانعســلیهاخنکشــد،بــهراحتی بعــداز
بــهصــورتیــکتکــهآنهــارا آنهــاراجــدامیکنیــمواگــر
انــدازهکه خنکشــدن،بههر درســتمیکنیموبعــداز
دلخواهمــانبــود،تکــهتکــهمیکنیــموبــراینگهــداری
جــایخشــکوخنک بســتهودر آنهــاراداخلظــرفدر
نگهداریمیکنیم.ســوهانعســلیبادامیوپســتهای

همدقیقابههمینترتیبتهیهمیشود.
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