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رمز جدول شماره قبل:

زنجبیل

برای درست کردن سبزه کوزه‌ای ابتدا کوزه را برای مدت یک شبانه‌روز 
پر آب نگه دارید تا جدار کوزه کاملا خیس شود
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از  یکــی  قدیــم  از  بــرای هفت‌ســین  کــوزه‌ای  ســبزه 
روش‌هــای خلاقانه برای ســبز کردن ســبزه بــود که هم 
جلوه‌ای زیبا دارد و هم درســت کــردن آن نیازمند وقت 
و حوصلــه و صــد البتــه فــوت و فن‌هایــی ویــژه اســت. 
با‌وجود این ســبزه کوزه‌ای درســت کردن خیلــی هم کار 
سختی نیســت و با کمی دقت می‌توانید سبزه کوزه‌ای 

زیبایی را برای سفره هفت سین امسال تهیه کنید.

: مواد و لوازم مورد نیاز
برای درســت کردن ســبزه کوزه‌ای بــه کوزه‌ای ســفالی و 

بدون لعاب با ارتفاع حدود ۲۵ تا ۳۵ سانت نیاز دارید.
جــوراب نایلونی یا  همــان جوراب‌های زنانــه )ترجیحا به 

رنگ کرم(
بذر تره تیزک )شــاهی( یــا بذر منداب یا خاکشــیر حدود 

‌۵قاشق غذاخوری

روش سبز کردن سبزه روی کوزه‌:
بــرای درســت کــردن ســبزه کــوزه‌ای ابتــدا کــوزه را بــرای 
مــدت یــک شــبانه‌روز پــر آب نگــه داریــد تــا جــدار کوزه 

کاملا‌خیس شود.
جــوراب را روی کــوزه بکشــید بــه طــوری کــه کــف کــوزه 
در قســمت نــوک پنجــه جــوراب و ســر جــوراب نیــز در 

قسمت دهانه کوزه قرار گیرد.
‌اضافــه جــوراب را نیــز می‌تــوان داخــل دهانــه کــوزه 

وارد کوزه کرد.
  و شــاهی را بــا ۵ برابــر آب ‌بــذر منــداب را بــا 2/5 برابــر

 خیس کنید.
دو ســاعت اجــازه دهیــد تا ســفت و چســبنده شــود و 

بــه‌ آرامــی بــا انگشــتان دســت روی دیــواره کــوزه قــرار 
می‌دهیــم بــه طــوری کــه در مــورد بذر شــاهی فقــط یک 
لایــه نســبتا نــازک و در مــورد مخلــوط خرفه و خاکشــیر 
لایه نسبتا ضخیم‌تری به شــکل یکنواخت تمام سطح 

کوزه‌را‌بپوشــاند. توجه کنید که دو سانتی‌متر از ته کوزه 
باید خالی باشــد، کوزه را پــر از آب کنید. دقــت کنید آب 
روی بذرها نریزد. کوزه را همــواره پر از آب نگه می‌داریم، 
چــون هــر روز مقــداری از آب کــوزه تبخیر می‌شــود باید 

به‌طــور مرتــب در آن آب بریزیــم. آب از داخــل کــوزه بــه 
جداره آن راه یافته و بــه بیرون تراوش کــرده و جوراب را 
مرطوب می‌کند، بــه این ترتیب بذر شــاهی جوانه زده و 

ریشه‏‌ها به سطح بیرونی کوزه می‌چسبد.
کیســه پلاســتیکی شــفافی که چنــد جــای آن را ســوراخ 
کرده‌‌ایــد روی کار قــرار دهید. پلاســتیک نباید بــا بذرها 
تماس پیدا کند. هر وقت جوانه‌های ســبز ظاهر شــد، 

پلاستیک را بردارید.
مقدار آبی که روی بــذر می‌ریزیم باید به اندازه‌ای باشــد 
که حالت ژله‌ای به خود بگیرد، چون اگر رقیق شــد بین 

دانه‌ها فاصله می‌افتد و سبزه‌ها کم پشت می‌شود.
درون کوزه باید همیشــه پر آب باشــد و ظــرف زیر کوزه 

نیز هر روز باید خالی شود.
کوزه را در محل پر نور قرار دهید و گاهی آن را بچرخانید 

تا نور به همه جای آن برسد.
بهتر اســت مراحل تهیه این ســبزه را حداکثر۱۰روز قبل 
از عید شــروع کنید. اگر مراحل را زودتر شروع کنید بعد 
از گذشــت چنــد روز از ســال جدیــد، بذرهــای روی کوزه 

بلند و نامرتب می‌شوند.
آبی که در مراحل کشــت سبزه عید اســتفاده می‌کنید، 

ولرم باشد.

نکات کلیدی برای داشتن 
یبا سبزه کوزه‌ای ز

ایــن ســبزه بــرای کامــل شــدن شــش روز 
زمان نیــاز دارد و بــه آبدهی احتیاجــی ندارد 
فقط بایــد کوزه همیشــه پر از آب باشــد. در 
آخــر چنــد شــاخه گل طبیعــی در کــوزه قــرار 
دهیــد و کــوزه را در ســفره هفت ســین قرار 
بدهیــد .کــوزه را در محل پــر نــور بگذارید و 
گاهی آن را بچرخانید تا نور به همه جای آن 
برســد. بعد از چند روز کوزه ســبز شــده و از 

تماشای آن لذت خواهید برد.

چگونه برای سفره هفت سین روی کوزه سبزه سبز کنید

سین کوزه‌ای هفت‌سین


