
یادداشت

غ به شکل خرگوش، يک ايده جالب و در عين حال ساده براى سفره هفت سين است.  تزئين تخم مر
ساخت این خرگوش هاى زیبا بسيار ساده   است و كودكان به راحتى مى توانند آن را درست كنند
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امســال در تقویم هــا به عنوان ســال خرگــوش معرفی 
شــده اســت. در ایــن مطلــب اصــلا قصــد نداریــم برای 
شــما در ســال خرگــوش طالع بینــی کنیــم در عــوض 
می خواهیم به شــما آموزش بدهیم چگونه با وسایل 
غ هفت ســین می توانیــد نماد  ســاده و تزئیــن تخم مــر
نــوروزی  هفت ســین  ســفره های  در  را  جدیــد  ســال 

خودتان داشته باشید. 
غ بــه شــکل خرگــوش، يــک ايــده  تزئيــن تخم مــر
جالب و در عين حال ســاده براى ســفره هفت سين 
است. ســاخت این خرگوش هاى زیبا بســيار ساده 
و در عيــن حــال جــذاب اســت و كــودكان بــه راحتــى 

مى توانند آن را درست كنند.
مواد لازم :

غ     تخم مر
   رنگ اكريليک

   قلم مو
   مقوا

   چسب
   چسب حرارتى

   مداد
   ماژيک مشکى دائمى

   قيچى
   گل هاى كاغذى و پلاستيکى

   پوم پوم
غ هــاى خــود را بــه رنــگ دلخــواه رنــگ  ابتــدا تخــم مر
غ را دو تا ســه بــار رنگ  كنيد. بهتر اســت هر تخــم مر
كنيد تــا كاملا يکدســت شــود. ســپس اجــازه دهيد 

رنگ ها كاملا خشک شوند.
حــالا گوش هــا و برگ هــا را ببريــد. مى توانيــد از قالب 
ح آن را روى  آمــاده زیــر نيــز اســتفاده كنيــد و طــر
مقــوا كشــيده و ببريــد. اجــزاى گــوش را بــه يکديگــر 
غ چسبانده  بچســبانيد. گوش ها را به بالاى تخم مر
و گل هاى كاغذى و پلاستيکى را جلوى سر خرگوش 

بچسبانيد. با استفاده از يک قلم موى كوچک بينى 
و گونه هاى خرگوش را با رنگ صورتى بکشــيد. حتى 
مى توانيد اجازه دهيد كودكان گونه ها را با اســتفاده 
از انگشــت بکشــند. صبــر كنيــد تــا رنگ هــا كامــلا 
خشک شــوند. با اســتفاده ماژيک مشکى چشم ها 
و دهان خرگوش را بکشيد.  بهتر است ابتدا با مداد 
ح چشــم ها و دهان را بکشــيد. ســپس هر وقت  طر
طرحــى كه كشــيديد مــورد پســندتان بود، بــا ماژيک 
دائمى روى آن را پررنگ كنيد. يــک عدد پوم پوم را به 

عنوان دم پشت هر خرگوش بچسبانيد.

بدانیم

تميزكــردن لــوازم برقــى هم يکــى از بخش هــاى مهم 
خانه تکانى اســت كه براى تميزى بهتــر و راحت تر آن 

مى توان راهکارهایی را پیشنهاد كرد. 
بيشــتر افــراد ترجيــح مى دهنــد لــوازم برقــى بــه رنــگ 
ســفيد براى منازل خود تهيــه كنند. این وســایل نيز 
پس از گذشــت مدتــى كثيــف شــده و داراى لکــه زرد 
مى شوند. زرد شــدن لوازم برقى سفيد ممکن است 
به دلایل مختلفى ايجاد شود و براى تميز كردن شان 
بايــد بــه نکاتــى توجــه كــرد. يکــى از آنهــا مى توانــد 
محيط چرب آشــپزخانه يــا باقــى ماندن قطــرات آب و 
موادغذایــی روى آن باشــد. جهــت تميز كــردن لوازم 
برقى ماننــد تلویزیــون و زرد شــدن بدنه توســتر و ... 
بــراى شــب عيــد و خــلاص شــدن از شــر ایــن لکه ها 
مى توانيــد از اســپرى ســفيدكننده وســایل برقــى و 

محلول هاى شيميایی و طبيعى استفاده كنيد.
يکــى از اســپرى هاى ســفيدكننده وســایل برقــى مؤثر 
تركيــب ســركه و آب اســت. توجــه داشــته باشــيد 
هميشــه ایــن دو مایــع، نســبت يــک بــه ســه دارنــد. 
محلــول را بــا اســتفاده از يــک پارچــه نــرم روى لــوازم 
كشــيده و لکه هــاى آن را پاک كنيــد. همچنيــن با پنبه 
آغشــته به الــکل نيــز مى توانيــد لکه هایــی را كــه به هر 

دليلى روى لوازم برقى ايجاد شده است، از بين ببريد.
براى تميــز كردن لــوازم برقى خــود مى توانيــد  از مواد 
شــيميایی همچــون ســفيدكننده يــا اســپرى هاى 
پاک كننــده لــوازم برقــى اســتفاده كنيــد. در نهايــت 
پــس از تميــز كــردن لــوازم موردنظــر خــود مى توانيد 
بــا اســتفاده از براق كننــده لــوازم برقــى جلــوه بهتــر و 
تازه تــرى بــه لــوازم خــود بدهيــد. بــراى لــوازم ســيلور 
و اســتيل از بــراق كننــده مخصــوص  لــوازم اســتيل 

استفاده كنيد.
درصورتــى كــه نيــاز باشــد داخــل لــوازم برقــى خــود 
خ كن  ، ماشــين ظرف شــویی، سر همچون مايکروفر
و... را تميــز كنيــد، از محلــول آب و ســركه )آبليمــوى 
تازه( اســتفاده كــرده و اجــازه بدهيد داخل دســتگاه 
موردنظرتــان بجوشــد و بخــار كنــد. بــراى مثــال يــک 
ظــرف از محلــول ســركه و آب را داخــل مايکروفــر 
جــوش  بگذاريــد  كنيــد  روشــن  را  آن  و  گذاشــته 
آمــده و بخــار آن ســطح داخلــى دســتگاه را پــر كنــد 
ســپس بــا يــک دســتمال تميــز كل محفظــه داخلى 
را تميــز كنيــد.  البتــه مى توانيــد بــدون روشــن كردن 
دســتگاه، جداگانــه از دســتمال آغشــته بــه محلول 
اســتفاده كنيــد. از ديگــر محلول هاى جادویــی براى 
از بيــن بــردن زردى لــوازم برقى بايــد به مخلــوط مایع 
ســفيدكننده )نصف پیمانه(، جوش شيرین )نصف 

پیمانه( و آب گرم )چهار پیمانه( اشاره كنيم.

وســایل برقى جزو حســاس ترین وســایل خانه است 
زهره احمدی

چاردیواری

كه در اســتفاده و به خصوص تميزكارى آنها بايد برخى 
نکات ايمنــى را در نظــر بگيريد تا دچار مشــکلاتى نظير 

برق گرفتگى يا خرابی این وسایل نشويد. 
از  حتمــا  خــود  برقــى  لــوازم  تميزكــردن  از  پیــش 

عدم اتصال آن با برق مطمئن شويد.
پیش از شست وشو، بروشــور و دستورالعمل دســتگاه خود را به دقت مطالعه 

كنيد و به نکاتى كه در آن ذكرشده توجه داشته باشيد.
برخــى لــوازم برقــى و قطعــات آن را مى توانيــد در ماشــين ظرفشــویی بشــویید و 
خشک نمایید. پیش از انجام هر عملياتى، دفترچه راهنماى دستگاه برقى خود 

و نحوه شست وشوى لوازم برقى را مطالعه كنيد.

، اســکاچ يــا ســيم  بــراى تميزكــردن لــوازم برقــى خــود هرگــز از دســتمال هاى زبــر
اســتفاده نکنيد. همچنين از دســتمال هاى چــرب و آلوده براى تميزكــردن لوازم 

كمک نگيريد. این كار باعث بدترشدن اوضاع مى شود.
از رساندن آب يا هر مایع ديگرى به موتور لوازم برقى خود جدا خوددارى كنيد.

پیــش از اســتفاده از هــر محلولــى بــراى تميز كــردن لــوازم برقــى مطمئــن شــويد 
 كــه بــراى جنــس پلاســتيک يــا فلــزى لــوازم شــما خطــر يــا آســيبى بــه همــراه 

نداشته باشد.
در صورتــى كه مــواد چســبناک به لــوازم برقى شــما چســبيده و پــاک نمى شــود از 

استون براى برطرف كردن آن بهره بگيريد.
در صورت تميزكردن دســتگاه هایی كــه داراى تيغه هســتند نکات ايمنــى را براى 

جلوگيرى از هرگونه بريدگى يا آسيب رعايت كنيد.

نکات ایمنی برای تمیز کردن وسایل برقی خانه

خانه داری

 نظافت و لکه بری 
وسایل برقی 

 تخم مرغ 
 هفت سین 

با نماد سال


