
»نوروز« از يک سو نماد توفيق انسان در راه برترى دادن نيکى ها بر بدى ها و از سوى ديگر نماد شکفتگى 
طبيعت و مهربانى جهان هستى با انسان است
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     نوروز در فرهنگ و ادبیات ایرانی چه پیشینه ای دارد؟ 
به روايــت شــاهنامه فردوســى، در داســتان پادشــاهى 
جمشــيد، وقتى جمشــيد بر همه دشــمنان ایران زمين 
پیــروز مى شــود و مى تواند رفــاه و ســعادت را بــراى مردم 
تأميــن كنــد، به  شــکرانه ایــن وضعيــت آرمانى، مــردم در 
 » ســرآغاز ســال نــو جشــن مى گيرنــد و نــام آن را »نــوروز

مى گذارند. 
دو بيت مشهور فردوســى در این باره، يکى از مهم ترین 
اســناد فرهنگى و ادبی درباره نوروز اســت: »به جمشيد 
بــر گوهــر افشــاندند/ مــر آن روز را روز نــو خواندنــد/ ســر 
ســال نو هرمز فرودین/ برآســوده از رنج تــن، دل ز كين« 
يعنى مردم در این جشــن بر تخت فرمانروایی جمشــيد 
« يــا »روز نــو« ناميدند  گوهرافشــانى كردنــد و آن را »نوروز
كــه روز اول فروردیــن در آغــاز ســال نــو بــود، وقتــى كــه 
تــن و جــان مــردم از رنــج و دشــمنى آســوده و رهــا شــده 
بــود. اگرچــه تاریخ نــگاران و ایران شناســان تفســيرهاى 
اســاطيرى و تاريخــى بســيارى دربــاره ایــن جشــن بــزرگ 
ایرانى نوشته اند، اما اگر فقط به همين روايت شاهنامه 
فردوســى دقــت كنيــم، مى بينيــم كــه دو عامل بــزرگ در 

شکل گيرى نوروز دخيل بوده است. 
اول آن كــه جشــن نــوروز به مناســبت پیروزى جمشــيد 
بــر دیــوان و دشــمنان مــردم شــکل مى گيــرد. از آنجــا 
ســازنده  فرمانروایــی اش  ابتــداى  در  جمشــيد  كــه 
از  يکــى  نيــز  خــودش  و  اســت  ایرانيــان  آرمانشــهر 
مهم تریــن فرمانروايــان آرمانــى ایــران به شــمار مى آيــد، 
پیــروزى او بــر دیــوان و دشــمنان را مى توانيــم پیــروزى 
 انســان هاى نيک بر بدى ها و زشــتى ها در باور اساطيرى 

ایرانى ها بدانيم. 

دوم آن كــه چــون ایــن جشــن در روز نخســت فروردیــن 
يعنى ســرآغاز ســال نو در اعتدال بهارى برگزار مى شــود، 
توجــه بــه نــو شــدن جهــان طبيعــت و آغــاز سرســبزى و 
و  ســرد  زمســتان  از  پــس  هســتى  جهــان  ثمردهــى 
ســختى هاى نيمــه دوم ســال به ویــژه بــراى ایرانيــان كــه 
زندگى بيشتر آنها از راه دامدارى و كشاورزى مى گذشته، 
« از يک سو نماد  بسيار مهم بوده است. بنابراین »نوروز
توفيــق انســان در راه برتــرى دادن نيکى ها بــر بدى ها و از 
ســوى ديگر نمــاد شــکفتگى طبيعــت و مهربانــى جهان 
هســتى بــا انســان اســت؛ دو اتفــاق درونــى و بيرونــى كه 
هر دو توأمان نشــانه توفيق انســان بوده و در عيد نوروز 

تجلى يافته است. 

ثار شــاعران بزرگ ایران پس از فردوســی چه      نوروز در آ
نمودهایی دارد؟ 

 این عيــد بــزرگ همچنان كه بــا زندگــى ایرانيــان پیوندى 
ناگسســتنى مى يابد و با دیرينــه اى هزاران ســاله تا زمان 
مــا نيــز مى رســد كــه شــما امــروز حضــور آن را در زندگــى 
مــردم ایــران و اقــوام همســايه نيــز به روشــنى و بســيار 
ثــار ادبی نيز به عنــوان يک آیین، يک  مهم مى بينيد، در آ
سنت يا به عبارتى يک حقيقت حاضر در زيست انسانى 
همواره حضور دارد و هر كدام از شــاعران بــزرگ ایران نيز 
از زاويــه نــگاه منحصربه فرد خــود بــه آن پرداختــه و آن را 

تفسير و تبیین كرده اند.
 بــراى نمونــه، خيــام كــه يــک شــاعر فيلســوف اســت و 
همــواره به گــذر عمــر و سرنوشــت انســان مى انديشــد، 
« را هشــدارى از جانــب جهان هســتى خطــاب به  »نــوروز
انســان مى بينــد و مخاطبــش را دعــوت مى كنــد كــه از 

زیبایی هــاى جهــان به ویــژه در نــوروز بهــره كافــى را ببــرد 
زیرا ممکن اســت عمرش بــه او مجــال ندهد كــه بتواند 

زنده بماند تا نوروزهاى سال هاى آينده را نيز ببیند.
 ســعدى هم نوروز را براى بهره بردن از زیبایی هاى جهان 
خلقــت و انديشــيدن بــه آفرينــش خداونــد و توجــه بــه 
توحيــد بارى تعالــى مهــم مى دانــد و در شــعر »بامــدادى 
« بــه مخاطبــش مى گويد كه  كه تفــاوت نکند ليــل و نهار
بايد در صبح فروردین به دامن صحرا برود و از تماشــاى 
جلوه هــاى جمال الهــى در شــکفتگى جهــان طبيعت به 

معرفت ذات خداوند پی ببرد. 
مولــوى هــم در شــعرى كــه دربــاره نــوروز و بهار ســروده، 
شــکفتن گل هــا و آواز پرنــدگان در باغ هــاى بهــارى را 
تفســير عرفانــى كــرده و گفتــه اســت كــه ایــن زیبایی هــا 
يافتــن  بــراى  جســت وجوهایی  حقيقــت  در  همگــى 
معشــوق حقيقــى و رســيدن بــه اوســت. حافــظ نيــز كــه 
شــعرش برآيند همه نمودها و نمادهــاى فرهنگ ایرانى 
« مى داند  اســت، »نســيم باد نوروزى« را آمده از »كوى يار
كه اگر انسان از این باد مدد بگيرد، مى تواند به نورانيت 
دل و جان برسد: »ز كوى يار مى آيد نســيم باد نوروزى/ از 
این باد ار مدد خواهى چراغ دل برافروزى!« ديگر شاعران 
هــم ستايشــگران آیین هــاى نوروزى انــد؛ به شــکلى كــه 
مى تــوان بــا تســامح ادعا كــرد كــه اگــر دیــوان هر كــدام از 
شــاعران بــزرگ ایــران را ببینيــد، يک يا چند شــعر بســيار 

زیبا در توصيف و تفسير آیین نوروز در آن مى يابيد. 

    اگرچــه برخی آیین هــای باســتانی ایران با ظهور اســلام 
و مسلمان شــدن ایرانیــان دســتخوش تحــول شــد، امــا 
« از آیین های بســیار قدیمی این ســرزمین اســت  »نــوروز

که در دوره اسلامی و برای مردم مســلمان ایران همچنان 
ظهور و بــروز خــود را حفــظ کــرده و تــا زمانه مــا نیــز منتقل 
شــده اســت. درباره جنبه های دینــی و مذهبی عیــد نوروز 

بفرمایید. 
 قبــل از ایــن كــه در ایــن بــاره بگوییــم، بايــد تأكيــد كنيم 
كــه اگرچــه مركــز آییــن نــوروز از دیربــاز تاكنــون در ميــان 
مــردم ایــران بــوده اســت، امــا ماننــد بيشــتر آیین هــاى 
اســاطيرى این ســرزمين، نوروز نيــز هم محــدوده فلات 
ایــران و هــم گســتره ســرزمين هاى پیرامونــى آن يعنــى 
منطقه اى بزرگ تر از كشــور ایران كنونــى را در بر مى گيرد؛ 
به شــکلى كــه امــروز عــلاوه بــر ایرانيــان، شــمار بســيارى 
از مــردم افغانســتان و پاكســتان و هنــد و تاجيکســتان 
و ازبکســتان و تركمنســتان و جمهــورى  آذربايجــان و 
ارمنســتان و تركيــه و عــراق و حتــى برخــى كشــورهاى 
ديگــر در حــوزه تمدنــى نــوروز قــرار دارنــد و ایــن آییــن را 
بــزرگ مى دارند و متناســب بــا فرهنــگ بومى خودشــان 
جشــن هایی ویــژه آن برگــزار مى كننــد. ایــن گســتره نيــز 
بــه آن دليــل اســت كــه فرهنــگ ایرانى به طــور كلــى فقط 
محــدود بــه ســرزمين ایــران و حتــى محــدود بــه فــلات 
ایران نبــوده و از قديمى ترین ايام تاكنــون در طول تاریخ 
همــواره ســرزمين هاى پیرامونى خــود را تحت  تأثيــر قرار 

داده است. 
مهم ترین سند این مدعا نيز همين عيد نوروز است كه 
در همه این سرزمين ها جشــن گرفته مى شود، در حالى 
 كــه همه مى داننــد مركزيــت آن در ميــان مردم ســرزمين 
ایران بــوده و اكنــون نيز در كشــور ما فراگيرترین جشــن 

ملى و مردمى است. 
امــا نکتــه مهــم دربــاره نــوروز آن اســت كــه ایــن آییــن 

 » « و »عيد نوروز  »بهار
حسین محمدی اصل 

چاردیواری

ــگ ایـــرانـــى  ــن ــره در ف
بــــــه ویــــــژه در شــعــر 
فـــــــــارســـــــــى تـــجـــلـــى 
ــى داشــتــه  ــانـ ــشـ درخـ
است. شاعران ایران 
ــف بـــهـــار و  شـــعـــرهـــاى بـــســـيـــارى در تــوصــي
ستايش نــوروز از خــود بر جــاى گذاشته اند. 
« بــه عــنــوان احــيــاگــر طبيعت و »عيد  »بــهــار
« در بزرگداشت این گردش ليل النهار  نــوروز
ــــى از  ــران ــ ــوام ای ــ ــ ــه در اق ــور و شـــوقـــى كـ ــ ــا ش بـ
ــرده اســــت، در  ــ گــذشــتــه هــایــی دور ايــجــاد ك
حقيقت زندگى تـــازه اى را بــراى انسان ها به 
 ارمـــغـــان مــــــى آورد. در مــعــارف اســلامــى نيز 
روايات مشهورى درباره عيد نوروز و انطباق 
آن با مناسبت هاى ویژه دينى و مذهبى آمده 
« در ادبــيــات  اســـت. دربــــاره بــازتــاب »نـــــوروز
فــارســى و جــايــگــاه آن در فــرهــنــگ ایــرانــى و 
اسلامى با دكتر یوسف بينا، شاعر و استاد 
دانــشــگــاه بــه  گفت وگو نشستيم. یوسف 
بينا، اهل خراسان و دانش آموخته دكتراى 
ادبــيــات فــارســى اســـت كــه چــنــدى اســـت بر 
موضوع انديشه هاى شاهنامه فردوسى و 
استخراج مفاهيم حماسه ملى ایــران تمركز 
دارد. این كارشناس و سخن پژوه با ذوق و 
قريحه اى ویــژه دربــاره تاریخ و رســوم ایرانى-
« با ما سخن گفته كه   اسلامى به ویژه »نــوروز

در ادامه این نوشتار مى خوانيد.

نگاهی به آیین باستانی نوروز در ادبیات و دین
 در گفت وگو با شاهنامه پژوه و استاد دانشگاه

« تجلی دلبستگی به  »نوروز
فرهنگ ایران و آموزه های اسلام


