
پ�شنهادهای نو�و�ی تح����ه قفسه ک�اب
۵ ����� ���ب و دا�ــ�ــ�ن �وز�ــ��ــ� ��م ��

�ــ� �ــ�ــ�ــ�  ۲۳ ا�ــ�ــ�ــ�  ۱۴۰۱ • �ــ�ــ�ره ۲۰۴

ــ�، ���  ــ� آ�ـ �ـــ� �ـ ــ� �ـــــ�روز  ا�ــ

ا���م ا����

����� اد�� و 
و��ا���ر

ــ�ن �ـــــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ت  ــ ــ� �ـ ــ ــ��ـ ــ �ـ
����� روزه اش ��� �� ��د، 
در���� �� ��دم و ���� ��� �� 
����� ��ده ا�� �� ا�� �����ت 
�ــــــ� �ــــــ��ــــــ� �ـــــــــ���ـــــــــ�، در 
��� ���� زد�� ���م �� ��د و 
ــ�ــ�ون �ــ� ���  ــ� ر�ــ� آ�ــ�ــ� از � �

�� آ��، ���ان ����� ��ای ���ب ��ا��ن �� ���� د��ن 
��ار��. از ا�� رو، ��دم در ا�� روز�� ���ب ��ی ���� 
و ��� ��ان را ��و� ��� ���. ��ن ��� �ی ������ �� 
، ��� ��د دل ��  و ر��ت ��ی ���از�����ی آ����� ���ر

���ب ��ی ��� ��ان و ����� و�� روا�� داد.
��ه ر���ن �� ���� ���� ا��، و��� ��و� �� ��د �� 
 �� ��د��ن ��� �� ���� در ����ت ����� روزه داری 
���ب  ���� �� ا��ر ��ردن و ����� ���� �� ��داز��، 

��ا��ن ������ ����� ��ا����د �� ا���� ������ ����� 
��� ا�� �� از ��� ��� ��ا��! 

������د �� ��ا��ن ������� ��ی ����ر ������ن 
ا�ــ�: «�ــ�رک و�ــ�ــ�»؛ ��������ر���� از ��� �� ��� 
���ر ارو����، «ا��������»؛ ��������ری از ��� راوی 
�� ��� ا������ل ����� و «��ی ����»؛ ������ری از ���ر 
��. �� ��د ا���� را ��ا�� و �����، در ����� ��ی  ��ا

���ی ������ه ���� ��.

ــ�ا �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� را  ۱ «�ـ

������ ����

����� اد��

��ا��» ا����� ������� 
۲ «ا�ـــ�ـــ�ـــ�» �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� 

���ن ا���ی 
۳ «��� ���ن ز���� �� راه �� رود»  

����� ���� ���� �����
������� ������ه ا��������  ا����� 
���� ��ای ����� ��ر�� ز��ن ر��ن ��ان آ�����. 
ا�ــ�ــ� او را �ــ� �� ���� «و���� دو�ــ�ــ� �ــ�ه»، «�ــ�رون 

ــ��ــ��ــ�د» �� ������؛  در�ــ� �ــ�ــ�ــ�» و «�ــ�ا�ــ�ــ� �
 ������� �� ��ن ��� و ز�ــ�ن ��ص  �� و�� ر��ن ���� 
ا��. ا�� از او ��� از ر��ن ���ب ��ی د���ی ��� �� ��ر�� 
����� �� را ��ا��» ��� از  �� «��ا ����  ����� ��ه 
آ�����. ���ان ا�� ���ب �� ������ ������ در ��رد 
اد���ت ا��، از ��م او��� ���� ����� ��ه  و در آن �� 
 ����  �� ����� �� ��ا آ�ــ�ر  ا�� ����� �ــ� �ــ�دازد 
��ل �� از �������ن، �����ن ��ا��ه �� ����. از ��� 
�� در ��ا�� ��ا��ه ا��، ����  وی آ��ر ����� را ��� ا

�� ��ر د��� در �������� �� 
���ا���؛ ز�ــ�ا ����ر �� ����� 
�ـــ�، در�ــ��ــ� �ــ�ن از ا�ـــ� ��� 
����� ��ده ا��. او در ادا�� 
ــ�ر ����������  �ــ� �ــ�ر�ــ� آ�
از ��ن ���رم ��� از ���د 
ــ�ـــ�دی  �ــــ� �ـــــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـ

��دا��� ا��. ���� ا�� �� ����� 
����ی �� در ���ر ا�� ��������ن ا��.

۱ ا�ــ�ــ�ن آ�ــ�ــ�ن؛ ا�ـــ� ا�ــ�م 

ر�� ������

������ر

 ������ ����� ، ���� ��ر
�������� ا��م ���� ��ر 

۲ �ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ت؛ �ــ��ــ�ــ� 

��� زاده ��� ����ان
؛ ���� ����ی ���  �ــ�ار  ۳

������ن
 ������ �� �� ا�ــ�م ���� �ــ�ر ������ ا�ــ� را دا�ــ� 
���ی ��د و ا����دا�� و ������ ��ی ���� �� در ��� 
����� ��د، ������ ��� ��ور����� را ��ض ���. در وا�� 
���� ������ و و��ت ��� ��دم ��ور�����، ��� ���� 

��وژه او ��د.
���ر��ی ��ب و در ذ�� آن ا���د ����  ��دن   ����
�� ا��  و ���، ���� ای از ��وژه ا��م ���� ��ر ��د. ا
��وژه �� ������ ا���م �� ��، ا���ر ����� د��� در��ره 
ا��م �� ����� ���ا �� ��د و در ��م ���ی ���� ����اری 
د����گ ��� د���ی ������ و د���ی ا��م ر�� ����� 

�� ��د �� ����. 
«ا���ن آ���ن» ������  ای از ����ا�� �� و ����� ��ی 
���ب  ا�ــ�م ���� ��ر در�ــ�ره ا��م ���(ع) ا�ــ�. ا�� 
�ــ� �ــ�ــ�ت �ــ�ــ�(ع) ا�ـــ�وز در �ــ�ــ�ن ��  از �ــ� �� ���� ا
���� ���ن �� داد؟  ���ر دا��، �� �� ��د و �� وا

��د   ����  ��  ���� �� و 
ــ��ــ�  ــ� �ـــــــ�ال، � ــ ــ� ا�ـ ــ �
����. �� ا��  ����� ا�� 
���ب، در ��ر�� ��� ���� 
و ���(ع) و ���� را ��ای 
ا��وز �� ��ز��ا�� �� ���. 
ا�ــ�ــ�ن آ�ــ�ــ�ن، ����� 
«در  �ــ�ــ�ــ��ــ�  از  �ـــ�ـــ� 

» ا��  ����و ا����� ا��م ���� ��ر
او در�ــ�ره  از ����ا�� �� و ����� ��ی  �� ������  ای 

ا��م ���(ع) ا��.

 �� از ۲۰ ��ل

����ر�� 
��ا���� زاده

������ه

ــ�ی �ــ�ر�ــ�ــ� ـ  ــ ــ�ن � ــ ــ�ــ� ر� در �
�ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� روا�ـــ� 
 ������� ز�ـــ��ـــ�  از  �ــ�ــ�ــ� 
و����   �����  ���� �ــ�دا�ــ�ــ� ، 
ــ�اد را ��� در دا�ــ�ــ�ن ��د  و ا�ـ
 ������ از   ��� �ـــ�ده ا�ـــ�.  وارد 
����� ��ی ا�� �����، ���ب �� 
از ۲۰ ��ل ا�� ����ن ����ر ا��. در ا�� ���ب ���� و 
ز���، در دل دا����� �� ��� و �� از ���د�� و در���ی �� 
و ا����� ��ی ����� �� ���اه ����� ���، ��� ���� 
و���� از ��ود ��ل ۳۰ �� ۳۸ ���ی را ��ور �� ����. دا���ن 
�� ���ر ���ب ا��ذر در ��م و ا���ا��ت او �� ���و�� آ��ز 
�� ��د و در ادا�� �� ����ا��ی ��� ����� ��م، ���� 
ا���ا������� و ��� ���� �� ر���. ����� ا��� 
�� ��م و ��ز�� ������ه ���ه ���و��  دا���ن، ����، �� ��
ا��، ��� ��� و ���و�� �� ��د�� �� ا���. از ���� ����� 
ا��ذر او را �� ��د�� وا�� دارد و ������ ���م و ���� ��د 
و ����اده اش در ��م! ��ل، ���ری ���� ا�� ���ب ا�� 

�� �� ���� در دل دا���ن ���ن ��ه ا��.

���ب ����
دا����� ����ه، روان و ز��� �� ا��س روز ����� ��ی �� 
���� ���� �� ��م ������ �� در ��ه ر���ن ��ای ����� 
�� رو����� در ���ن �� رود و �� ��ه آ��� ز���� �� ���. 
��ا����   ���� �ــ�  �ــ�د  ���ب  در   ����� ا������� 
ار���ط د�� و ����، ����ری و ������� و ���� ز��� 
���. ����ی ���� ��� ��  ���� را �� ��دم رو��� ���ن 
��ا��ن ���ز ����� و ����� ���� و ���ن ا���م ��ای 
���� ��� ���، ���� �� ار���ط ���ی �����، ��ی  ��دم ا
درد دل ا���� رو��� �� ����� و ��ش �� ��� در ر�� 
����ت ��دم ���� ���. ا�� ا���ق، او را ����� �� �� 

رو���� ����وت ��ای ا���� ���� 
�� ���؛  ��� �ــ�ل �ــ�ی  �����ن   ��

���� �� ��ا�� ���� را ��� آ��ن ��ز 
��� و ��� از ��� ا����ار ��د. ���ب 
����، دا����� ����� ����ه، ����� و 

د����� ا��. 

۳۶۵ روز در ���� ��آن
ــ�  ــ ــ�� ــ ــ� ا� ــ�ــ ــ�ــــ� �ــ ا�ــــــ�ــــــ�د �ــــ�ــ

ا��� ���� ای، ۳۶۵ ��� از ��آن را �� ���� ���� �� 
آ�� و ���� ��� آ�� �� ��د ا����ب ��ده و در �� ���، 
، ���� ��ی اد��  ����� ������ از آ��ت را �� ���اه ا���ر

و �����ت ����ط �� ����ن آن ���، آورده ا��. 
�ــ�ن ا�ــ��ــ�،  ا�ـــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ��ــ�ت �ــ��ــ�
������، ا�����، دا����� و... ا�� و �ــ�ارد ������ 

را در ���� ���د.
���ب ز���، ارز���� و �� ������ ��ای ار�����  ����ر 
���� �� از ���� ��وت آ��ت �� ��آن ا��. �� ���ان ����� 
در ���� از ���ب ����� ا��:  ا���ن �� ��ا و ����� �� 
��ف ا��ار و ���دت ���� ��� ��د ���� ����� ��ی 

وا��� و ����� دارد. 
���ن �� ���ی �� ���� :

���� �� زر ر��ی ا��ر ��ش     
 �� ����� ���ی ��� �� ��ش

ا��� و ��ا�� ����� ز ��       
�� ا�� ا�� ����د ����� و ��

و ����� �� ����:
���� ����� ��ا، ا��و���       

���� را ��� وا�� �����

نوروز

۲۳ قصه از تولستوی
 ��� �ــ��ــ�   ������ ا�ـــ� 

���� ����ی

������ه

دا���ن ����ه از ������ی ا�� 
�ـــ� �ـــ��ـــ� ا�ـــ�ـــ�ـــ�رات �ــ�ــ�ه 
�ـــــــــــــ�دآوری �ـــــــ�ه و �ـــ��ـــ� 
دا���ن ��ی ���و�� از ���� 
»، «دو  ��ه ا�� و ���ر «��ا آ
�����د»، «�� �� ��� ���، 
��ا �� ���»، «د��� ��� ��ی ���� �� از ��د��»، 
«ا���س»، «�� ��رک د���»، «��� �� و ��� ��ن»، «�� 
������ر  �ــ�ــ�ار ز��� ���ز ا�ــ�»، «��� �ــ��ــ��ــ�»، «
 ، ��ر ��ان»، « �����ن»، «���ه ���� �ــ�رات»، «����ر 

��گ، ����ری»، «��� ��ا��ه» و ... ا��.
ــ�ی �ــ��ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  ــ� � � ــ� از و�
 �� ������ت آن �� ����� ��ی ����ی ����ی ا��. ا
���ا��� درو����� ��� ا�� ������ را �� ��رت ���� 
���ن ����، در �� ���� ���� ������ �� ������ی ��� 
����� او���� را �� ���ن ����� ا��ق و ر���ر ����ی 
ا�ــ� ������ �� ��ا�� �����  ا������ داده ا�ـــ�. 
����� ��ای ��و� ������ آ��ر ���� اد���ت دا����� 

ر������� رو��� ����. 
�� �����ت و ���ت �����  �� از ���� ا��ادی �����  ا

در آن ��ا���ن ا���� دارد 
و ����� �ــ� �ــ�ل ���وف 
�ـــ�ـــ�ون  �ـــ��ـــ�  از  را  ــ�  ــ �

�ــ� �ــ�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ــ� �زم 
ا�� آ��ر آ���ان ���ف 
 �� ����؛ ��ا  را ������ 

��ای او ��� �����ت ��� 
ا�ــ� و �� �ــ�أت �� ��ان 
��� از ���� ���������� 

ا�� �� از در ���ر �� ��ار دادن �����ت �� �� ����� 
�� ر�� و ����� ���� دا���ن را ��دازش �� ���. 
���ف ������ت ����ری در ز���� اد���ت دا����� و 
�� ���� از ارزش اد�ــ� و ���ی �����  ������ دارد 

����ردار ا��. 
ــ�ر ا��  ــ�ای ورود �ــ� در�ـــ�ی ���� آ� �ــ� ��� �ــ� ر�ــ� �
 ������ ������ه ��رگ، ���� ���� ��اغ دا���ن ��ی 
�� ��ود ��� �� ۱۰ ���� ا��  ��و��. دا���ن ���� 
����ه ���ف ����  ���ب ������ دا���ن ��ی  و در 

ا����رات ���ه ��دآوری ��ه ا��. 
���دور دا�������� از ��������ن ����ار اد���ت رو��� 
ا�� �� �� ����� ��دازی ��ی درو�� و ��������� اش 

����ر ��ه ا��. 
ــ�  ����� ��ی ذ�ــ�ــ� و روا� �ـــ�ای او د�ــ��ــ��ــ� �ــ� و 
 ��� �ــ�ــ�اره  و  دارد  �ــ� �ــ�ا�ــ�  ا����   �� �����
�� ��� �� ��ه زدن ����ت �����ه ��دی ����� �� و 
�������ری ��ی ا������، د���� ��ی ���� ��دش 

 .��� � را ���
ــ�دازی �ـــ� روان �ــ�ــ��ــ�  ــ� � ــ� ــ� ــ� او �ــ�ــ��ــ�ن �ـــ� �
ــ�  ــ� در �ــ�ــ�ــ� را�ــ� �ـ ــ� �ــــ� �ــــ�دازد  ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� �
�ــ� �ــ�ان �� ر�ــ�ن �� �ــ�وش، ����� و �����ت ا�ــ�ره 
�ــ�را�ــ�زوف، �� ��ی  �ــ�د. د��� آ�ــ�ر او ����� �ـــ�ادران 
ــ� و�ـــــ�ه ای  ــ�� ــ� ــ� از �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� � ــ� رو�ـــــ� و ا�ـــ�ـــ� �

����ردار ا��. 
����ه او ��� �����ن ا�� و  �� در دا���ن ��ی  ا�� و��
��ای آ����� او��� �� ��� ا�� ������ه، ���ب �����ر��ی 
����ه از دا�������� �� ���� ا����رات ���� ����� 

��ه ، �� ��ا�� را���� و ���� ����.

پ�شنها د ویژه 

وصف العیش، نصف العیش

چرا باید کلاسیک ها را خواند؟

در قلم�و اندیشه امام موسی صدر

۳ پ�شنهاد مذهبی و نو�و�ی

در قلم�و اندیشه امام موسی صدردر قلم�و اندیشه امام موسی صدر


