
ز���ـ� �ـ� ��ز�ـ�س ��ـ�� ��ـ� �ـ�د، در ا�ـ�م �ـ�روز ���ـ�� از ا�ـ�م د��ـ� ا��ـ�وار 
��دم ���� ر� ���� و در ا�� ا��م ����اده ای دا��ار از د�� دادن ��ن ���� 
�ـ�د ��ـ�د. �ـ�ل ۹۷ ، �ـ� �ـ�ل ����ـ� و روز اول ��ـ�، ��ـ�� ��ـ� �ـ�دم. 
�ـ�ود �ـ��� ۲۱ �ـ�ل ���ـ� ����ـ� �ـ� و �ـ� �ـ���� از �ـ�و� �ـ�ل ���ـ� 
�� ���ـ�. در ا�ـ� �ـ�ت ��ـ� ��ـ�س در�ـ�رد ��گ �ـ�ی ��ـ��ک دا�ـ�� و 
د���رات �زم را ��در ��دم. ��ود ���� ۲۲:۳۰ ��د �� ��ر د��� ���� ���� 
��ـ� ز�ـ� �ـ�رد. ا�� �ـ�ر ���ـ�ر ����ـ�ی ۱۰۶ ����ـ� �ـ�د �ـ� ا�ـ�م �ـ�د �����ـ� 
در ��زه ا�ـ������ آ��� ر� داده ا�ـ�. و��� �����ت را از او ��ا�ـ�� ���� 
�ـ� �ـ�دی ���ـ� و ��درز�ـ� را �ـ� ���ـ� زده ا�ـ�. �ـ�دروی و�ـ�ه ��ـ� د����ـ� 
آ�ـ� و در ��ـ�ن ����ـ� �ـ� �ـ�ل �ـ� �ـ� ��ـ� ����ـ� در ����ـ�ن �ـ���ن ر���ـ�.

و��� ����� ������ن �� ���� ���� ��د��، د��م �� ��� ��� ��� ��ه ا�� 
و ر�� ��ر ��اغ ��ی ��درو��ی ���� روی ������ن �� ��د����� �� ���. 
���ـ� ���ـ� ��درو�ـ�ی ���ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ�د �ـ� ا�� �ـ� ��ـ�ز �ـ���� از آ�ـ�ز 
�ـ�ل �ـ� ����ـ�� ���ه �ـ�ی ���ـ��و ا���ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ� �ـ��ره ۴۷ ����ـ� و 

در ����ـ� آن ���ـ� ����.
 ���ـ�ر ����ـ�ی و��ـ� �ـ�ا د�ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ�  دوم را�����ـ� ام �ـ�د و در �ـ�ل 
���� ��� ��� آن �� ����اده ����ل �� ����� ���� ا�� ����� ��ر ����اده 
ا�ـ�. �ـ� دا�ـ� ���ـ� ر�ـ��م ��ـ� زن �����ـ�ل را د�ـ�م �ـ� �ـ�ق �ـ�ن روی 
ز��ـ� در ��ـ�ر �ـ��ه ��� �ـ�� ا��ـ�ده �ـ�د . ���و�ـ�ی ��ـ��� ���ـ� ��ـ��ل 
��� �ـ�داری و ����� �ـ�داری از ��ـ� ����ـ� ��د�ـ�. ���ـ� �����ـ� �ـ� �ـ�ا د�ـ� 
��د�� آ�� و ���: زن ������ل �� ا���� ۷ ���� ���� �� ���ط ����� ���� 

����� �ـ��، ز�� �ـ��� و ��� ���� را از د�ـ� داده ا�ـ�.
 ���ـ�ت وارد �ـ�ه �ـ� ��ـ� �� ���ـ� ای �ـ�د �ـ� ��ـ�� �ـ�د ��ـ� از روی ���ـ� و 
�� ���م ����ت ���� وارد ��ه و ����ی �����  ������� ر� داده ا�� ��ا

��ـ� ��ـ�ر ��ـ� ا���ده ��د.
��ـ� �ـ�در ���ـ�ل   در ���ـ� ��ـ� ا��ـ� ����ـ�ی �ـ�ر د��ـ� ��ـ� �ـ� آ�ـ� و 
��ـ� �� �ـ�ت ��ـ�و� �ـ�ه �ـ�د �ـ� �ـ� ����ر�ـ��ن ����ـ� �ـ�ه و ��ـ� آ���ـ� 

���ی �� �� د�ـ�� ر�ـ��ه ا�ـ� ز��ه �� ���� و از ا�� ����� ��ن �ـ��� 
�ـ� در �ـ�ده ا�ـ�.

 در ��ل ��ر�� ���� ��م ��دم �� در ��� از ا��ق �� ��ای 
���ـ� ����ـ� را ��ـ� �ـ�د. و��ـ� وارد ا�ـ�ق �ـ�م د��ـ� و 

��ـ� ��ا�ـ� را د�ـ�م �ـ� ��ـ��ل ���ـ� و زاری ��د�ـ�. از 
آ��ـ� ��ا�ـ�� آرام ���ـ�� �ـ� ���ا�ـ� �����ـ�ت را ا��ـ�م 

د��. ��� ��ان �� از ��� د���� و �� ��ردن �� 
���ان آب ���اری آرام �ـ� و �ـ�و� �� ���� ��د.

 او در���� �ـ� ��ا�ـ� �� ��ز�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� آ�ـ�ی 
���ـ� �� ����ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ���ن آ�ـ� و 

ک را ر�ـ� زد. ��ر�ـ�ن ا�ـ� ����ـ� ����ـ�
 از او ��ا��� ���ده �� ���� ��� �� ��� از د����� 

�ـ��ت ���: ��ر و ��درم �� ������ ا���ف دا�ـ���. 
�ـ���� ��ـ� �ـ�رم �ـ� �ـ� ��ـ�س ���ـ� و ��� �� �� ��ا�� 

�� ��ل �� �� ���� ����� و ��ورت �� را ���ر ���ارد. �� ���� 
د��ا�ـ�ی آ��ـ� ��ـ� و��ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� و ��ا�ـ�م �ـ�ا �ـ�ه و در 

���ـ� ای د��ـ� ز���ـ� �� ���ـ�. و��ـ� �ـ�رم ا�ـ� ���� �ـ� را 
�ـ�د ��ـ� آرام �ـ�م و ��ـ� �ـ�دم �� ��ا�ـ� �ـ�ای ����ـ� 

۴۵ ���ـ�ن د�ـ�. ��ـ�ز  �ـ� د��ا����ـ�ن 
د���ـ� از �ـ�ل �ـ� ����ـ�� �ـ�د 

�ـ� دل �ـ�ره ����ـ� 

����ـ� و �ـ� ��ا�ـ�م ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ر و �ـ�در ��و�ـ�. و��ـ� ����ـ� 
���� آ���� ���� ز�� زد�� ��� در را ��ز ���د. ��د��ن �� ����ی �� دا���� 
در را �ـ�ز ��د�ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ�ق �ـ�ن �ـ�در و ��در�ـ�رگ ��ـ�ر �ـ��ه ��� �ـ�� 
رو�� رو �ـ��� .�ـ��� �� اورژا�� ���س ������ و و��� ���� و اورژا�� آ���� 
ا�ـ�م ��د�ـ� �ـ� ��در��ر�ـ� ��ـ�ز �ـ�ن دارد، ا�ـ� �ـ�درم �� ��ـ� �ـ�ت ��ا�ـ�ت 
���� را از د�ـ� داده ا�ـ�. ��� دا�� ��ا ��رم در �ـ� �ـ�ل �� ا�� ����� 

ک را ر�ـ� زد و �ـ� را دا �ـ�ار �ـ�د. ����ـ�
 ��ـ� از ا��ـ�م ��ر�ـ� ���ـ� �ـ�م د�ـ��ر دادم ��ـ� �ـ� ���ـ�� �����ـ� ����ـ� 
���ـ� را ���ـ�ر �ـ�دم �ـ� ���ـ� �ـ�اری  ���ـ�ن اداره ��ـ� ���ـ� آ �ـ�د و ���ـ� از ��رآ

را ����ـ��� و د�ـ���� ����.
 ��� از ��و� از ���� ����� �� ����ر���ن ر��� �� ��ی �� ��در��رگ ����اده 
���� و ���� ����ی از ا�� ����� �� د�� آورم ا�� �����ن ����ر���ن ا��م 

��د�� او ���� ��� ��� ���� و ا���ن ���� و ��ز���� از او و��د ��ارد.
 ��ود ���� ۲ ����اد ��د �� �� ��� ���� ���� ��دم و در ���م ��ل ���� 
�ـ� ا�ـ� ��ـ� �� �ـ�دم �ـ�ا ���ـ� �ـ�دی در �ـ� �ـ�ل �ـ� و �ـ�ی �ـ��ه ��� �ـ�� 

.���� �� د�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� �����
روز �ـ�م ��ورد�ـ� �ـ� ��ـ���ت ر��ـ� و روز ��ـ� �ـ�ر د��ـ� در ��ـ� ��رم ���ـ� 
��. ���ز ����� از ���رم ������ ��د �� ��دی را د�� ��� زده وارد ���� 
��د�ـ�، از ���ـ�ر ��ر�ـ� ��ا�ـ�� ��و�ـ�ه اش را ��ا�ـ� ��ـ�ورد و او ���ـ� �ـ� ا�ـ� 
��ـ�ن �ـ�د ������ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ���� �ـ�  از ����ـ� �ـ�ل ����ـ� ����ـ� 

ک �ـ�ه  ا�ـ�. ����ـ�
�ـ�د ۵۴ �ـ��� �ـ� ����ـ� ���ـ�ه و ���ـ�ی ������ـ� رو�ـ� روی �ـ� ���ـ�. ��ـ� 
ا����ـ� در و�ـ�دش ��ـ�د و از ����ـ� �� �ـ� ����ـ� �ـ� ��ـ���ن ���ـ�. از 
او ��ا�ـ�� در �ـ�رد ����ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ� آرام �ـ�و� �ـ� ���ـ� �ـ�د و 
���: آ��ی ���� �� از آن ز���� ���� ��ه ��دم. ��� در ز���� �� د���� 
�� ��د�� و ���� ���� �� �� ���ا�� ز���� را ���� ���. ���� ای ��� دو ��ر 
د��ا دا���� و ��� روزی �� ����م ��� ��دم. ا�� ز���� 
��ا�ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ه �ـ�د و �� ���� 
���� د��� ��� ��ا��� �� ����م 
ادا�� د�� ا�� ���ی �� ��ای 
���� ��ا�ـ��. ��� روز 
��ـ� از �ـ�ل �ـ� �ـ�ر د��ـ� 
د��ا���ن �� و �� از 
���� ���ون زدم. روز 
����ـ� �ـ�ل ���ـ� 
ر  �� �ـ� �� آ ی  ا �ـ�
�� ��ـ�  ش  �ـ�
��د�ـ�  �ـ��� آ�ـ�� 
�ـ��ه  �ـ�  و��ـ�  ا�ـ� 
��� �ـ�� ���ـ��� ��ر 
د��� ����م از ا���ف �� 
���� ��د و ��درش ���� او 
را ���ـ� و �ـ� را ���ـ� ��ـ�م ا����ـ�ت 
 دا���. ������ ��م و �� آ������� ر���، 
�����ـ� ��دا�ـ�� و �ـ� دوی آ��ـ� را �ـ� ���ـ� زدم و از ���ـ� 

��ـ�ون زدم.
�ـ�دم ا�ـ�  �ـ���� ��ـ� و��ـ� ����ـ�م آ��ـ� ����ـ�ن را از د�ـ� داده ا�ـ�، �ـ�ار 

��د�ـ�. ���ـ�ران در ��ـ� از ����ـ��ن �� �ـ�ا ����ـ��� و د�ـ���� 
 در �ـ�ل �ـ�ت ��ز���ـ�  و ����ـ� ��و�ـ�ه ��ـ� ا�ـ�ی از ��ـ����� در ��ـ�ه �ـ�د 
�����ـ�ل ��ـ�د. ��ـ� از ���ـ� ��و�ـ�ه را ���ـ� و �ـ� داد��ه ار�ـ�ل �ـ�دم. ����ـ� 
��ـ� �� �ـ�دم �ـ�ا ���ـ� د���� �ـ� و �ـ�م ���ـ�ل ��ـ� ���ـ� �� �ـ�د ���ـ� 

�ـ� ر� د�ـ�. ����� �ـ�ی �����
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نوروز سبز را سیاه نکنید

با فرارسـیدن روزهـاى پایانى 
و���� آ�� ����� ��

����� ����

سـال و نزدیکى سـال جدید و 
آغـاز مسـافرت هاى نـوروزى، توجـه بـه مسـائل ایمنى 
در طـول روزهـاى سـفر بـراى تفریـح ایمن و سـلامت 
هموطنـان، بیـش از پیش اهمیت پیـدا مى کند. آمارهاى 
سـالانه از حوادث مختلف در طول سـفر و خطرات جانى 
پیـش آمـده براى شـهروندان که سـبب بـروز اتفاقات 
تلـخ و حتـى مـرگ آنها شـده، ارائه تذکرات پیشـگیرانه 
را ضـرورى کـرده اسـت. از جملـه حـوادث پرتکـرار در 
سـفرهاى نوروزى شهروندان، گازگرفتگى و مرگ ناشى 
از آن اسـت کـه بـا رعایـت چنـد نکته سـاده، مى توان از 
بـروز اتفاقـات ناگـوار و بجا ماندن خاطرات تلخ از سـفر 

جلوگیرى کرد.
طبیعت گـردى در ایـام نـوروز و برپایـى چادرهـاى 
مسـافرتى در اماکـن مختلـف بـراى گشـت و گـذار در 
طبیعـت، همـواره بـا بـروز حـوادث گازگرفتگـى و مرگ 
ناشـى از آن همراه بوده اسـت. بنابراین حتما در برپایى 
چادرهـا و اسـتفاده از آن به مـدت طولانى نکات ایمنى را 
رعایـت کنیـد تـا نوروز سـبز به سـیاهى و تلخـى تبدیل 

. د نشو
در صـورت نیـاز به گـرم کردن محیط داخـل چادرها، به 
هیـچ عنـوان از آتـش یـا گاز پیک نیکى اسـتفاده نکنید. 
انتشـار گاز مونوکسـید کربن(CO) و دى اکسـید کربن 
(CO۲) حاصل از آتش در فضاى چادر سبب گازگرفتگى 
و مـرگ خواهد شـد. انجـام این کار بخصـوص در زمان 
اسـتراحت و خـواب، بسـیار خطرنـاك و عـلاوه بر خطر 
گازگرفتگـى، خطـر بـروز حریق ناشـى از آن نیز بسـیار 
بالاسـت. براى گرم کردن چادرها، بهتر اسـت از وسایل 

گرمایشـى شـارژى مخصوص چادر اسـتفاده شود.
در صورت اسـتفاده از چوب براى تامین گرماى چادرها، 
اسـتفاده از چادرهـاى خیمـه اى به جهت داشـتن تهویه 
سـقفى یـا چادرهـاى مجهز به دودکش ضرورى اسـت، 
البتـه بـه هیـچ وجـه در طـول شـب از ذغال بـراى گرم 

کردن محیط اسـتراحت اسـتفاده نکنید.
در زمان اسـتفاده از وسـایل گرمایشى، ورود و خروج هوا 
در چادرها بسـیار مورد اهمیت اسـت، بنابراین از بسـتن 

منافـذ و تهویه هاى چـادر خوددارى کنید.
در صـورت بـروز علائـم گازگرفتگـى ماننـد احسـاس 
سـنگینى هـوا، تهـوع، تارى دید، سـرگیجه و ... سـریعا 
چـادر را بـه سـمت فضـاى آزاد تـرك و بـه نزدیکتریـن 

مرکـز درمانـى مراجعـه کنید.
اگـر بـه دلیل نقـص فنى خودرو، مجبور به توقف شـده یا 
نیازمند استراحت در طى مسیر هستید، اگر خودروى تان 
سیسـتم گرمایشـى مناسـبى نـدارد ، براى گـرم کردن 
خـود از آتـش یـا گاز پیک نیکـى به دلیل انتشـار گازهاى 
سـمى، اسـتفاده نکنیـد. بیشـتر سـعى کنیـد لباس هاى 
گـرم بپوشـید یـا در فضـاى بـاز آتـش کوچکى روشـن 
کنیـد و پـس از اسـتفاده، حتمـا از خامـوش شـدن آن 

مطمئن شـوید.

قتل همسر بعد از تحویل سال، 
خاطره بازپرس سابق تهران است
که این هفته روایتگر آن بود
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