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کارگاه زندگی 

چگونه با کودکان 
بیش‌فعال رفتار کنیم؟

ــا زنــدگــی  ــان ب ــودک ک ــا در  کــه ایـــن روزهــ بیش‌فعالی مــســألــه‌ای 
آپارتمان‌نشینی رو به شیوع است و حتی هنگام ورود به مدرسه 
می‌تواند آنها را با چالش‌هایی به‌ویژه در یادگیری دروس مواجه 
کند. طبق آمارها حدود یک‌دهم کودکان مبتلا به بیش‌فعالی 
هستند و اصلی‌ترین علائم آن می‌تواند ناتوانی در تمرکز کردن 
به‌ویژه برای یادگیری دروســی مانند ریاضی و دیکته، ناتوانی 
برای نشستن طولانی‌مدت در یکجا، ناتمام انجام دادن کارها 

و عدم توانایی برای آرام نشستن و بدون حرکت بودن است.
دوره  بــه‌ویــژه  تحصیل  دوران  در  بیش‌فعالی  کــه  آنــجــایــی  از 
کند از امسال  کــودک را با مشکلاتی مواجه  ابتدایی می‌تواند 
طرح سنجش سلامت کودکان در بدو ورود کودکان به دبستان 
بیش‌فعالی و نقص توجه کودکان را رصد می‌کند تا در صورت نیاز 

اقدامات و راهکارهای لازم برای درمان تجویز شود.
که روان‌شــنــاســان معتقدند بــرای درمــان بیش‌فعالی  آن‌گونه 

کرد  می‌توان از راهکارهای مختلف بدون تجویز دارو استفاده 
کــودک به  که از‌جمله این راهکارها می‌توان به فعالیت بدنی 
، ورزش، محدودیت استفاده از  مدت حداقل یک ساعت در روز
موبایل و فضای مجازی اشاره کرد. ورزش‌هایی همچون کاراته، 

شنا و ورزش‌های با توپ برای این کودکان مناسب است.
کودکان  کــردن ذهن  همچنین برخی روان‌شناسان بــرای آرام 

بیش‌فعال استفاده از موسیقی را تجویز می‌کنند.

بازی، زندگی کودک است
روان‌شناسان این شعار را می‌دهند که زندگی بازی نیست اما 
کــودک اســت، بنابراین باید نگاه‌مان را به بازی  بــازی، زندگی 
کــودکــان تغییر دهیم و به ایــن بــاور برسیم که  و اســبــاب‌بــازی 

اسباب‌بازی بر رشد، تربیت و فرهنگ کودک تاثیرگذار است.
اسباب‌بازی‌ها به چند گروه وسایل مفید، مضر و خنثی تقسیم 
می‌شود و اسباب‌بازی‌های مضر متناسب با فرهنگ دینی کشور 
نیست و می‌تواند فرهنگ و پوشش غرب را ترویج کند بنابراین 
حتما باید به پیام اسباب‌بازی‌ها و عروسک‌ها دقت شود چرا که 
حتی نحوه پوشش و آرایش یک عروسک برای کودک‌ پیام دارد‌.

که بر  گر در انتخاب اسباب‌بازی دقت شود از تبعات منفی  ا
رشد و شخصیت کودک خواهد داشت جلوگیری می‌شود، در 
کودکان باید به این نکته  انتخاب اسباب‌بازی مناسب بــرای 
کودکان  که حتما اسباب‌بازی متناسب با سن  توجه داشــت 
باشد تا زمینه مناسبی برای افزایش توان یادگیری، استدلال و 

افزایش مهارت‌های کودک شود.
در انتخاب اسباب‌بازی باید به هویت فرهنگی و معیارهای 
ــودک با  ــرای نــمــونــه وقــتــی کـ ــود، بـ کــم بــر جــامــعــه تــوجــه شـ حــا
کــه شبیه مــدل‌هــای اروپــایــی اســت بــازی می‌کند،  عروسکی 
حس زیبایی‌شناختی او فعال شده و در مراحل مختلف رشد 
گاه ظاهر عروسک بــرای او مجسم می‌شود  به‌صورت ناخودآ
گر این  و به‌دنبال شبیه کردن ظاهر خود با عروسک است و ا
زیبایی بــه‌صــورت برهنگی بــرای او معنا شــود دیگر پوشش 
اسباب‌بازی‌های  البته  شد.  خواهد  کمرنگ  برایش  مناسب 
تربیتی  جنبه‌های  که  می‌شود  تولید  کشور  داخــل  در  مفید 
بسیار مناسبی دارند و باعث تفکر و رشد تخیل کودک می‌شود 
که می‌توان به لوگو و رنگ‌آمیزی اشاره کرد. والدین باید دقت 
کودکان  کــه جنبه ظــاهــری اســبــاب‌بــازی‌هــای  داشــتــه باشند 
کــودک است  سرگرمی است اما جنبه اصلی آنها کمک به رشد 
بنابراین اسباب‌بازی باید به‌گونه‌ای باشد که ذهن کودک را درگیر 
کند و او را به سمت سازندگی سوق دهد و در کنار سرگرم کردن 
کودک، خلاقیت و تفکر او را رشد دهد، همچنین اسباب‌بازی باید 
نزدیک به واقعیت و فرهنگ جامعه باشد و توجه به این موضوع 
کم بر  باعث می‌شود کودک از همان آغاز کودکی، ارزش‌های حا

جامعه خود را شناخته و با آنها انس بگیرد.

وان‌شناس کودک و نوجوان فاطمه راستگو  | ر

یادداشت
بــرای  انتخاب اســبــاب‌بــازی 

وه جامعه  گر

فاطمه 
امیرقهرمانی

کــودکــان اگــرچــه در ابتدای 
امر موضوعی ســاده جلوه می‌کند اما اگر دربــاره تأثیر 
همین بازی‌ها و گــاه اسباب‌بازی‌های ســاده بر رشد 
شخصیت کودکان صحبت شود آنگاه اهمیت موضوع 
ــد. کـــودکـــان و نــوجــوانــان بــا ایــن  آشــکــار خــواهــد شـ
اسباب‌بازی‌ها همذات‌پنداری و زندگی می‌کنند و گاه 
حــتــی از آنـــهـــا الـــگـــو مــی‌گــیــرنــد بــه‌هــمــیــن‌دلــیــل اگــر 
شخصیت‌های خارجی به شکل اسباب‌بازی همبازی 
ــر ســـاده  ــاه ــه‌ظ کـــودکـــان شـــونـــد، هــمــیــن وســـایـــل ب
می‌توانند دوستان صمیمی کودکان شوند و رویای 
بــزرگ‌شــدن همانند آنها را رقــم می‌زنند و زنــدگــی با 
اسباب‌بازی‌ها، دنیای کودکانه آنها را می‌سازد و گاه 
کودک به‌دنبال شباهت ظاهر خود به همبازی‌های 
محبوبش اســت. حتی ممکن است از مــادر بخواهد تا 

مدل لباس و موهایش را به عروسکش شبیه کند.

   نقش اسباب‌بازی در رشد شخصیت

کــودکــان نه‌تنها بــا اســبــاب‌بــازی و عــروســک‌هــای خود 
بازی می‌کنند بلکه با آنها دوست شده و زندگی می‌کنند 
بــه‌هــمــیــن‌دلــیــل انــتــخــاب اســبــاب‌بــازی‌هــای مناسب 
ــد بــه تکامل  ــوان ــی‌ت اهــمــیــت بــســیــاری دارد و حــتــی م
شخصیت کودکان و رشد خلاقیت آنها کمک کند حتی به 
اعتقاد روان‌شناسان کم‌توجهی به انتخاب اسباب‌بازی 
با سن  نامناسب  و  انتخاب اسباب‌بازی‌های خشن  یا 
کودکان می‌تواند روی نحوه رفتار و شخصیت آنها در آینده 
کید  تأثیر بگذارد. به‌همین‌دلیل روان‌شناسان کودک تا
دارنــد با قـــراردادن اسباب‌بازی‌های مناسب در اختیار 
کودکان به آنها کمک کنید تا شخصیت‌شان به بهترین 

حالت ممکن شکل بگیرد.
کـــودک از  کــه شخصیت   بــررســی‌هــا حکایت از آن دارد 
می‌گیرد.  شکل  کودکی  دوران  اسباب‌بازی‌های  طریق 
بـــه‌عـــنـــوان‌مـــثـــال تـــصـــور کــنــیــد دخـــتـــر خـــردســـالـــی که 
همبازی‌های کودکی‌اش، شخصیت‌های غربی در قالب 
کودکانه خود  اسباب‌بازی هستند و او دائــم در دنیای 
که چــهــره‌اش، مــدل مو و لباسش همانند  آرزو می‌کند 
عروسکش باشد و این ذهنیت در کودک شکل می‌گیرد که 

نوع لباس پوشیدنش می‌تواند همانند عروسکش باشد 
کم بر جامعه ایرانی نوع دیگری از  درحالی‌که فرهنگ حا
سبک‌زندگی را توصیه می‌کند و از همین نقطه تفاوت و 

تضادها آغاز می‌شود.
آنها  تربیتی  جنبه‌های  از  یکی  کودکان  مذهبی  تربیت 
کــه می‌تواند از طریق بــازی‌هــا و  در مــراحــل رشــد اســت 

اسباب‌بازی‌های مناسب سن کودک محقق شود.

  از تضاد فرهنگی غافل نباشید

ــه و تـــدویـــن و  ــام ــرن ــرح و ب فــرشــتــه روح‌افــــــــزا، مــدیــر طــ
سیاست‌گذاری شورای عالی فرهنگی ــ اجتماعی زنان و 
کید بر نقش اسباب‌بازی در تربیت کودک،  خانواده با تأ
رشــد و شکل‌گیری شخصیت او بــه جــام‌جــم می‌گوید: 

کــه مشاهده  کــودک و تمام مسائلی  »محیط اطـــراف 
و فعال‌شدن  یادگیری  در  می‌کند 
ذهـــن او نــقــش بــســزایــی دارد و 

بسیار  مسائل  از  یکی 
مــهــم در تــربــیــت، 
ــازی و  ــ ــاب‌بـ ــ ــبـ ــ اسـ

ــزار  ــ ــت‌افـ ــ ــوشـ ــ نـ

است که کودکان از سنین یک یا دوسالگی با این ابزار در 
ارتباط هستند.« بسیاری از روان‌شناسان بر روان‌شناسی 
کودکان از آن استفاده می‌کنند  که  بازی‌ها و ابزارهایی 
کید دارند و از این رو معتقدند که نمی‌توان نسبت به  تأ

انتخاب اسباب‌بازی کودکان بی‌توجه بود.
ــاســی  ــوان مــی‌کــنــد: »روان‌شــن روح‌افـــــزا درایـــن‌بـــاره عــن
کــودکــان بسیار مهم است  اسباب‌بازی مــورد استفاده 
که کودک ارتباط روحی و عاطفی با اسباب‌بازی خود  چرا
برقرار می‌کند و انتخاب نوع بازی و اسباب‌بازی در روح و 
روان کودکان تأثیرگذار است. به‌عنوان‌مثال در قالب بازی 

می‌توان نظم و خلاقیت را به کودک آموزش داد.«
که اغلب  نکته مهم امــا مغفول دیگری 
آن توجهی  خانواده‌ها نسبت به 

ندارند، مسائل فرهنگی در انتخاب اسباب‌بازی است 
که عروسک‌های با پوشش نامناسب یا قهرمان‌های  چرا
کــودک را دچــار تضاد بین فرهنگ  داستان‌های غربی 

بیگانه با فرهنگ خودی می‌کند.

  تأثیر پنهان اسباب‌بازی 
در نوع پوشش کودک

مدیر طرح و برنامه و تدوین و سیاست‌گذاری شورای 
عالی فرهنگی ــ اجتماعی زنــان و خــانــواده درایــن‌بــاره 
ــازی یا  ــر نــوع پــوشــش و ظــاهــر اســبــاب‌ب گـ مــی‌گــویــد: »ا
که  کودک را به سمت مدل‌هایی ببرد  عروسک، ذهن 
مناسب با فرهنگ ایران نباشد برای کودک تضاد ایجاد 
کــودک  گــر بــه  مــی‌شــود بنابراین در چند ســال آیــنــده ا
بگوییم حجاب خود را حفظ کن یا پوشش مناسب 
ــر  ــاورپـــذیـ ــــش بـ ــرای ــ ــاش، ب ــ ــه‌ب ــ ــت ــ داش

نخواهد بود.«
مدت‌هاست که به‌دلیل 
زنــــدگــــی شــهــرنــشــیــنــی 
ــرادی  ــ ــف ــ ــای ان ــ ــازی‌هـ ــ بـ
ــای  ــازی‌هــ ــ جـــایـــگـــزیـــن ب

جمعی کودکان شده است و اغلب آنها با اسباب‌‌بازی‌های 
خود سرگرم هستند. به‌همین‌دلیل انتخاب اسباب‌بازی 
مناسب برای کودک بیش از گذشته اهمیت دارد و باید 
توجه داشت ابزار و وسایلی که کودک با آن بازی می‌کند 
ــد و در تربیت  به انـــدازه دوســتــان واقعی او اهمیت دارن
ــزا در‌ایـــن‌بـــاره بــیــان می‌کند:  ــ تــأثــیــرگــذار هستند. روح‌اف
که وارداتــی  کشور این است  »مشکل اسباب‌بازی‌ها در 
بوده و خانواده‌ها به نوع، رنگ و علائم آن توجهی ندارند 
درحالی‌که خرید برخی اسباب‌بازی‌ها می‌تواند سلایق و 
گرایش کودک را تغییر دهد. از سوی دیگر بسیاری از لوازم 
و اسباب‌‌بازی‌های تولیدشده در خارج از کشور به ایران 
وارد می‌شوند اما غافل از این هستیم که نوع اسباب‌بازی 
می‌تواند در آموزش کودک تأثیر غیرمستقیم داشته باشد 
و با اسباب‌بازی می‌توان به شکل غیرمستقیم کودک را 
تربیت کرد و این نوع از تربیت می‌تواند بسیار پایدارتر از 

صحبت مستقیم باشد.«
روح‌افــزا به خانواده‌ها توصیه می‌کند: »الزاما به دنبال 
انتخاب  گران‌قیمت نباشند بلکه در  اسباب‌بازی‌های 
ابــزار بازی کودک به ابعاد روان‌شناسی و تربیتی متمرکز 
ــران بــر پایه  کــه جامعه ایـ شــونــد و دقــت داشــتــه باشند 
فرهنگ  با  اسباب‌بازی‌هایی  و  اســت  مذهبی  فرهنگ 

غرب نمی‌تواند گزینه مناسبی برای کودکان باشد.«

  تبعات بازی‌های آنلاین در خشونت کودکان

ــاره‌ای مــی‌کــنــد و  ــ او بــه بـــازی‌هـــای فــضــای مــجــازی اشـ
مــی‌گــویــد: »بـــازی‌هـــای فــضــای مــجــازی هــم در تربیت 
کودک بسیار تأثیر دارد و نباید از این موضوع غافل بود. 
متأسفانه برخی والدین برای راحت کردن خود، موبایل 
را به کودک می‌دهند و او ساعت‌ها با این وسیله سرگرم 
اتاق  که مــدت‌زمــان طولانی در  یا نوجوانانی  می‌شود 
خود سرگرم بازی‌های رایانه‌ای می‌شوند اما خانواده از 
تبعات منفی این بازی‌ها که عمدتا هم همراه با خشونت 
است، غافل است.« با وجود آن‌که بازی و اسباب‌بازی در 
کودکان نقش  پرورش روانی و تقویت روحیه اجتماعی 
بسیاری دارد درصورتی‌که با ارزش‌های فرهنگی و اصول 
روان‌شناسی سازگار نباشد، نتیجه مطلوب به دست 
گاه ممکن است دوگانگی بین فرهنگ خود  نمی‌آید و 

و بیگانه شکل بگیرد.

اسباب‌بازی‌های کودکی و دنیای پنهان هویت
بازی و اسباب‌بازی در تربیت کودک و شکل‌گیری شخصیت او نقش بسیاری دارد


