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سبک زندگی

��ول ��دی
ا���: ۱) ���ه دو ���� ���� �����- از 
��ا�� ا��ا�� ���� ��رس- ��د و ��ــ��� 
- در�ــ� ����ــ�  �ــ�ره �ــ�آن۲) �����ــ�
 - - ��ره ا����ــ�۳) ���ــ�- ا��ا�ــ�ر رازدار
����ده و �� ����۴) ����� ��ه- ����� 
و روش- ���ــ� ا��ــ�۵) ��ــ�وز و ����- 
وا�� ��ل �����۶) ��ای ر���- ������ 
����ــ� ����ــ�- ���ــ� ا��ــ�ر دا�� ر�ــ�۷) 
ا��ام- ������- �� ���۸) ����� آ��ن- 
���ــ� ��ــ�- �ــ�س۹) �ــ�د ��ــ�ری- �ــ�اغ 
رو��� ���- ���� �����ه۱۰) ���ی ��م 
و ��� ��ار- ������ زره ��ز- ر�� آ��۱۱) 
��ــ�ر ���ــ��- ����ــ���� در ا�ــ��ن 
ا����ن۱۲) از د�� ���� ��� ���- 
����ت- ����ــ�ه۱۳) ���و ���� �ــ���- 
د�ــ�ر ��ــ��- �ــ�زر��ن۱۴) ���� ����- 
��ز ��و�� �����- ���ری در ���ب ���� 
��ا���۱۵) ��� ��� �����- ����� ای 
 ���� در ا������ �� ����� ��ن ��� ��

�������ن ��د- �����.
��ــ�دی:  ۱) ���ــ�دری- آ����ــ� �ــ� آواز 
��دن  �ــ��ر ����ــ�۲) د�ــ� ���ــ��...
ا��- آ�����- ����ت۳) ��� ا����- 
۴) �����ــ�زی  ��ــ� �ــ��ب- �����ــ�
�ــ�دن- ��ا����� ��دن۵) ��ددا�ــ�- 
 ������ - ���� �� ��و�ــ�- زوال ����
���ــ�۶) �ــ�- دو��ــ� ��ــ�ر ���ــ�ور۷) 
���ــ��� ��ــ�م و داراب- ����ــ���� در 
���ــ���ن- ��ــ�وم۸) ��ا�ــ�- ���اد�ــ� 
���ــ�  ا��ا��ــ�(ع)-  ��ــ�ت  ����ــ� 
�����ت۹) �ــ��� ز��ز���� ر��اس- ��ل 
����ران- ���۱۰) ر��� ���ه- ����� ����ه 
ا�ــ�ال ����ــ�۱۱) ����ــ�- و���ــ�م ����- 
ا��ره د��ــ�ه- �ــ�ب ���ــ��۱۲) �����ر 

و ����اره- ����� در���ــ�۱۳) روی دوش 
ا��از�ــ�- ز�ــ�ن �ــ� �ــ� ���ــ�- آدرس۱۴) 
�ــ��ی در ��ا��ــ�- ����ــ� ����ــ� ����ــ� 
در ���ــ� �� ����� �� �ــ���� �� �ــ�د- 
 �� �� ��دور۱۵) از ��ذ�� ��ی ��د���ی ��
در ����� آ��ر ������ ��ار دارد- ����� 

���و�� ��� در ��ا�� ����� ����.

 ��ول و��ه
ا���: ۱) ����� ای ��ر��� در ����ز- ���� 
��ر�� ر������- ��ره آ��۲) ������- ����ه 
����ــ� �ــ�ل ��ــ�س- ���ــ� ��ــ�ف �ــ� 

�ــ���ج۳) رواج- �ــ�اری ���ــ�- �ــ�ادر 
�ــ�در۴) ���� ��ن ���ــ�� و �ــ�زک- �����ی 
����ــ� ا�ــ� ادوار ���ــ�- ����ــ�۵) ا�ــ� 
��وا�ــ�- ��رگ ا�ــ� و ����ــ�۶) ��ر����- 
���ــ�ردار از ���ــ�- ��ــ�ب �ــ�� ��وق 
در ز���� ��� و ا�ــ��م د��۷) ز���� آ��- 
���� �ــ���- ������� ا��ا�ــ�۸) ����- 
�����- ���ره ای ��� و رو��۹) ����� 
�����- ����- از ���ر��ن ��رت ���� 
 (R۱۱ -����دب ا���۱۰) ����� ����- وا
��ا�� �ــ��� ��ش ���� از ���� ��و- 
� ���ــ�- ���  ��ــ�ه ای ��ش �ــ�ه۱۲) ����

��ــ�- ر���� ���ــ�� ����ــ� ر����۱۳) 
�ــ��� �ــ�ش- ���وم- �ــ��ی در ا�ــ��ن 
����ــ�-  و  ��ش ���ــ�ه  ارد��ــ�۱۴) 
����ب- ��ز�� �ــ�ب۱۵) �����ی- ���� 
���ــ�ری ��ر�ــ� ����ــ�ن- زره ��ــ��وران 

.����
 - ��ــ�دی:   ۱) از ��ا�ــ�ی ���ــ� ���ــ��
�ــ�ای  ���ــ�  و  ��ــ�ود  ���ــ�  ����ــ� 
ا��ــ�م ��ری۲) ا����ــ� �����ــ�- ���� 
���ا��- ���� د���ا��۳) از ���ت ���ل 
��ــ�ان- ��ــ� آ��ر����ــ�- ��ــ�ه ای ��ون 
ر�ــ�۴) ��ــ�رز ���� ���ــ�- �ــ���ر ��ش 
�����۵) ر����- �ــ�ز ز�� ���� ژا��- 
����� �ــ���� آ�ــ�ا �����ــ�ه �� �ــ�زی ا���ز 
��دو�ــ�- ���ــ�ل۶) ���ــ� ��ــ�-  ��
�����۷) از ا��ای در��- ����- ��� 
ورز�ــ�۸) �ــ�ار �ــ�ن- را��- �� ���� 
�ــ�ن۹) ����ق- ��ــ�ب زر��ــ�- ��وار�� 
��ــ�۱۰) ��ــ�ب �ــ�� ����ــ�- ��ــ���۱۱) 
� �ــ�ده  �� ���ــ�  از  ��ا�ــ�  ��ــ�ن- 
و �ــ�� ز����- �����ــ� ����ــ�ن �ــ� 
����ــ�- آ�ــ�ی آ����ــ�۱۲) �� آ�ــ�و- ���� 
��ه ��ر�� ای۱۳) ��ز��ن ا����ت ����ی 
آ���ــ��- �� ����ــ� ���ــ�- ��ــ�ا۱۴) 
��ا��- ���� �����س اد���ت ����- آ�� 
���ه۱۵) آ����� �� آواز ���م ا���� ��اج- 

���ی را �� ��� دادن.

 �� ���ل ��دی      ۶۴۵۴ �� ���ل  ���ه       ۶۴۵۴

���ل    ۶۴۵۵

��اح: ���ن ��را��

کارگاه زندگی 

������ را��� 
�� ا��اد ��� 

���� روا�� ���� ا�� در آ��ز ����ر ���� و ���� �� ��� �����، 
ا�� �� ��ر�� �� روا�� ��� ����� �� ����.

ا�� را��� �� ��رگ ���� ����� ��ای ���� ا��اد از ��� �����، 
روا�� و ��� ���� ا��. ����ان ا�� روا�� ��� ���� ا�� 
ا�ــ�ادی �� ����ری ��ی روا�ــ� ����� ا���ل دو����، ا���د�� 
���� �� ��د������ �����، در ���� �� ا�ــ�ادی �� در ���ض 
روا�� ��� ��ار �� ����� �� ا�����ت ���� ���س �����. �� 

���� ر���ر���� ����� ������ری، ����� �� ا���د ���ی ��ن و درام 
�� در���ی �� ���� ��ء ا����ده ����� از �� �� ��د را ������� 
����.ا��ادی �� در �� را��� ����م �����، ����� دار�� در �� 
�� ا������ ����� ����، ���  ������� ��د را ������ ������ و ا
د���ی را ���� �� دا���. ا��اد ���، ����� را �� �� آ��� در ����� 
����� �� �� ا�����، ��ر���ری �� �� ����� �� ���ز�����ن ���� 
�� ����.ا�� ���� �� ��د ���� از ��د د��ع ���. �� ��ی ا�� 

ر���ر �����، �� ��ا��� �� �� ���� ��ده ���� د���: «������ 
�� ���� ا����� دار��» و آن را ر�� ����. ���� ��ت ز���� �� �� 
ا��ادی �� ر���ر ��� دار��، ���� ا�� راه ���� ��ای ������ی 

از ��ش آ��� ��ای ����� ����� ا����� �� ����.
از ��ی د��� ���� ��ز ��ی ���� را �� ����� آ��� �� ��ا���، 
آ��� را �� ا��زه ��� د��� �� ���� ��� ���� ����� ��ده و ��� 

ا�� ��ز �� را �� و��� ���ن ���� و �� آ� �� ������ �����.

��در��� ����ان در ���د��ی 
������ و ا������

�ـــ�ار و  �ــ� �ــ��ــ�ا�ــ� دوران  �ــ� �ــ��ــ�ــ�ه ����  �ــ� ��� 
���� ���� ا�ــ�. �� ا�� ا�ــ�س ����ا��ن از د���ی ��د و 
ر���ر�� ��د�� وارد د���ی ��زه ای �� ���� �� �� ��ا��� 
����. ا�� �� ���، ا����اری و  در ا�� �����ه ��د را ���ا 
ا������ی آ��� در د���ی ا��اف ��ن و در ����� ��ن �� ��� 

در ���ن آ����� ���� و ����� ا��.
 �� ����ی ���� ���� ���� ا�� �� ر���ر��ی ��دک د��وز 
�� ����ره د��ر ����� ���ف �� ��د و ا���س �� ���� 
��ز����ن را ��� ������ و ا���ر �� ��دی ���� ��ا����. 
�ــ�� ������ �ــ�د�ــ�ن را �ــ� �ــ�ی ا�ــ� �ــ��ــ�ان �ــ�ــ�ار�ــ�. 
ا������،  ر�ــ�ــ�، ���� ��ی  ر�ــ��ــ� �ــ�ی  �ــ�  در د����� 
و  ����اده  آ��ز��،   ���� ��ر��،  ���ر���،  ر���� ��ی 
ا��ا���ن �� ��ام ��ز ��د را �� ز��� و ارزش ��ی ��د را �� 
�� ����ان �� در ���� ���� و  او ا��� �� ����، ����م ا�� 
��د����� د��ر ��در��� ��ه و ���� در دا�� ����ن �� 
و در ���� ��� �� و ����� ���� از ز���� ��ار �� ���د �� در 
���ه ��ن �� ا���اف ����ه �� ��د و در ����� �� ���ان 

���� در ا�� ��� ��ا�� �� ����.
ــ�ی ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و  ــ�ر� ــ� ــ�� ــ�ار ا�ـــ� �ـــ� � ــ  �ـــ��ـــ�ا از ا�ـــ� �
ــ�ز �ــ�ــ�ــ� و�ــ� �ــ�  د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ��ــ�ــ� �ــ�ز و ذا�ــ�ــ� �ـ
������ ����س   ��� در   ����  ������  ����  ��� �ــ� 

 .���� �� ����
در ا�� ���ن ����اده �� �� �� از �� �� ��� ����� ����� 
و ��� ز���� د���� �ــ�ه از �ــ�ی ر���� ��ی ���� ��ار 
دار�� و از ��ی د��� �� ارزش �� و ����� و آداب ر��م ���� 
���� ��د��ن �� د�ــ�ر ��در��� ��ه  ���� ��ه ا�� 
و ��� دا��� از ����ان ��د �� ا����ری دار�ــ�. در ���� 
در   ���� ����ا��ن ��ن   ���� ����  ��  ��� �ــ�ای  ��ا��� 
در�� ���� ������ وی را در ���ی ����ا��� از ا����رات 
و ��� ز���� �� ��ار د��� و ��د را ��ای ���� �� ����ت 
����. در ا�� ��رت �� ��ا��� ا���وار  و ا���م ���� آ��ده 
��ر ����ا�� د��ر ���ان  ����� ����ا��ن ��ن در ���ر از 

���� ���ا��� ��.  

وه �����  ���ی ��� ���� | ��

��ددا��

ــ�ا�ـــ� از  ــ� �ــ��ــ� �ـ ــ ــ�دن ا� ــ ــ� �ـــ� �ـ ــ�ب �ـ ــ�ا از �ــ �ــ
��� ز���� ��ب �� ��ق، آ��� ���� ا�� �� ����� 
ر��� ��� ز���� و��� ا�� �� ���� ��ا���� ��ای 
��� ��ی ���� ��ارد؛ ������� �� و �������ن ��ر�� 
�ــ�دک و �ــ��ــ�ان دار�ـــ� و ر���  ــ�ای  ��ا��� ����� �
ا������ر، �����، ��ر��ی و��، ��و�� ا������ و... ���� 

�� ����� ��ی ������ و ���ود ا�����ی ��ر�� 
وا��� �� ����� ر��� ا��.

  کوچک انگاری قهرمانان ایرانی
 آفت نگاه نسل جدید

�� ���ادی از �ــ�ز�ــ�ان ��� ���� و 
ا��وزی در��ره ذا��� آ��� ��ای د��ن 
����، ا�����ی ا������ و �������ن 
آ��� ��� و�� ��د��، ا������ ��� 

��س دوم ا���ا��  �� ا���ل   ����
ــ�ره ا����ب ا��� و �����ن  ا�ــ�، در�ـ

را  ��ر��  ��������� ��ی  ز�ــ��ــ�،  در 
������ ����� �� دا��.

او ��� در ��� ��ی ا������ ��زی ��ی ��د، 
���� ���وزی را ا����ب �� ��� ���� �� دا�� 

و ��� در ����ش ������ ���� �� ورز���ران 
ا��ا�� ����� ر���ی ��ر�� ��د ��د�� دارد.

�� ا���ای ورود �� دوران ����ا�� ا��   ���� ١١ ���
�� در ��رد ا����ب ��ر��ن �� و ���� ��رد ���� ����� 
ا�� ا������ ��ی ��ر�� ��ا��� �����ی دار�� و 
����� او ا����ب ا������ ��ی ��ر�� ا��؛ �� ��� 
او �����  �� و ����� ���� ��ی دا��� ارزش د��ن 

��ار�� و دا���ن �� ��ای �����ی ��اوم ���� ������.
�� ا���ل ��س د�� ا��، د��ن ���� ��ی  ا���ز �� 

���� و ��ه ای و ��� ا�����ی ز���� آ��� ��� ����اری 
از ���ا��ت ����� ��ا�� ��ا��� �����ی دارد و ا�� 
رو�� ز���� را ����� �� ����د . �� ����ه او �� �� ��ز�� 
ا�ــ�، ����اری از ���ا��ت ����� ����� و د����� 
�� ��� از درس ��ا��ن ��ا�� او���� دارد و ��  ا�ــ� 
�� وا���� از ����ر �� ���� ������ ���ا�� او ��  ز���� 

���ان ����� اش ����� ���� ��ای ���� �����ن ا��.
ــ� ا�ـــــــ� �ــــــ�د�ــــــ�ن و  ــ ــ� ــ �
�ــ��ــ�  در  ــ�ن  ــ ــ�ا� ــ��ــ ــ �
ا�ـــ�ـــ��ـــ�ی �ـــ�ر�ـــ� 
 ���� را   �����
و  آداب  ــ�  ــ �
�ــ�ف و��� 
�ــــــــ�اب �ــــــــ� 
ــ� �ــ�  ــ ــ� ــ ــ� دا� ــ �
����اده ��ی آ��ن 
ــ�  ــ�� ــ�ر� ــ� �ـــ��ـــ� ر�
در �ـــ�ر�ـــ�ب �ــ�ف 
ا�ــــ�ا�ــــ�  ــ�ــــ�  ــ��ــ ــ � و 
ــ��ـــ� �ــ�ــ�ان  دار�ــــــ� و �ـ
�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ� ����ی 
ــ�ن را  ــ�ا� ــ�� ــ� �ـــ�د�ـــ�ن و � �
�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ر�ــ� و ����� 
���� ����س ��ده ا��، ���ن 
ر���� ��ی �� ر�� و ���ب آن ��ی 
ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ه  آب �ـــ��ـــ�؛ ر�ــ��
��ه �� ز�ــ�ن ا��� ��د  ��ر�� ز��ن و 
�� ���� را ه و ر�ــ� ���ذ در ����� و 
����� ��د��ن و ����ا��ن را ����� و ����ن ����� ���� را 
در رو� و روان ��د از ���ن ���� �������اری ��� ��ده ا�� 
ــ� ای ���ن ���  و ����� آن ���� ����� ۱۸۰ در�ـ

د�� ۸۰ و ۹۰ �� وا���� و ��� ��ی ��� از ��د ا��.

دوراهی زرق و برق زندگی غربی و فرهنگ 
ناموس ایرانی

ا��� ����� ��� از ���وران ��ر�� د���ا�� ������ 
�ــ� ��� از ۱۵ �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د ��  دوم در �ــ�ــ�ان ا�ــ� 
دا�� آ��زان ����ان ��و��ر دارد. ا�� ���ور ����� 
��ا��  ــ� ۸۰ �ــ��ــ�ا�ــ�ن روز �ــ� روز  ــ� د� ــ� از اوا�ـ ا�
�����ی ���� �� ا�����ی ���� دار�ــ� و ��� ���� 
�ــ� ����� ���� در �����  �ــ��ــ�اده �ــ� �ــ� ������� 
ا�ـــ�وزی ���� ا�ــ� و ���ه ����� ��� از آن ا����ه

��ده ا��.
او �� ����: « در ��ل ��ی ا��� �� �� ����ا��ن ��ر �� ��� 
����ری از آ��� در دورا�� ����� ���� و ��ر��ب ز���� 
ا�ــ�ا�ــ� ������� �ــ�ه ا�ــ�. ���� روا�ـــ� ���� �ــ� �� 
و ��ز��ی ز���� ا��ا�� از ��� رو�� و روا�ــ� آ��� را آزار 
�� د�� و �� وا���� د��ر ���� ��ه ا�� . ا�� در ���� 
آ�ـــ�ن ������� ����� ����  ــ�اده �ــ�ی  �ــ� �ــ�� ــ�  ا�
���� ا�� ا�� ��ب ���� ���� ر���ر��ی ���� از 
آن را در ��ز�� ��د ��ار�� و ���� ����� ����ان و 
دا�� آ��ز را �� ���ان ��ی در ز���� روز��ه و ������ 

��ا�� ��ده ا��.»
، �ــ�ارس �� در �ــ�رد ����� و  �� ا����د ا�ــ� ���ور
ز���� ا��ا�� ���� �� دا�� آ��زان آ��زش �� د��� و 
����ری  در ��ض ����� ��� ������ و آ��زش ��ی 
را ��ی �� �����. او �� ���� در ��� از ����� ��ی 
�� ������ دا��� و دا�ــ� آ�ــ�زان در دوران  آ�ــ�ز�ــ� 
�ــ� دوره ای  ا�ــ�ــ�ا�ــ� و ������ اول �ــ� �ــ�ر �ــ��ــ��ــ� 
ــ�ار �ــ� �ــ�د�ــ� ، ����  ــ�� �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ��ــ� و ���� �
����� ���� ��ه ��د �� دا��  آ��زان ��� آ����� 
�� ����� ��ی ����� از ا���� ��د ر���� دا��� 

����� و آن را ���م و ���ل �������.
آ��� �����ه ��ا�� ����ا��ن و ��� ���� را �� �� 
و   ������  ������ �ــ��ــ��  ���ن   ،��� �� �ــ��ــ�د 
��ز������ �����ری ���د��ی ������ ا�� �� ��ر�� 
از ��ی �����ن ا�� �� آن ا�ــ�ره ��ه ا�� در ��رد آن 
ا��ا��ت ������� ���� �� ذا��� ��� ا��وز ���� ���ه 
ا��  و در ��ض ����ری از ا��ا��ت �� ا���ح ������ 
 �� �ــ�ده ا�ــ�  و ا�ــ��ــ� دو���� در ����� ا�ــ�ــ�د 
����� ���ن ��� ���� و ارزش �� و ����ر��ی ����� 

ا��ا�� را ����� �� ���. 

ــ�ا�ـــ� از  ــ� �ــ��ــ� �ـ ــ ــ�دن ا� ــ ــ� �ـــ� �ـ ــ�ب �ـ ــ�ا از �ــ �ــ
��� ز���� ��ب �� ��ق، آ��� ���� ا�� �� ����� 
ر��� ��� ز���� و��� ا�� �� ���� ��ا���� ��ای 
��� ��ی ���� ��ارد؛ ������� �� و �������ن ��ر�� 
�ــ�دک و �ــ��ــ�ان دار�ـــ� و ر���  ــ�ای  ��ا��� ����� �
ا������ر، �����، ��ر��ی و��، ��و�� ا������ و... ���� 

�� ����� ��ی ������ و ���ود ا�����ی ��ر�� 

کوچک انگاری قهرمانان ایرانی

�� ���ادی از �ــ�ز�ــ�ان ��� ���� و 
ا��وزی در��ره ذا��� آ��� ��ای د��ن 
����، ا�����ی ا������ و �������ن 
آ��� ��� و�� ��د��، ا������ ��� 

��س دوم ا���ا��  �� ا���ل   ����
ــ�ره ا����ب ا��� و �����ن  ا�ــ�، در�ـ

را  ��ر��  ��������� ��ی  ز�ــ��ــ�،  در 

او ��� در ��� ��ی ا������ ��زی ��ی ��د، 
���� ���وزی را ا����ب �� ��� ���� �� دا�� 

و ��� در ����ش ������ ���� �� ورز���ران 
ا��ا�� ����� ر���ی ��ر�� ��د ��د�� دارد.

ــ� ا�ـــــــ� �ــــــ�د�ــــــ�ن و  ــ ــ� ــ �
�ــ��ــ�  در  ــ�ن  ــ ــ�ا� ــ��ــ ــ �
ا�ـــ�ـــ��ـــ�ی �ـــ�ر�ـــ� 
 ���� را   �����

ــ� �ــ�  ــ ــ� ــ ــ� دا� ــ �
����اده ��ی آ��ن 
ــ�  ــ�� ــ�ر� ــ� �ـــ��ـــ� ر�
در �ـــ�ر�ـــ�ب �ــ�ف 
ا�ــــ�ا�ــــ�  ــ�ــــ�  ــ��ــ ــ � و 
ــ��ـــ� �ــ�ــ�ان  دار�ــــــ� و �ـ
�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ��ــ� ����ی 
ــ�ن را  ــ�ا� ــ�� ــ� �ـــ�د�ـــ�ن و � �
�ــ� ا�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ر�ــ� و ����� 
���� ����س ��ده ا��، ���ن 
ر���� ��ی �� ر�� و ���ب آن ��ی 
ــ� �ــ��ــ� �ـــ� �ــ�ه  آب �ـــ��ـــ�؛ ر�ــ��
��ه �� ز�ــ�ن ا��� ��د  ��ر�� ز��ن و 
�� ���� را ه و ر�ــ� ���ذ در ����� و 
����� ��د��ن و ����ا��ن را ����� و ����ن ����� ���� را 
در رو� و روان ��د از ���ن ���� �������اری ��� ��ده ا�� 
ــ� ای ���ن ���  و ����� آن ���� ����� ۱۸۰ در�ـ

۹۰ و ۹۰ و ۹۰ �� وا���� و ��� ��ی ��� از ��د ا��. ۸۰د�� ۸۰د�� ۸۰

�������� ����� در ��اب ����ی
ر���� �� و ���ی ���زی �� ����� و ����اده و ���� ��ی آ��ز�� ������ د��� را �� ��� ��ان ارا�� �� ����

���� ا�� ��� �� ز���� ��د��ن و ����ا��ن ا�ــ���ی د��� �� ����. ر���ر�� و 
وه ����� ��

ی آ���� دو�����
�����ت ����ا��، د�ران ���� و ������ت ��� و ��، ����� ���ان ��ر از د�ره 
��د�� و ��ود �� د���ی ��رگ ������. �ــ�رغ از ����� و ����ت در ��� و �� و در �ــ�ار از ا�ــ� ��ا��، 
������� ��ن ����� و ���� �� د��ر ���ان �� ��د؛ ���ا�� �� در ��� �ی ����ران ا������ و ��ر��ی 
ر���� ای �� ر�� و ���ب ���ی ����ی، ��دک و ����ان را �� ��� ������ت و ������ ��ی ا��ا��ا�� ��ر�� و 
�� ���ن د��� ���� ��ق �� د��؛ ����� �� ا���ا �� ��� و ���� ذا��� ������، آن �� در ��� ���� و 
����ل از �ــ�ب �� �ــ�ق ����د ا�ــ� و ��� ���� �����ت و ����� �ــ�رج از ا�ــ�ان �� ��ی ���ر��ی 

ا������ و آ������� �� در ��� د��  ����دی ��ی ��د را �� ��� ��ق و ��ه ����� داده ا��!


