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��رد  در  ی  ���� �� ������ت   ،����� د�ــ� �ــ�ی  در 

وه دا�� و���� ��

������ ���ف

�ــ�دی �� ���ان ����ع ����� ����ی �� در ��و 
�ــ�ــ�ا�ــ� ��� �ـــ�رد �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ار ������ �ــ�د، 
ا���م ��ه ا��. ���� ������ت �� ��ر ��ص، ����� 
ر�� ��د�� و  ����� ا�ــ�اد را �� ��� ��دی آ��� ��
ی از آ��� �� ��� ����� ���� �� ���� ��ه  �����
����� ���� ����� �� ����� دار�ــ� ���� دا����.  
ــ�ی �ــ� د�ــ� آ�ــ�ه  ــ در�ــ�ل �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� داده �

�����ن �� دا��� �� �� ��ع ا��ادی ����� ��د�� از د���ان ��ا��� ��د.

 ��� �� �� ��ل ۹۹ در ا���ا��� ا���م �� و در ������ت ����ر د���ی  در ������ ای 
�� ��ی ������ ���� ����  �� و�� از آن ا���م ��ه �ــ�د، ���� �� ا�ــ�ادی 
، ���ش ��دن و ���ت ����� دار�ــ� در �����  �ــ�ز ��ون ��ا��، و���� �����، ���ش 
��ارد ��د�� از د���ان �����. د��� ���� ون ا������، ��رس ار�� دا����ه �����رگ 
�� ��ی ��ص ��ای ��� ر���� در  ، �� ا���� و�� ���� و از ��و����ان ������ ا���
��� �� ���. ��ای �� د�� آوردن درک ����  ز���� ا������ و ��ری در ��ل ��ر����� ��
�� ��ی ������ و ����� ��� ر���� از ز���� �� ا��ا�� ��، ��و��  از ار���ط ��� و��
از �����ن ��ای ������ ��� داده ��ی ��� آوری ��ه، �������� روی ۹۱۱۰ ��د ����ی 
ا���م داد�ــ�. ا�� ا��اد ۱۶ �� ۹۵���� در �� دوره ۱۱���� از ��� ر���� از ���� ��ی 
��  ������ ذ����ه ��رد  ����� ز���� از���� روا�� و ��� و ������ ��� و��
��ر�� ��ار ������. ا�� ������ ���ن داد �� ��� ����� ا��اد و ���ان ر���� آ��� 
از ز����، ��ف ��� از ��، ار���ط ���� و��د دارد و ����� ��� ���� ���� در 

د������ �� ���� ���ی ��د���� ا��.

 مهم ترین ویژگی شخصیتی برای شاد بودن چیست؟

�� ��  ��ا�� �� ا�ــ�اد  �� ���� ا�ــ�  د��� �ــ�ن ا������ �� ���� ���ت ����� و��
�� �� ��دی  ����ی ا��  ��� ���ن را ���� �� ������ و ���� ��ر از ��ا��   ���
، روان ���س ������ و ��رس ار�� روان �����  ����� �� ��ارد. د��� ���� اس. �����
ار���ط   �� و�� ا�ــ�   �� �� د��   ����� آ�����  و�������ی  در  ر������  دا����ه  در 
��د��� �� ��ا���� ������ ا���س، ����ل ا�����ت و ��ز��ری �� �����ات و ������ 
�� ��ی ����� ����� �����ات ����و�� �� ��� ��ی  دارد. ��ا��س ������ت، و��
����� ز���� دار�ــ�. ��ای ���ل، و���� ����� ار���ط ��د�� ��ی �� ر���� ���� 
دارد، در���� �� ��ون ��ا�� ����� �� ر���� ا������ ����� ا��. ا��ون ��ا��، ا��ادی 
�� ا���� ا����ز �����ی ��� ��د��، ���� �����ی از  �� �� ا��ا�� �� در �� ��� و��
ر���� از ز���� را ����� ��د�� و ا�� ���� �� ����� �� �� ��ا�� در ��ل ز��ن ����� 

���. �� ���� د��� د���� ا�����، ر��� دا����ه روا������ و ���م ر���ری دا����ه 
�� ای ا�� �� �� ا��ا�� �� ا��اد ����� �� ���  ا�����رد، ��ز ��دن ذ�� ��رز���� و��
و ا��ادی �� ذ�� ��ز��ی دار�� از ����� �����ی �� ����� و �����وی ����ردار��. 
�� ���ت �����  ا�� ا��اد ����� از ���� ��ی ��زه ا�����ل �� ����. �� ��ر د��� �� و��
�� �� ا��ا�� �� ا���س ر���� ����  ���� ��د��؛ ���� ��ه ا�� �� ا�� و��
را ����� �� ��� و �����ن ��س �� ز��� د���� ا�� ���� �� ا��اد ���� �� ������ 
از ������ �� ر���� آ��� را ��آورده ��� ��� ���ره ���ی ���� و �� د���ل ������ ��ی 

���� و ���� ��ا������ �����. 

 آیا می توان شخصیت خود را تغییر داد  و شادتر بود؟

�� ��ی ������ �� �� و��د آن �� �� ��ر��� ���� ����� ا��  ، و�� �� ���� د��� �����
�� ��ا��� در ��ل ز��ن ����� ����. ا�� ا�� �� و��ه در ���ان ����ان ����د ا�� �� 
�� ا��ا�� �� از ��� ����� ���ت �����ی ���ا �� ���� و در ����� ر���� از ز���� در 
، ��� و ا�����ت �� �� ��ت ��� ����� ���� و ������ت  آ��� ا��ا�� �� ����. ر���ر
ز���� ��ن ��ار دارد �� �� ��� ر���� ��� �� از ز���� ����� �� ��ارد. د��� ��ن ا������ 
اد�� �� ��� �� ������ت ���� از ا�� ا��ه �� ا��اد ��ا���� ����� ����� ��د را دار�� 
 ����� ���� �� ����� �� ����. او ����� ا�� ا��اد �� ��ا��� �� ��ورش و ����� و��
��را��ن ز��ن ����� در ���ی ��ز و ������� ����ی، �� ��ر��� ��دی  �����وی، 
�� ��ی ������ �ــ�د و ���� در  را در �ــ�د ا��ا�� د���. ���وه، ������� و��

�� �� ������ ا�� و آ��� را ����� �� ���، ��� ا��.  ������ ���� �� �� ا�� و��
�ــ� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�، ����� �ــ� �� ��ا�� در ��� ���� �ــ� ���� ����� �ــ��ــ�. ���� 
�� ���ز �� ����� دار�� و در��� ��ن  �� ��ی ������ ای ا��  ��� ������� و��
�ــ� �ــ�ان   ������ د�ــ�ــ�.   ����� را  �ــ� �ــ�  و�ــ� ا�ــ�  �� ��ا���  �ــ�   ���� ������ در 
ــ� ��  ��� �ــ� �ــ�ده ا� �ــ� ��� �ــ� �ـــ�دی آ�ــ�ــ�  �ــ� �ــ�ی ������  �ــ� ����� و�ــ�
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ــ�  ــ�ا�ـ ــ�ی �ـ ــ ــ ــ�� ــ ــ در ا�ــــ�ــــ�ق د��
�ـــــــ�ـــــــ�ب �ـــــــ��ـــــــ� ژا�ــــــــــــ�، 

ــ��ـــ� ز�ـــ��ـــ�  ــ�ـــ� �ـ �ـــ��ـ
 ����� د�ر  از  �ــ�   ������

���� ��� ��ر�� 
�ــ� �ــ�ــ� ��ر��� 

ــ�  ــ� � ــ ــ�ـ ــ ا�ــــــــ� آ�ـ
�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ� 

و �ــ��ــ� �ــ��ــ�ا�ــ� و 
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� د�ــ� �ــ�ن 

دو  از   ������  ���� �ــ��ــ� ا�ـــ�، 
��ر  �� در ������� �� ��، ��ز ����وتا�� 

����را���. 
ــ�م  ــ� د��ـــــ��ـــــ� �ــــ� �ـ ــ��ـ ــ�ـ �ـــــ��ـــــ�ای از �ـ
 ����� ��ی   ��   Stylobates calcifer
������� ز���� ������. ���� ��ای ��ن 
�� �� ����� د����� ��ار   ���� ����
�� ����� �� ز���� ��د ادا�ــ� د�� ا�� 
���� ا�� ��ا��� ا�� ��� ز���� ����ک 
در ����� ����� �� ��د ����. �����ی 
������ �ــ�ای آن �ــ� د���� ���ر ���� ��  از 
را�� �� ��ا �� د�� ����ر�� از ا�� ����� 

ا����ده �� ����. 
ــ�ای ����� د��ــ��ــ� و ����� ا�ــ� ���  �

دو��   �������  �� ز���� 
ــ�ن  ــ �ـــــــــ�د ا�ـــــــــــ�؛ �ـ
�ــــــــ��ــــــــ��ــــــــ�ی 
�ــــــــــــ�ــــــــــــ�ــــــــــــ�ار و 
�ــــ�ــــ�ــــ�گ �ــــ��ــــ�ــــ� 
از  د��ــ��ــ�   �����
�ـــ��ـــ�ـــ��ـــ� در 
���ر���ن  ��ا�� 
ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�� ــ ــ ــ� ــ ــ �
 ���� در  و   �����
�ــ� ����� در آب 
ــ�ا�ــ�  �ـــ��ـــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ� �
��ای �����ی �� د�� ����رد. ����� �� 
و ر�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ن، �ــ��ــ�ــ� �ــ� �� 
�ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� ز�ــ��ــ� را�ــ� �ــ�ی 

دا��� �����. 
آ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �� ����� 
و �ــــ�د را از �ــ�ــ�ــ� د��ــــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ� و 
د��ن ��ی ��ن را �� ��� ��� در ������ 
ا��ه آل ��ار �� د��� �� ���� ��ی ����� 
 �� ����. ا�ــ� ����� ا�ــ�  �ــ�د را �ــ�ــ�ر 
ــ� در ا�ــ�ــ�ق  � ــ� ــ��ـــ� � �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی د��ـ

د��� ��ار��. 
����: ��رد�� 

�ز در ��ل  ����� �ــ� �

وه دا�� و���� ��

��� ����

 ����� ���ل  و   �����
و ا�ــــ� ر�ــــ� �ــ�ــ��ــ�ن 
ی �����  �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�
ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ�  �ــ�
ــ�ی آ�ــ�ــ�  ــ��ـــ� �ـ ــ��ـ ��ـ
����. �� ���� د��� 
ــ�  ــ�ا� ــ�� ــ� � ــ� ر�ــــ� �
���ر ���دی �� ���� ���� وارد ���. ا������ 
 �����  «������ «�ــ�ــ�  �ــ� �ــ�م   ������ �ــ� 
ی��ی ����  ی �� �� ��� ����� ����د؛ ���
 ������� �ــ� �����  را ����م  ر�ــ� و ����� 
��� ����د �� ��� از ر�� ا�����ت و ������، 
��� ����ش ���ا ����. در �����ی ������ 
ی ����ر�� و ����  ��������ی ������ و ����
�� �� ار��� ���ا ������ و ��ای ����د ز���� 
و  و �������ی ������  و��ان، ������  ���
ا������ و ا����� در ��� ����� ������. �� 
ی  ا�� ����� ��� ��� ������ی ���� د���
���� ���ا �� �����ای ������� و ��ا�� ��د 
�ــ� �ــ�ــ�ن ��ــ��ــ��ــ�،  �ــ��ــ� ������  را دارد و 
����� ا���ق �����. ا����، ���� ا�� �� ���� 
ی ا����ده ��د؛  از ���م ����� در ����� ���
 ،���� ���� ز��������،   ����� ��زه���� 
ــ��ـــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ی، �ــــ�ــــ�ان و �ـ ــ�� ــ ــ� ــ ــ� ــ �
ی�ــ�ی ار�ــ�ــ��ــ�ت و ا�ــ��ــ�ت. در د���ی  �ــ�ــ���
�ز، ارا�ــ� ��ل��ی ��رآ�� �ــ�ای ر���ن ��  ا�ــ�
��ــــــــ�دی دارد و  ــ�  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـ ــ�ـ �ـ
و����ان ��� ���� ا�ــ� �� �ــ�ش دار�ــ�  ��
ا�ــ� ����ع  را ��  ا��ا��  ���� �������اران 
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ـــ� ا�ــــــ�ای �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�م�ـــ�ی 
ر��ه  ��ا�� ��دن   �� �����ن  ی،  ���������
����� ��ای ��دم، ��������ن ���� ����ا��� 
 ����� �����د د����ه��ی ����� را �� ���� ا�
ــ� �ـــــ�ارش �ــ�ــ�ــ�م وا�ـــ�ـــ� ���  ــ �ــ�ــ�ــ�. در ا�
وش�� و �����ت ا��ای آن  ������ در د��� و �

ر�� ��ار داده ا��. در ���ر را ��رد ��

�ــ� ����ت  ــ�های ������ در ز�ـــ��ـــ�ای  ــ �ــ��ــ� �
ا����دی ���اد ����� و ���ز��ی �ــ�وری د���ی 
ــ�ای ���  ــ ــ�دم در او�ـــ��ـــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� � ــ�ای �ــ ــ �
ــ�ا و �ــ�ــ�ر ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ا �ــ��ــ�ــ�؟ از  �ــ��ــ�ــ�ــ� �ـ
�� ��و����ان ���ن در ����� �ــ�ورت  �ــ�اردی 
 ���� �� ا���د   ������ ارا�ــ�   ������  ��� ا�ــ�ای 
آ���  ا�ــ�.  ز��� �����  و  ا������  ا�ــ�ــ�ــ�دی، 
ــ� �ــ�ــ�ر �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�زی ���  ــ� ــ�د� �ــ��ــ�ــ� �

ــ�ا�ــ�ــ�، �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ب،  ــ� در �ــ�ــ�ــ�ل � ــ�ا� �ــ��
ــ�ژی و �ــ�ا�ــ�ــ� از  ــ �ــ��ــ�ت �ــ�ــ� و�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ف ا�
���� ز��� ���� ���� ا�� ��دآوری ������ �� ��� 
از ا��ا�� ��ن ��� ا�� �ــ�ارد، �� ز��������ی 
ا���� ��� ����� ا������ را���ن در ���ی ���ی 

���ز ا��. 
����د  را  ���و��ان  ز����   �����  ،������  ���
 ����� و  ����ت  و  ���ز��  ر�ــ�   ���� و   ������
����ب  آ���� ����� آ��ن ����د و ���ف ����� 
����� آب، ���� و ��ق را ����� ����� ��ای ���� 
ا�� �� ���� از ���ر�� ��ای ا��ا�� ��دن آن ��ش 
ز�ــ�ن  �ـــ�ارد �������� در  ا�ــ�  ���ر  ������. در 

��ای �������� ��ی ��� ���ی، ���� �������ی 
��ر��ی روزا�ــ� ��  �ــ�اری ����ری از  ���و��ان �� وا
��ش ������ از ��ا��ی ��� ��� ������ ا�� 
�� در او��� ��� ا��ا�� ���، ��ای ��دم ����س 

��ا�� ��د.

 اینترنت پرسرعت و باکیفیت
لازمه اجرای شهر هوشمند

��� ���� ا�� �������ه ��� ������ در ا��ان 
ــ�ار �ــ��ــ�د و �ــ�ــ�ــ��ن د�ــ�ــ�ــ�ه�ــ�ی ا�ــ�ا�ــ�  ــ�� �
ــ�ای �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�زی  ــ ــ��ــ��ــ�ی �ــ�ن � ــ�� �ــ�ــ�ر از �
����ای����   ��  �����  �� ا�ــ�  ��د���   ���  �����

ا�ـــ�ا�ـــ�ت �ـــ�ای �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�زی �ــ�ــ��ــ� در ���ن 
����ان ����� ا�ــ�ان ���ز ����� ز�ــ�دی �� ا��ای 
�ــ�رآ�ــ� دارد. �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان ا�ــ�ا�ــ�  ا�ــ� ا�ـــ�ه ��� و 
ــ��ــ� در �ــ�ــ��ت و �ــ�ــ�رت �ــ�ــ�ر�ــ��ــ� �ــ� در  �ــ� �
��دها��   ���  ���� �����ی ��ن  ��������زی 
��م�� �ــ�ای ا�ــ�ای ا�� ���  ��ا����ا�� ������� 
از  ا����ده   ��  ������ �����ی   .����  ���� را 
IOT  (Internet of Things) �� ���ی ا������ ا�� ������
ــ�ی، ا�ــ��ــ�ت �ــ�ــ�و�ــ�ان را  ــ ــ� را�ــ��ــ� ا� � �����
در����، ����� و����� و در ا����ر ����ان ���ی 
��ار �� د��� �� ���ا��� ا��ا��ت �زم را ��ای ������ 
 ��� دروا�ـــ�  د���.  ا���م  ���و��ان  ���� ��ی 

�� در آن �ــ�دم �ــ�ای ز����  ������، ���ی ا�� 
���ی از ���� ��ی ������، ��درو �� و ���� ��ی 
��ای  ���ی  ����ان  و   ���� �� ا����ده   ������
����� ���ی ���� در ��رد ��� از ���وری ا����ت 

و ���وری ��ی روز ��� �� �����.

 هزینهای برای آینده محیط زیست کشور

�ــ�ــ�ل، �ــ�رگ �ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ه �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� و �ــ�ای 
از �ــ�ــ�روژن در ����� ��ی  ��������زی �ــ�د 
ــ�ــ� و از �ــ�ش �ــ�ــ�ــ��ــ� و  ــ��ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ� و� �
���وری ا����ت در ������ ��ا���، دور���  ��ی 
��ار���� �ــ�ای ��� ا���� ���و��ان و ����� 

����ب ������ ا����ده ��ده ا��.
 ���ل �� ا�� ����� ��ا���� د��ی ��ا و ���ف آب 
���� د�� و �� ���ی ������ و ����ار �����  را 
��د. �����رک، ��ر�����، ������ر و �����س آ��س از 
د��� �����ی ������ ���وف در ���ن �����. 
 ���� ا�� ����� �� ا�� �� ����� ز�ــ�دی دار�ــ� ا�� 
��دن ��ی ��رک ����؛  ��� �� آ�� ��� ���ان ���ا
��ای  ���� ���اه  ��������ی ���� ��� روی  ز�ــ�ا 
��دن ��ی ���� ��رک �� ���و��ان ا�� ا���ن  ���ا
�� و�� و ���� �ــ�دروی �ــ�ن را ��ای  را ��د�� 

��رک ��دن �� ��ر �����. 
دو������ی را���ن و ���� �� ا������ ��ای ����� 
����ه را �ــ�ون ��درو  �� ����� دار�ــ� �������ی 
���� در ����� ���ی در د���س ا��. ����   ��
����ی ���� دار�� �� ���� از ������ی  ����� و��
 ���  �� ����ل ����� ��� �ــ��ــ�ان   ��� �����
�ــ�ا�ــ� ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�، �ــ�ــ� آوری آب �ــ�ی 
���ر  ���� ���� از ��ر���� در �����ی ����� 

را ������ ��د. 
در ��ر����� �������� در ��� ز��� و��د دارد �� 
آ���ری �����ن را �� ���ان ��رش، د��ی ��ا و ����� 
������ت  ا�ــ�  ��ر��   .��� ��  ������ آب   �����
 ���  ��� ����ا�� �� �����ن و ����ان در ا�ــ�ان 
، ا�����ت و  �� �� ������� د��� ������ی �� ���
ز��������ی ��������زی را ���ده��زی ����. 

���� ���� ا�ــ� ا�ــ�ای ا�ــ� �ــ�� �ــ�ای ��� ��� 
 ���� ا�ــ�ان ������� ���� ا�ــ� ���� در ��� دا�ــ� 
�����ای �� ا��ای آن در ��زه ����، ����� ا��ژی 
و آب ����ر ���� ا�� �����ا�� ���� �� ��� از ������ت 

��ی ��دم ����� ��د. 
 ������ �� ���ص در ز����ای �� �����ات ا���� و 
از ��ی���� ���ا��  آ�ــ�   �����  ���� و   �����
ا�� �� ���ر��ی در ��ل ����� را ����� �� ���. 
/ ������� از ������ت را���دی ���� ��و�� ��ی ���� 

��رای ا����

قاب بیشتر بدانیم

���ره ۶۴۷۷ ۱۲ ارد����ــ� ۱۴۰۲ �� �ــ���

تازه ها

 ���� �����
����������� �� در 
�����د ��ر��ن ��

�ــ� وارد  ����� آز�ــ��ــ�ــ� ���� در �ــ�ش �ــ� ���ن داده ا�ــ� 
��ن ������ در ���� ����� �� ��ن از ���� وارد ��ن 
����وذرات و �ــ�ذرات ������� �� ��ا�� �� ���دل ��ر��ن ��ی 
���� �� و��ه در ��ده �� ����� ���ارد. ا�� ������ ���ن �� د�� 
 ��  ������  ������  ������� ������ت  و  ا��ود�� ��  ��و��   ��
����، ���� در وا�ــ� ��د  �� ��ا��� ��� ��ر��ن �� را ���� 
������ ���� �� ����ا��� �� روز �� آ��� ��ا�� �� ���� و وارد 

��ن ��ن �� ����، �� ��ا��� �����ات ���ان ������ی �� ���� 
�� ���اه دا��� �����. ����� ا�� ������ ���ن داد �� �� از 
ا�����ق ذرات ������� �� �� ��� آ��و�� درآ��ه ا��، ���ر 
��ن ��ش �� ا��ا�� ����� و ���د ��ن رگ ��ی ���� ���� 
 ����� ���� ��ه و ���ان ��ر��ن ��������� ��� ا���اد��ل 
ا�� �� ���ن �� د�� ����و������ �� �����د ��د درون ر�� 
��ا��  در   ������� ا����ب   ������  .���� ��  ���� را 

��ن ��ش �� و��د دا��.  �����ا��، ا�� ا���ن و��د دارد �� 
وا����� ��� از �� �� �� ������ در ���� ��� �ــ�روری در 
��ا�� ���ن ��� دا��� ����. ������ت ���� ا�� ��� ���ن 
داده ا�� �� ����و������ �� ������ �� ��ا��� �� ا��ا�� 
���� ���� ����. ا�� ��� ا���وار ا�� �� روش ���� آ��� ��ای 
آ��و�� ��دن ������ �� ���ا�� در ������ت آ���ه ����� �� ا�� 

IFL Science :���� / .ر��ذرات ������� ا����ده ��د

��ا «��ت» ��د ا�� 
«��اا» ��م ا��؟

�� روز ��د ز������ را ���ر ����. 
از ���� ���ون آ�ــ�ه ا�ــ� و �� ا�ــ�ازه 
��م ��ار��. ����� ��  ���� ���س 

��ری ��ای ��م ��دن د�� �� ��� ��ای ���� ����ه �� ذ�� ��ن 
�� آ��؟ د�� �� را �� د��ن ��د�� ��ده و ��ا را �� ��ای «��اا» 
از د��ن ��د ��ر� �� ���� �� د�� ��ی ��ن ��م �� ��د و ا����� 
��م  ��م �� ���. ا���� ��� �� ���� �� ر��� و ��ای  �� ��ب 
��ن ��د ��ی آ�ــ�ده �� ���� و �� از ر���� آن را ا����ن 
�� ����؛ ز��د از �� داغ ا��. ��ای ��د  ��دن آن �� �� ����؟ 
���ل ���� ا�� روش  ��ی را ��ت �� ���� �� ��د ��د و در 
را ���� ���� �� ����� ا�� ��ا؟ ���ر ��ا�� �� از د��ن ��ر� 
 «��» �� �� «�ــ�ت» �� ���� ��د ا�� و ز����  �� ��د ز���� 
�� ���� ��م ا��؟! ���� در ��اب ������ ��ب ����م ا�� 
�� از د��ن ��ر� �� ��د در ������ �� ��ی ��  د��ی ��ا�� 
در د��ی ��ش آب ا��، ��د و در ������ �� د��� �� در ��ل 
 ���� ���� ���� ��دی و  ��م �� ��� �� ر��.  �ــ� زدن ا��، 
ا�� ا�� ��ا و��� د�� ��ن ا���س ���� �� ��� آن را ��ت 
�ــ�دن ���ی   ��� ��� �� ��� ���� و ������ ��ا ������ 
را دار�� «��» ��� ����؟ �� ��ا��� �� ��� د�� ��د ا����ن 
�� د�� ��د را «��»  ���� و �� را��� ����� �� ���� ز���� 
�� ���� �� ��ت �� ���� ���وت د��ی ������ی ��� ا�� دو 
و�ــ�د دارد. ���� ������ ��ن «�ــ�» از ��� د�ــ�ن ا�� ��ت از 
���ی د�ــ�ن �ــ� آ�ــ�؛ ��� �� دو د���� از ر�ــ� �ــ�ی �ــ�ن ��ر� 
��ه و از ����ی ���� ����ن ���ر �� ���� و ��� ��� د��ن 
و ���� �ــ�ر� �ــ�ن �ــ�ا ���وت ا�ــ� دو را ر�ــ� �� ز��. ��ای 
��و�� وا��� د��ی ����و�� دارد و ا�� ��� ا���س ���� 
و ا�� ���وت را ��� �� ��� دا��� د������ ���ی د��ن ��ن 

�� ��ا��� ����� ����؛ �� ا�� ا���ف د�� �� ���� ����؟

در وا�� ا���س ����ی د�� �� ����م «��» ��� ����� ���� 
و ���� �� ���� ��ر ����، ز��ا د��ی دا�� ��ن �� و ���� ��ر 
��ا�� �� از ر�� ��ر� �� ��د ��ود ۳۷ در�� و د��ی ���� 
د�� ���ی در ��ود ۳۳ در�� ����� ��اد ا��. ���� ���ر 
در�ــ� ا���ف �� ��د�� �ــ�ای �ــ�ن ���� ����� ا�ــ� �� 
�� از دا�ــ� ��ن  ������ ���� د�ــ� در ��ا��� �� ��ا�� 
�� آ��، ا���س ���� �� ��� ا�� ��� ����� آن ا���س ���� 
��دن ��ا��. در ����� �������ه در ا�� ا��  ����م ��ت 
��� دارد �� ��ر ��ده و ���� ز���� �� �� �� ��ت ��دن ��ا 
را �� ���� �����ی از د��ن ��د ��ر� �� ����، ����� ������ 
��ای  ���ر   ������ ����ن  �ــ�م   �� ����ت   ������ در  ����ر 
��و�� از د��ن �� �� �� ��د. �� ��ن ���ر ���� �� ��د 
ــ�اف د�ــ�ن �� و�ــ�د دارد و ���ر �ــ�ای �����ی  �� ا� ��ا�� 
���� �� �ــ�ای ��و�� از د�ــ�ن �� دارد �� ��� آن ��از�� 
��ه و در ����� ��ا�� �� از د��ن ��د ��ر� ��د�� ���ار ���� 
����� از ��ای ا��اف را �� ��د ���اه �� ���. از آ��� �� د��ی 
۳۷در�� �� د��ی ����� داغ ��ای د��ی ��ا ����ب �� ��د 
����� ��ا�� �� ا��اف �� ��ار دارد ���� از ا�� د����. �� در 
����� ��ارد �� ����� ��ای ا��اف �� ��ای د��ن ��د دار�� آن را 
��د �� ����. در�� ����� ز���� �� دا�� ���ان ��ی داغ �� 
���� �� ������ ا�� ����� در ����� ��ارد �� ���� ��� آن �� 
�� د��ی ��ای ا��اف از ۳۷در��  �� ��ا�� ا���ق �����؟ ���. ا
����� �ــ�د د��� �ــ� ����� آن �ــ� �ــ�ای د�ــ�ن �ــ�د�ــ�ن آن را 
��م �� �� ��د. ���ل وا�� ا��  ��د �� ��� ���� ���� ����� 
�� �� ����، ������ ����ی ��� �� رو��.  ا�� ز���� ا�� 
د��ی ����ی ��� �� د��� ر���� ����ر ������ �� دارد ��� 
�� ���ی ۸۰ در�� ����� ��اد �� �� ��ا�� ����. در ا�� ���� 
�� د�� ��د را ��ت ���� �� ��� ا���س ���� ���� ا���س  ا

��زش �� ����. ا����ن ����!

دا�� ����ن 

����� ���ی ������ی 
��ای دا�� ����ن ��دن ا����د

دا�� ����ن  ا����د  و  ���وری   ،���� ���ون  د�����،  رو� ا... 
ر��� ����ری در آ��� ا���ی ��ا�� ���� ��ی ����ری �� ��ف 
ار��� و ����� ������ ��ی ������ و ���ک ��ی ���� ������ ای 
�� از ا����د دا�� ����ن ����  �ــ�د: ������  و ����� ���ن 
�� ���� در ����� از ا����دی ����� �� ��دم و ��ای ��دم ��� 
�� �����. ر��� ��زا�� ا���ب �� �� ا�� ��د�� ��ن ا����د، 
��� دار�� و ����� و ����ر�� ا����د دا�� ����ن ��� �� ���� ای  ��
����� ��ه ا�� �� ����� �� ���وری ���� و ����� را در ا����د، 
��� آ���� �� ��زد. د�����، او���� دار���� و ��� ���� ����� 
ا��وز ���ر را ا����د دا��� و ا��ود: ا�� ����ی و را���دی در 
���ل ���ر ��� د��� ��دن ��دم ��ای ���ل در ا����د ا��. 
ر���ی ��ر�� از ���� در ����ن ا�����ن در آ��ز ��ل، �� ا����ده 
از ������ ��ی ��دم و ��د�� ��دن ا����د ���� ا�� و ���اق ��رز 

ا����د ��د�� را ���� ��ی دا�� ����ن دا���� ا��. 

وه دا�� و ���� ����� ��������ن |  ��

��ا و �����

ا��ا�� ��بآ��ی ���ی 
و������ �� �����ن ا��ا�� ��ای ا��ای ��� ������ در ا��ان  در ��
��������ی   �� ی  ��� او���  �� ���ان   ����  ��� دادها�ـــ�،  ا���م 

ی دارد ا����ب ��ه ا��.   او��� را ��ای ���������
ی  و�� ������ی ����ی ��� ���� �� ����� �� ��د��� در ا�� ��
�ــ��ــ�ــ�ــ� و �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ� آب �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ــ��ــ��ــ�ی ا��� 

������ی �����دی ����ی در ��� ����� ��ه ا��. 
��ــ�ــ�دی آ�ــ�ــ�ه�ــ�ــ�ا�ــ� �ـــ�ای �ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ� از  � ،������ ���
�ن ����� و �������� ا�ــ� �� �� ��� دو�ــ��ــ� و  ــ� �زا�ـ ا�ــ�ا�ــ� �
������ �ــ�دم ا�ــ�. �ــ�ای ���ل از ����� ��� ���ر �����ن �� ر�� 
ی ا��. ��� ������ ����ا�� ا����ده از  � ����� در آ���ه، ��� ا��

ی��ی ��������� را در د���س ��دم ��ار د�� و از ا��ف ������  � ا��
ی ����� را ����� �ــ�ده و ������  ی �ــ�ده و �ـــ�بآ�� ����� آب ������

ی در آ��� را ا��ا�� د��.  ���������
و�ــ�ــ� �ـــ�ار ا��  �ــ� از ����، �����ی �ــ�ــ�ان، ا�ــ�ــ�ــ�ن، ����� و ا�

ی ��ار �����.  �� ����� در ���� ���������

مکث

«��م��» ا���� ��������زی ���ی در ���ر را ��ر�� ����� 

���� ������ ا��ان ������

����� ��د �� �����؟
ــ�  ــ�ا�ـ ــ�ی �ـ ــ ــ ــ�� ــ ــ در ا�ــــ�ــــ�ق د��

�ـــــــ�ـــــــ�ب �ـــــــ��ـــــــ� ژا�ــــــــــــ�، 
ــ��ـــ� ز�ـــ��ـــ�  ــ�ـــ� �ـ �ـــ��ـ

 ����� د�ر  از  �ــ�   ����
���� ��� ��ر�� 
ر��� 

و �ــ��ــ� �ــ��ــ�ا�ــ� و 
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ� د�ــ� �ــ�ن 

دو  از   ������  ���� �ــ��ــ� ا�ـــ�، 
��ر  �� در ������� �� ��، ��ز ا�� 

دو��   �������  �� ز���� 
ــ�ن  ــ �ـــــــــ�د ا�ـــــــــــ�؛ �ـ

�ــــــــ��ــــــــ�
�ــــــــــــ�ــــــــــــ�ــــــــــــ�ار و 
�ــــ�ــــ�ــــ�گ �ــــ��ــــ�ــــ� 
از  د��ــ��ــ�   �����

�ـــ��ـــ�ـــ�
���ر���ن  ��ا�� 
ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ ــ�� ــ ــ ــ� ــ ــ �
 ���� در  و   ����� ���� در  و   ����� ���� در  و   ���
�ــ� ����� در آب 
ــ�ا�ــ�  �ـــ��ـــ� �ــ� �ــ�ــ�، �ــ� �

ر���� در ا���ق د���


