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سبک زندگی

��ول ��دی

ا��ــ�:  ۱) در�ــ� ���ــ�- راز�ــ�- ���ــ�ر 
��ــ����ت ��� ��ــ�ی۲) ���ت- ���ــ� 
و  ز��ــ�  ���ــ�-   (۳ �����ــ�ن ���ــ�� 
���و�- ��� ���ــ� ��ده۴) ���� ��ر�� 
��اق- �����- ����۵) �� ���رم- ��ری 
�ــ�ن ����- از ���در ����� ا��ان۶) ���ه 
������ی- ��� ����- ���� ��۷) ��ای 
��ر��ــ�- ����ط �ــ�- �زم۸) ���ــ��، 
��ــ���- �ــ� و�ــ�د آوردن- �ــ�ی �ــ�ش۹) 
��ــ��ر ����ــ�ن- ��ش �ــ�ادادن- �ــ�زی۱۰) 
ک ���ــ�ص ����ان-  �ــ�ف �ــ�ا- از ���ــ�
آ����ــ�ر۱۱) �ــ�ودت- ر�ــ�ن ��ــ��ر دا��� 
دو��ر��- ���ــ�۱۲) از ��� ا���ف ����- 
���� د�ــ�ه- ����ــ���ار۱۳) �ــ� ��ــ� 
از ��ــ���� ���ا��و- ���ر ���ــ��- ��� 
ر���ــ� ���ــ�� ���ــ�   (۱۴ روزه �ــ��ت
 �� �� ������ــ�- ��ای �ــ�ب و �ــ���� ارا
در ��ه ر���ن۱۵) ���م- وا�ــ� ا��ازه ���ی 

��ت ز��� ��زه- ���.
��ــ�دی:   ۱) ���ــ� ��ز در ���ــ� �ــ�ارش- 
در  ���ــ�ور  ا�ــ����   (۲ ��ــ� ��  - ���ــ��ر
�ــ��  ���ــ��ه۳)  ا�ــ�ان-  ���ل �ــ�ق 
�� ���ــ�ن- �ــ��� ��������ــ� ����ا�ــ�ن- 
�����ــ�-  ���ــ�  ������ــ�۴)  ��ا�ــ�  از 
����� �ــ�ای ���ــ�ن- ز���ــ�۵) �ــ� و 
- ����ــ� �����- ��وه  ��- ��ف ���ــ��
�� �ــ�ا��ن۶) �ــ�� ��- ��� ��ــ�- د�� 
�ــ� در��ه �ــ�ا۷) �ــ��� دادن �ــ� ��ــ� 
��ای ����� رو�- از ��ا�� �ــ� ���� زرا��- 
�ــ�ره زار۸) ����ــ� ���ــ�� ������ــ�� 
��وزا��ــ�۹) ���ــ�م- ���ــ�ی- ز������۱۰) 
��ش �ــ�ه- ���ــ� و زاری- ��ــ�۱۱) ���� 
�� ��د �� ��ان ���- ���� ����ه- ��و����- 

��ــ�ار ���ــ�۱۲) ��ــ�- د����ــ�- �����ــ� 
�ــ� ���ــ� دو�ــ� �ــ� ���ــ� ���ــ���د 
�� ��د۱۳) ��ــ���� ��ه ���دی- ��ون 
آ���- ����۱۴) ����� ����ص زن آ����- 
���� ��� ��� ا... �� د���ر وی ����� 
��۱۵) در�� ����- ������- ����� 

��ر��.

 ��ول و��ه

ا��ــ�:  ۱) ���ــ�- ��ــ� ز��ــ�- �� �����۲) 
���ــ�  �ــ���ن  �ــ�م  ���ــ�-  ���ــ���� 

��ا��ــ�ه ��ــ� از آن �� ��ــ���ن �ــ�د۳) 
(ص) در �� ���اج- ��را��  ������ ����
و ا��و���ــ�- ����ــ� ای �ــ� ا�ــ�س آن �� 
- ���� ��ر��  ���ون ا���ار ا��۴) �� آ��ز
���� ای- ����� ����� ���ی ����ی۵) 
��� ا������- ���� �ــ���ب- ���ه ای 
��ا��۶) ��� ����- ا�������- ���۷) 
- ��ــ�س �ــ�دن- �ــ�ا�� ��ــ�ی۸)  �ــ�ر
�ــ���ان۹)  ���ــ��-  ���ــ�  �ــ����- 
ا��ــ�س- در ��و- دورو��۱۰) ���� اول- 
از ا����ی ز��ن ������- ا���اد رگ �� و���� 
���� �ــ�ن۱۱) ��ــ�ه- �ــ���- ���ــ�ان۱۲) 

� و ���ــ�� ����� ���-  ���اه ���- ��
��ز��را�ــ�-  ��ــ�  دارا�ــ�۱۳)  و  �ــ�وت 
���وف ���� ���� ا��� ا��ان- ���ی در 
ا���ن �����۱۴) وز�� ا�����وان ��دل- ��م 
��ر�� ا��������ر��۱۵) ����ان ا���ره 

. ای ����ن- ���ن ��دن- د��اری در ��ر
���دی:   ۱) �� ��� ���ب- ���� ����ری 
آذر�����ن- از ��ارداد ��ی ���� ���ر�� 
��ر و �ــ����� در ا�ــ�م۲) ����ــ� از زر�ــ� و 
��ــ� ���������۳)  ��� �ــ�ز �ــ�دن ا�ــ�- آ
��� ���- �����ده- در����رد ا������ 
�ــ�ن ����ــ�۴) ��ــ��ر دا�ــ�- آ�ــ� ��ــ�ه- 
����ب۵) ��د- ���� ��ا��- �� �����- 
���ــ�۶) از و�ــ��� ورزش ���ــ����- �ــ�دم 
ا�ــ� و�ــ� در�� ر���ــ�!- �ــ� ���ــ��۷) 
 �� -����� ��� �������� ����� ����
- ز��ک۸) از آ��ر ���������  ��ــ�� ر�� ��
��ر�ــ�  ��ــ�م-  ���ــ�-  ����ــ�رت۹) 
��ــ�-  �����ــ�  د�ــ���ف۱۰)  ا����ــ�� 
و�ــ�- ���ــ�۱۱) �ــ��ی ���ــ�ی- ����ــ�- 
�ــ� آ��ــ���- آ�ــ�ی آ����ــ�۱۲) ���ــ��� 
���ــ�- �ــ�ق و ���ــ�- �ــ�ور۱۳) �ــ��ت 
��ــ�ه ������ــ�- ��ــ�اه ��ــ��- آ�ــ�ی 
۱۴) ��ا�ــ� او��ــ�- ����ــ�  ���� ا���ــ�
�ــ� ��ر��دا�ــ� و���ــ�م وا��ــ� و �ــ�زی ادری 
دو���  �ــ�ه-  �ــ�زه  ��ــ�س   (۱۵ ���ــ�رن

.���� -�����

��اح: ���ن ��را��

کارگاه زندگی 

ا���اب در ��د��ن 
را ��ی ������ 

 ���� د���ی ا�ــ�وز د���ی ا���اب و ا���د�� ا�� �� ��ری �� 
�� ��د ���� ���� ا����ت روا�ــ� در ���ن ���� دو ا���ل 
�����. ا���اب و ا���د�� �� ��ا�� ز���� �� را ��� ����� ��ار 
د�� و �� را وادار �� ����� ا�����ت ���� ���. ���� ا�� �� ��� 
��ر����ن در ��� ��وز ���� ا������ ������ ���� ��د��ن �� 
�� ��ا��� �����ر ا���اب �� ا���د�� ����. ���� در ��رد ��د��ن 
ا�� ����� �� ���� ا�� ا����ت ���� ����اده ا�� ��ا �� 

ا���ن دارد وا���� از ���ر ا�� ����ت �� ������ ��ده ا���را�� ای 
����ن ��دک دارد ��دش را ��س �� ��� �� ���� و ز��ده ��� 
ا�ــ�، �ــ� آ�ــ��ــ� ���ر�� در ���� �� ���� ا�ــ� ا�ــ�ــ��ت ���� 
������� و در��ن ��د. ا�� ����� �� ��ان ا���اب و ا���د�� در 
��د��ن را ����� داد؟ �� ���� روان �����ن ��� ���� �� ر���ر 
��د��ن ا�� �� ا�� ���� را ����ا �� ���؛ ������ ����ن 
�� �� ر���� ا���ی ��اب، وا����� ��� از �� �� وا���� �� ��در، 

���ا�� از ��ک ��ن و ���� ����ن، ���� ��ردن روا�� ا������، 
�� �� ر���� ا���ی ��ا�� ��دک و ����� در ����� وی �� ��زی 
�����ر ا�� ا����ت روا�ــ� �� ����؟ آ��  ��د��ن  �ــ�دن .ا�ــ� ��ا 
��د��ن ��� ���ن ��ر �� ��ر����ن از و���� ��� ���� �� ��ر��، 
��د��ن  آ��� �� �����؟ ���� ���� ��� ا�� ������ و��� 
����� در ���  ����� ای ����� از د�� دادن �� ����، ����� ��

ز���� �� ����اده ای ���ان دار�� در ���ض ��� �����. 

��ا ����، ����ر ���� 
دا�� آ��زان ا��؟

��� ���ه ای از ����� ا���ن در ��� �ــ�ل ���� 
ز�ــ��ــ� اش ��� �ــ� �ــ�ــ�د. ا�ــ� �ــ�ــ�ز �ــ�ــ� �ــ�ی ���� از 
�ــ� در دوران  ���م �ــ�ور�ــ� و ��� ��ی ����� ����  �ــ��ــ�ه 
 ��� �� ��وه �����ن ا��  ��ر�� و در ار���ط �� ���� و 
�� ���د و ��� �� ����. دا�� آ��زان از ���� ��د �� ��ت 
ا�����داری �� ����. �� ا�� ا��س ��� ا�� �� �� ��� در 
��س درس و در �����ه ���� ��ار ���د ��ا �� دا�� آ��زان 
از ر���ر و ����ر ���� ��د ا��� ��داری �� ���� و �� ���� ��ی 
�� ��� �� ���د . �� �����  ���� ��ن در ار���ط �� او�ــ� 
ر��� ���� ا���ب، ���� ����ر ���� دا�� آ��زان ا�� 
����� و ����� ����، �ــ�د از  و �� ���� ���� �� ��� 
��� ���� ������ ا�� �� �� آن ��ا���� و در ��ل ��ی ا��� 
����� ا��. ��� ����� ���� و ا����ام  ��رد ���� ��ار 
 ���� �� ���� از ���� دا����ه ����� ���� ������ ا�� 
���د. ��� ��ان ا�ــ� وا����  ��� از ��� �ــ�رد ���� �ــ�ار 
�ــ� در �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ� ����د ���� در �ــ�ارس  �ــ�د  را ا�ــ�ــ�ر 
��ا���� ا�ــ� ا�ــ� ����� ����� ���� �ــ�د �� �ــ�ای ���ان 
ــ�ی �ــ��ــ� ای و ا����،  ــ�ورت � ����د �� ���� �ــ� � ا�ــ� 
�� ��ز��ان �� در �ــ�ارس از  ����� ���� ��رت ����د، ��ا 
�����ن ��د ا�����داری �� ���� و ��� ���� از ���� و 
����� ��� �� در ار���ط �� �����ن ��د ��� �� ���د و 
ا�� ����� ��� در ���ن ���� و ز���� آ���ه آ��� �������ار 
ا��. �����ن �� ����ری از �� ر��� ������ ، ��� و ���� 
آ��� ار���ط ��ی ��ی   �� �� ز���� ��ن را �� ا���م از ������� 
����ار ��ده و آ��� را دو�� دا���� ، ا����ب ��ده ا�� و ا�� ��د 
���ن از ا���� ��� ��� در ��� ���ی �����، ���� و 

���� ز���� �� دارد. 
دا����ه  ــ�ی  ورودی �ــ  ���� �زم   ���� ��ا���   ���� در 
����� ���� ا��ا�� ���� و ���� ��ی �����ی از ���� ا�� 
دا����ه ����� ���� �� ���� �زم ���� �� دا����ه ��ی ����� 
���� ����� ����� �� ���وی ��رد ���ز ��ای ����� ��� آ���ه 
�� ���� در�� و ا���� ����� ��ه و وارد ��س ��ی درس 

��د �� ���� ����ر ���� دا�� آ��زان ا��. 

وه ����� ���ی ��� ���� | ��

��ددا��

 �� ���ل ��دی      ۶۴۶۰ �� ���ل  ���ه       ۶۴۶۰

���ل    ۶۴۶۱

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۳۶۸������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۳۶۷

������ ����ه ��� ا����� ���� ژ������ 
�� ����� ���� آ���ه ����ار ��

������ ����ه ��� ا����� ���� ژ������ 
(Cancer Genomics) �� ����� ���� آ���ه 
�� ��ت �� روز از ۱۳ �� ۱۵ ارد����� ��ه 
ا���ل در ��� ���� ا��س ��ان ����ار 
��.���� آ���ه در را���ی ا���ی ������� ا������ و 
ار���ی ����� ����ی ��د �� ��زه ���� ���ر در ا�� ����ه 
����� ��� ا����� ���ر ���� و ��� ا����ار ����، �� 
ــ�زه ����  ــ ــ�د در � �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ت و �ــ�ــ�ــ��ت �ـ
ژ������ در   ���� ����ه ��� ا�����  ��دا��.������ 
ــ�-  ــ�ــ ــ ــ�و� ــ ــ� �ــــــ�ــــــ�ری �ــــــ�زی و � ــ�ـ ــ�ـ ــ�ر �ـ ــ ــ�ـ ــ �ـــــ� �ـ
������� ا������ و �� ���ر�� ۲۵ ا���� ���� ����� �� 
����ن و ��� �� ��ری ��� از ۱۱۰ ا���� ���� دا������، 
۱۸ را�� ا����� و ده �� ���� در���� و ��و��� ���ر، �� 

�� روز در ��� ���� ا��س ��ان �� ����� ا��ا درآ��.

    سطح سواد زنان ایرانی بالاتر از زنان آمریکایی

�� ��د�� آ��ر �����ت ����� در �� ���ری از ��ا�� 
ا���ی �����  �ــ�ای  و ���� ��  ز�� ���� ��  �ــ�دن 
����� دارد  . �� ���� ا�ــ�س در ا�ــ�ان ۶۰ در�ــ� و در 
ز�ــ�ن ����� ��ده �����.��ا��س  آ����� ۵۷ در�ــ� 
ا����ت ����د ۶۰ در�� ���� ��ی دا������ �� 
����ان ا��ا�� ا����ص دارد و ���اد ����ان �������ده 
�� ��ا�� �ــ�دان در �ــ�ل �ــ�ی ا��� ا�ــ�م �ــ�ه ا��. 
�ــ� دا������ن ���م  ��� داده �ـــ�ی آ�ـــ�ری �ــ�ــ�اد 
�ــ��ــ�ــ� ۱۲۲ �ـــ�ار و ۷۲۳ �ــ�ــ� ا�ـــ�م �ـــ�ه ا�ـــ� ا�ــ� 
ــ��ــ�ان  ــ� دا�ــ� آ�ــ��ــ�ــ�ــ�ن � �ــ�ــ� از ا�ــ�ــ�ب ۶ در�ــ
�� ا�ــ� ر�ــ� ��� از ا���ب �� ��� از ۵۰ در��  ��د�� 

ر���ه ا��.

    محرومیت دختران آمریکایی از تحصیل!

���� ��ا���ن ���� ���� ��ا��� در آ����� ���� �� ا��ان 
د���ان �����ی از ورود �� د����ن ���وم �� ����!

در ا��ان ا�� ر�� ۰/۹ در�� ا�� در آ����� ۴/۳در�� ا��.
 ����� ���� از ��� ��ن  ������ ��ی �ــ�زه ����ان در 
�ــ� �ــ�ــ� در �ــ�ــ� ر�ــ�  �ــ�ــ�ن ������ �ـــ�ده ا�ـــ� 
و���� �ــ�اد د�ــ�ــ�ان ���� �ــ� �ــ�ــ�ان ا�ــ� ����� 
���د ���� دارد.�ــ� از ���وزی ا���ب ا���� �� ��ل 
۱۴۰۰ ���ان ����ادی ز��ن و د���ان �� ���� ۹۹/۳در�� 
ر��� �� �ــ�ه و ���� دا�ــ� آ�ــ�زان د��� �� ��� ۲۸

در�ـــ� ر�ــ� دا�ــ�ــ� ا�ــ�.�ــ��ــ�ــ� �ــ� ز�ـــ�ن در ۴۰ ��ل 
����� در ��� ��ی ����� دا����، ������ ا�� 
���ن �� ��� از ا���ب ���� ������  و و���� ز�ــ�ن ا

����. ��اد ز��ن از ۳۵ �� ۹۵ در�� ر���ه ا��.

نزدیک به ۳۰ درصد از زنان زندانی در سراسر      
جهان در ایالات متحده

در ��زه ��ی ����� و ����� �� ز��ن ا��ا�� ���� �� 
���ر���� ����ن آ����� �� ��ا�� و�� ����ی دار��. 
در ا��ان ۳.۱ در�� �� ز��ا���ن را ز��ن ����� �� د��� 
و ا�� در ���� ا�� �� در آ����� ۱۰ در�� ز��ا���ن زن 
�����.��د�� �� ۳۰ در�� ز��ن ز��ا�� ��ا�� ���ن 
در آ����� �����. ���اد ز�ــ�ن در ز�ــ�ان �ــ�ی آ����� در 
����� ��� از ۷۰۰ در�� ا��ا�� ����� ا��.  ۴۰ ��ل 
��ا��س آ��ر ��ی ����د، ��� از ۶۰ در�� ز��ن ز��ا�� 
��د��ن ز�� ۱۸ ��ل دار��.���ا��ا... �����، ر��� 

���ر در�ــ�ره ����� ز��ا���ن  ���ت ا���ی ���د د�� 
زن ا������ ����� داده ا��:«�� ���� �� ����� ۱۲
��ار و ۸ ���ی ز��ا���ن ��ا�� ������، ز��ن �� ۳۸۷ ��رد 
����� �� ������� ��ی ���� ��� ۳ در�� آ��ر را �� 

��د ا����ص داده ا��.»
���ن ۱۲ �ــ�ار ز�ــ�ا�ــ� ��ا�� ������ در  ���� وی ا  ��
��� ��ا����ه �� ���� ��� �� ���� �� از ا�� ���اد 
۳۸۷ ��رد زن و ۱۱ ��ار و ۶۲۱ ��� را ��دان ���� �� ����.

زنان آمریکایی مرخصی زایمان ندارند!     

در ا�ــ�ان، ��ت ز�ــ�ن ا����ده از ����� زا���ن ��ای 
����ان دارای �� ��ز�� ۹ �ــ�ه و �ــ�ای ����ان �� دو��� و 
����� ����ل ا�� ا�� در آ����� ا�� ��ا�� ��ای ����ان 

��ردار و��د ��ارد.��ا��س ��ارش ���� ��� آ��ر ���� 
آ�����، در ����� ۸۶۱ زن آ������� �� د��� ��در ��ن 
�ــ�ن �ــ�د را در �ــ�ل ۲۰۲۰  از د�ــ� داد�ــ�. �� ا�ــ� ار�ــ�م 
��� ��گ و ��� ��دران �� ۲۳/۸ ��گ در �� ۱۰۰ ��ار ���� 
ر���ه ا��.ا�� ���ان از ��گ و ��� ��دران، ������ ��� 
در ���ن ���ر��ی ����� ����ب �� ��د. و���� 
��گ و ��� ��دران در  آ����� در ��ل ��ی ا��� �� ��ر�� 
���� ��ه ا��. ���ان ��گ و ��� ز��ن ��ردار آ������� در 
��ل ۲۰۱۹ �� ۲۰/۱ و در ��ل ۲۰۱۸ �� ۱۷/۴ در �� ۱۰۰ ��ار 
���� ر���. ا�� ��ا��س آ��ر��ی ���� وزارت ���ا��، 
ــ�زش �����، �ــ�گ �ـــ�دران �ـــ�ردار ��� از  ــ�ن و آ�ـ در�ـ
���ن �� ۱۸ ���  ا���ب ۲۵۰ ��� در �� ۱۰۰ ��ار ��رد ��د �� ا

در �� ۱۰۰ ��ار ��رد ر���ه ا��.

ــ� �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ� �ــ�ــ�  ــ��ـ �ـ
��وه �����

���ی ����� 
�ــ��ــ� ��ی �ــ� �ــ��ــ�ان 
ا�ــ�ان �� �ــ�ر د��� ا���س �ــ��ر ��� را در ����� 
ــ�د. ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� و  ــ ــ�ه � ــ ــ�ن ز� ــ�ر� ــ� ــ�دم � ــ �
�ــ�ــ�ــ�ــ��ی �ــ��ــ�ان �ــ�ــ�ر�ــ�ن �ــ� ���� �ــ�ــ�ود 
��� ��د. در�� در ���� ����� ا�� �����ی �� از 
و���� ز��ن در د���ی ��ب �� ���� ���ر��ی د��� 
�����ه �� ��د ����� از ا�� �� �� وا���� ����، 
�� وا���ده ا��! ر���� ��ی ����ن ا��� و��� 
���� از �ن و ���ق ز��ن �� ��د، ���ه �� ��ق و 
��ق ������ان �����ودی را در ���� ای از ��ر ، ���ان 
و ��داب �� ����� �� ����. ا�� در ���� ا�� �� 
��� ���ب �ن �����ل �����ودی ، ز�� ����� 
�� �� ر�� اد����ی ر���� ای و �����ژ��ی �������� 
�����ن از �����ی ���ق ��� ��د ���وم ا�� و 
��ن  در  ا������  �����ه ��ی  �����ی  از   ����
����ر ���� از �ـــ�دان ا�ـــ�. ز�ــ��ــ� �ــ� در د���ی 
��د���ر ��ب �� ��م �ن �ــ�دن ا���م ����� و 
����� و ���ر را ����� �� ����. آ��ر�� ا�� ز��ن 
�����ن ��  دار�ـــ�.  وا����ت  ���ن  ������ی  �ــ�ای 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ� ، ر�ــ��ــ� و  ــ�زه �ـ �ــ�ــ��ــ�ــ� آ�ـــ�ر�ـــ� در �ـ
ا������ ���ن �� د��، ز��ن ا��ا�� ���� �� ز��ن 
����ی  و����  �ــ�زه �ــ�  از  �����ی  در  آ������� 
دار��. آ���ی �� ����ن ���� ر���� ای ���� از ���ن 

و ������ ���ی آن ��ه ا��. 

ز��ن ا��ان، �����ز ������ 
������ ���ن و���� ز��ن ا��ا�� و آ������� در ��زه ��ی ����� ���ن �� د�� ����ان ���ر��ن در ����ری ���� �� �����ز��

زنان  تحصیل کرده

درصد

درصد

۶۰

۵۷

سهم متخصص زنانزنان  تحصیل کرده

درصد

درصد

۹۸

۸۵

سهم پزشکان زنسهم متخصص زنان

درصد

درصد

۴۰

۳۴

مرخصى زایمانسهم پزشکان زن

ماه

ماه

۹

۰

مرگ مادرانمرخصى زایمان
در هر 100 هزار تولد

مورد

مورد

۱۸

۲۳/۸

محروم شدن دخترانمرگ مادران
از ورود به دبستان

درصد

درصد

۰/۹

۴/۳

محروم شدن دختران


