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�� ��و آن د��� از آدم �� ���� �� ��� ��ه �� ��� ��دن را 
����� ���ده ام و ��ا�� ���� ا�� �� ��ا ���� �� از ا�� �� 
ز�� ����اده �����، �����ل ا�� و ������ ��ار��  �� ����
ی  �و �� ���� �� ای ��ش ��ا�� و ��اد� �� �����، ���� آ�
دا����. را��� را ���ا��� �� �� ���� او��ت، �� ���ص آن ز��ن ���� �� ����رم ��را�� ��رد���� ام را �� 
ز�� ����اده ��دن �� ��ت ��� ���� ��ا�� ��ل، ���  ��ادرم ����� ���، �� ��دم ���� ام �� ���� ���� ��

و��� �� ����ه از د�� ��ادرم ������ ��دم �� ز��ن ���� �� ��� ���� و ���ن �� ��� �� ��ار ا�� �� ����� 
��ل ���� ا�� ��� ����� ����� دوام ��� آ�رد، ��� آ����� �� از ��� ��� ز���� ��خ  ��ده ام �� �� ��د �� 
، و��� �� و���� ��رد ���� ام را �� �� ���، ��ز��  و��� �� ����رم �� ��ک ��ی �� ��ه اش ����م و از آن ����

��ای دا���� ����م. 
ی �� ��ا�� ����� �وا�� ��ی ا�� ����، د���� و  ��� را ��� دا�� ا�� �� ���� دارم �� را��� ��ا�� و ��اد�

دو�� دا���� ����.

م��م شاه پســندی

نوجوانه

تکه ای از من نیست! 
 �� دوری ��ا�� ��� ��د. ���ن او و ��ادرش ���ی ��د 
��� ����� ��� ��ا��� آن را ����� ���. �� ��ب د��ن 
دو��ره او ��د و از و��� �� ��ادر ر��� ��د، ا���ر ��� ای از او 

را ��ده ����� و �� ��اری �� ��د. 
دو�� دا�� او �� ���ا�� �� ر�� �� در ���ر او ����� 
�� از ��ا  ���. در ا�� ���� و ا��ی ��ل ���ی  و ر�� 
 �� ����� ��د ، ر��� و ����� ���� ��ادر ��د. ����� 
�� ���د ا�� ��� ��ی ��ن ��ای  ����� ��� ��ن ���ان 
، ����وت از ����  �� �� ���� و �� دا��� او �� ��ای ��ادر
��ا����ی ��ن ا��. ��� از ���� دوری، از ���� ��ادر 
������ �� د��� ر��� �� از او ��ا��� ��د �� از آ��� دل 
���� و ���اه ��� ��� از ا��ام، �� ا��ان و در آ��ش ��ادر 
�����ت ����. ��ا�� �� �� ��ن و دل از ا�� در��ا�� 
 �� ا�����ل ��د و �� ا�� �� �� دا��� راه ����� و �����
را در ��� دارد ا�� از ��ا��� او ا���� ��د. ���� ��ادر �� 

���� دوری او را ��ا��� و ���ز��� ���رش ��ده ا��.
����ی ��� ���� و از ����� راه ا���د��. در ���ن راه، ���� 

�� او  از دو���ن و ا��ا�� را ازد�� داد ا�� �����ن راه را ��� �� ر�� �� �� ��ا��ن ����. ��� ��� ا�� آن ��ر 
 ، ��� �� ��د، ��� ��� ر�� و ��او�� ��ر د���ی ����� ��ده ��د. ��ا�� �� آن ��� ��ق و ذوق ��ای د��ن ��ادر

��� ��ه ���ا��� �� ���� ���� و در ���ن راه، ��� از د��ن ��� و ��ادرش، ا��م ر��(ع)، در ��� �� از د��� ر��.

ما هنوز همان کودکان دی��نیم
�� ����د  ��� �� ����ن ر���ه ��د و ����ری از ز��ن و ��دان ا��� ��ه ��د��. در ���ن ا��ا، ز�� ��د 

�� زد: ر���� ����، �� ��ا�� ر���� ������ه ��� ����. 
 ����وران �� �����ه ��د�� ������ه ��ن ���� ��ا��ی دا��� ����، ��� اورا ��ور ��� ��د�� ا�� و��� 
زن د�� از اد�� �� ��ا��، او را �� د��ار ������ه آورد��. ���� ����ه ای از ��د�� ��ادرش ����� ��د و 
���ن، ���� ��ای ��د ��. ا�� در ����ن ��ا�� ��� ��ه ��د و ����ات ��د�� ��ای ��دوی آ��� 

ز��ه ��. ���ن ز��ن �� �� ��ادر ���� �� در آ��ش ��ا�� �� ���� و ��ا�� �� ���� 
��� �� ��ا��. ��ادر �� ����� ��ا�� ���س ���� ��د را روی ز��� ا��ا�� �� او 

������. ��ل ��� از ��ل ��، ���وت آ��� �� ��  ا��ازه ��� ��ل �� از ز��� 
 ، �� آ���ن ��د. ��ا�� ا��� ���� ��د و ����

��ادرش ������ ا��م ��د و ���� آن ���.
�ــ�د و   ���� (ص) �� او �ــ�ادرا�ــ� ر���ر 

 ��  ��� ا�ــ�زه داد �� آزادا�ـــ� ا����ب 
�� ��ا�� �� ����� ا���ام آ��� ����� 

�� ا�� �� �� ��م ��د ����دد. ���� 
ا����ب ��د �� ����دد و و��� �� 

��� ا��ام ��د ر���، ر���ر 
� داد،  ������ را ��ای آ��� ��

��د �����ن �� و د���ان را ��� 
�����ن ��د. 

تا آخرش پای تو ایستادم 
�� در ��� دارد  �� دا��� را�� 
�ــ� از ����� و �ــ��ــ�. و���� 
، ��ب  ز���� اش در ���� ����
و ر���� ��� �ــ�د ا�ــ� و�ــ�ان و 
�� ��ادر  ا����� ���ل ��� ��د 
�� ��دش  را ���� �ــ�ــ�ارد. از و��� 
�� آ��، ���ر او ��د و او را ��ر د���ی 
دو�� دا�ــ�؛ �� ���ص ��� از 
د�� دادن ��ر و ��ادر ��رگ ��ن، 
ا�ــ� �ــ�د �ــ�ر ��� و �ــ�ت ���� 
�ــ� ����  �ــ�ه �ـــ�د. �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� 
����� و ا�� ���� را �� ���م �� 

���. �� ���ا�� �� ��� ���� ر���� ���د، �� ��ز��ا�� را�� �� و �� �� ��ی ��ادر ��� آ��. و��� در راه رو�� روی 
د��� �� ر�� ��ار ����، ���� ای از آ��ن ��د �����ن ���. ��ای ������� ��ادرش ���� ��د ا�� ���ا�� د��� 

از ��� او ��د ��د. ���� ز��ن ���� �� و ��ور و د����� ���� (ع).
�� ���� ��د، ��ا��ی دارد �� ��� او �����، ��ای �� ���� و ���ی د��� ������. ��   ��ادر �� دا��� �� ا
���م ����� ��ی آوار��ه روی ��ش، �����ن ��ای او و ��ا��، �� �� د��� ����د ���� و ���ع ����، ��ای 

د���ش ��دری ��� و ���ارد ���م او از ��� ��ود. 
ز���(س) ��� ��ای او از �� �� دا�� ����. ���ش را ����� از ��ادر �� ���ان ��� �����د و ������ ��د ��ن 

���� ���� ا���م، ا��م، ��ادر و ��ر دو������ ��د.

ماه همیشه بر سر او می تاب�د
و��� �� د��� آ��، ��ر و ���� در دل 
ا���� ���� �� �� ��د و ا���ر از ���ن ا���ا 
������ ����� �� دل ����اده ا��ا��. 
 ���� �� �� ���ه اش ز��� ��د؛ آن �ــ�ری 
ــ�ام و ������ �� ��  �ــ��ــ�اده، ���� ا�
ز����� او را ����� �� ��د��. اول ��ر 
�� ��ا�� ��رگ �� ���اق او را در آ��ش 
���� و �� ذوق رو �� ��رش ���: ��ا �� 
�� ��� داده، د�� ��ای ��ادر ��� ر��. 
��ر ��زاد را در آ��ش ���د و د����� 
را ����� ��ر �����. ���ک، �����ه در 

دل ��� �� ��ز ��ده ��د.
��ل �� در �� �� �� ���� و او ���� 
��رگ ��ن و �� ����ن ��ادر ����� اش 
��د. �� ���� ��رش ��� �� ��د �� از او 

، ��ش ��   ����اری ��� و ���� ��رگ �� �� ��، ���ه اش �� ز����� ���ن ا���ای ���� �� ���� و �� روز
�� در دل ��ا�� ��� آب �� ��د�� و��� او و د�وری ����  و ���� �� و ���و��� �� از ��� �� ��. ا���ر 
را �� د��. ا�� ��� و ���� �� ���� از ���� ز��� (س) ���د، ������ ���� ��� او را ���ن ��ر دو�� 
دا��. از او ������ �� ��د و ���ان ا��ا�� ��د. ��� ��ه �� �� او �� ����� و آن ��ر د����� او ��د �� 

��� ��ا�� ���� ای ��� و ��اب ��ا��ش را �����.

�وایت های دوست داشتنی از انسان هایی ناب 

هم خانواده

�� زد: ر���� ����، �� ��ا�� ر���� ������ه ��� ����. 
 ����وران �� �����ه ��د�� ������ه ��ن ���� ��ا��ی دا��� ����، ��� اورا ��ور ��� ��د�� ا�� و��� 
زن د�� از اد�� �� ��ا��، او را �� د��ار ������ه آورد��. ���� ����ه ای از ��د�� ��ادرش ����� ��د و 
���ن، ���� ��ای ��د ��. ا�� در ����ن ��ا�� ��� ��ه ��د و ����ات ��د�� ��ای ��دوی آ��� 

ز��ه ��. ���ن ز��ن �� �� ��ادر ���� �� در آ��ش ��ا�� �� ���� و ��ا�� �� ���� 
��� �� ��ا��. ��ادر �� ����� ��ا�� ���س ���� ��د را روی ز��� ا��ا�� �� او 

������. ��ل ��� از ��ل ��، ���وت آ��� �� ��  ا��ازه ��� ��ل �� از ز��� 
 ، �� آ���ن ��د. ��ا�� ا��� ���� ��د و ����

��ادرش ������ ا��م ��د و ���� آن ���.
�ــ�د و   ���� (ص) �� او �ــ�ادرا�ــ� ر���ر 

 ��  ��� ا�ــ�زه داد �� آزادا�ـــ� ا����ب 
�� ��ا�� �� ����� ا���ام آ��� ����� 

�� ا�� �� �� ��م ��د ����دد. ���� 

��د �����ن �� و د���ان را ��� 


