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سبک زندگی

جدول عادی
افقی: ‏1- نام فارسی اسید استیک- ساحل 
گردشــگری شهرســتان لنگــرود2- بیمــاری 
گشــاد شــدن ســیاهرگ- آبشــار زیبایــی در 
قبــض3-  گیــان-  ســیاهکل  شهرســتان 
پــول ژاپــن- الهــه اندیشــه و هنر در اســاطیر 
و  شــیوه  فرنگــی-  و  آزاد  ورزش  یونــان- 
شگرد4- شــجاع- حرکت بالای حرف- غرور 
و خودســتایی5- نوعــی انــرژی- جنــگ و 
 - گیردار - خجلت6- چشــم‌چران- وا پیکار
نوعــی بیمــاری پوســتی7- نامــی دخترانه- 
بخــش  مهم‌تریــن  چهارپــا8-  آتشــدان- 
تنبــان- وســیله ســرگرمی کــودکان- مــادر 
عــرب9- التــزام- خداوندی- زهــر10- جای 
مشــقت-  خیاطــی-  خ  چــر در  ماســوره 
گوســفند عربــی11- یاری‌دهنــده- امیــدوار 
12- نقشــی زینتــی در  کــردن- ضرباهنــگ
تذهیــب- رســم تــازه- آمــاده13- پایتخــت 
ایتالیــا- ســردی مطبــوع- مســیر یــک جرم 
آســمانی- دوســتی14- بهــا- حاجت- ســاز 
هنــدی15- فــروش کالا بــه بالاتریــن قیمت 
پیشــنهادی- مجموعــه داســتانی نوشــته 

. شهریار مندنی‌پور
- پوشــیده و  1- جســت‌وجوگر عمــودی:  
پنهان- عدد2- خودروی باربری کوچک- از 
پیامبــران الهــی- متنفــر3- آقــای آلمانــی- 
شــما4-  و  مــن  مونــس-  الــکل-  کاشــف 
- مشــقت5- بدون  ســروری- خدمتــکار پیر
استحکام- به یکدیگر ساییده‌شده- روحانی 
یهودی6- گرانبها و قیمتی- عقیده- پسوند 
مکان7- قلعه بالای کوه- فال می‌گیرد- ظالم 
و ســتمکار8- ضمیــری عربــی- اســتاد بزرگ 
مینیاتور معاصر ایران و خالق تابلوی رودکی- 
پنج ترکــی9- بوی خوش- زشــت- از صحابه 
پیامبر)ص(10- ابزار میخ‌کوبی- بدون آستر- 

از دین برگشته11- جدید- قباحت- مهره‌ای 
در شــطرنج12- مقابــل فــروش- آســان- 
ممارست13- تکخال- دوستان وقت گل آن 
به که به...کوشیم- ملودی- گرما14- سخن 
گســتاخانه- اتــاق ریلــی- آهســته و آرام15- 
خراب کردن- ســخت و شــدید- مال کسی را 

به زور ضبط کردن.

 جدول ویژه
افقی: ‏1- خریــد و فروش و معامله- آســمان 
دره2- داوری- از تیم‌های فوتبال باشگاهی 
ایتالیا- شهر موزه ویکتوریا3- مرحله خواب 

عمیــق- ریــز نیســت- از اســناد تجــاری کــه 
در مبــادلات مالی اســتفاده می‌شــود- تکرار 
‏حرفــی4- خواهش‌های نفســانی- ســخن، 
- از نقــوش اســلیمی5- شــعبه‌ای از  گفتــار
نــژاد ســفید- بــرای این‌کــه- بــه یکبــاره6- 
پیش‌قــراول- داخــل- انبــوه، فــراوان7- 
واحــد طــول روســی- قطعــی بــرای کتــاب- 
ع  مختــر جمــع-  ضمیــر  آمــدن8-  فــرود 
آمریکایــی تلگراف- یازده9- دســتور شــروع 
فیلمبرداری- جاسوس- بی‏آلایش10- طلق 
- داســتان بلنــد- پشت‌ســر11- نــازل  نســوز
‌شــده در مکــه- صندوقخانــه- شــریک12- 

بی‌ریــا- ممکــن- زمــان تعیین‌شــده بــرای 
انجام کاری13- پیشوندی منفی- خشنود 
کــردن- بــرادر شــیرازی- طــرف14- رمانــی 
نوشــته محمــد حجــازی- شــب پیــش‌رو- 
درخشندگی15- عضو تقویت‌کننده اسکلت 
ســاختمان در برابــر زلزله- آماده بــرای رفتن 

به جایی.
عمودی:   1- موقعیت غیرعادی و حساس- 
- نــژاد، تبــار2- از اجــزای پیراهــن-  همــراز
زیارت‌کنندگان- اندوه و غم3- اراده- وسیله 
- از افعال  کمک‌حرکتی بیمــاران- خنــده‌آور
رخــوت-  نیســت-  خــواب  اســنادی4- 
ســواره5- پوشــش- انجمــن بین‌المللــی 
حمل‌ونقل هوایی- نوعی ماهی استخوانی 
آب‌هــای شــیرین6- چوپــان- بــه یکدیگــر 
ساییده‌شــده- یــک حــرف و ســه حــرف7- 
فیلمی ساخته استیون اسپیلبرگ- داخل- 
کامــل8- جدیــد- شــاعر ایرانــی کــه گوینــد 
ســندبادنامه را بــه شــعر درآورد- بخیــل9- 
 - 10- غــار گاه- آش ســرکه هــوو- دانــا و آ
رانده‌شــده- زندانیــان جنگــی11- اصــل و 
نسب- شکاف- سرمایه جاودانی است12- 
- خبرگزاری  خوشــنویس نامــی عهــد قاجــار
ایتالیا- منسوب به یمن13- سنگریزه- کاغذ 
- مقــدار کمــی از غــذا- خنــدق14-  ســیگار
چاشــنی‌های غذایــی- ســتاینده- در را بــه 
چارچوب متصل می‌کنــد15- گهواره- چند 

وکیل- آتش گرفتن.
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کارگاه زندگی 

 کی و کجا از فرد 
مورد علاقه خود 
خواستگاری کنیم

همچنین  و  اســتــرس‌آور‌تــریــن  از  یکی  دادن  ازدواج  پیشنهاد 
هیجان‌انگیزترین لحظات زندگی هر شخصی است. چه فردی 
که تقاضای ازدواج را دارد و چه شخص مقابل هر دو در یک 
موقعیت هیجان‌انگیز و شاید پر از ذوق و شوق قرار می‌گیرند. 
از دختر یا پسر در سراسر جهان متفاوت  نحوه خواستگاری 
است و بستگی به فرهنگ و آداب و رسوم آن منطقه دارد. اما 
گر می‌خواهید با یک نظر مثبت رو‌به‌رو شوید پس حواس‌تان  ا

ــان تــقــاضــای ازدواج خـــود بــاشــد. زمــانــی را  بــه موقعیت و زمـ
کافی برای  که هم شما و هم طرف مقابل تمرکز  کنید  انتخاب 
تصمیم‌گیری و انتخاب داشته باشید. زمانی که هیچ‌کدام از شما 
استرس‌هایی مثل استرس شغلی، زندگی یا خانوادگی نداشته 
باشید. حواس‌تان باشد یکی از موضوعات مهم در خواستگاری 
که زمــان مناسبی را بابت آرامــش خانواده‌ها  کــردن ایــن اســت 
که هم خانواده شما و هم خانواده  کنید، به‌گونه‌ای  انتخاب 

کافی داشته و بــه‌دور از هرگونه استرس و  دختر هر دو آرامــش 
تنشی باشند.

به یاد داشته باشید که هیچ قانون و تبصره خاصی برای تقاضای 
که بــرای طــرف مقابل  ازدواج وجــود نــدارد فقط باید هر آنچه 
شما و خودتان مهم و حیاتی است در‌نظر بگیرید. به‌گونه‌ای 
برنامه‌ریزی کنید که دختر یا فرد مورد علاقه شما این لحظات را 

با عنوان خاطرات شیرین در ذهن خود ثبت کند.

سینما در خدمت صنعت دخانیات 
بی‌تردید کمپانی‌های دخانیات بخش عمده‌ای از فروش خود را 
گران و بازیگران مشهور  به صنعت سینما بدهکارند! این سینما
کــه بــا تولد صنعت دخانیات و شکل‌گیری  هــالــیــوودی بــودنــد 
سیگارهای کارخانه‌ای،  مقابل دوربین قرار گرفته و سیگارکشیدن 
را به‌عنوان ژستی جــذاب به مخاطبان خود معرفی می‌کردند 
کمپانی‌های دخانیات چندین برابر  و باعث می‌شدند فروش 
رشد کند. این ماجرا تا همین امروز هم هم ادامه دارد. آن‌هم در 
شرایطی که بخش عمده‌ای از از رفتار نوجوانان و جوانان برای 
کشیدن سیگار و استعمال دخانیات به تصاویر ذهنی  تجربه 
بــه‌ویــژه ســریــال‌هــای نمایش‌خانگی  از فیلم‌ها و سریال‌ها  آن 
کار  که قهرمان داستان هرگاه می‌خواهد  بازمی‌گردد. تصاویری 
مهمی انجام دهد یا با واقعه مهمی روبه‌رو می‌شود، سیگاری را 
، با ژستی خاص دود آن را  آتش زده و با پک‌های عمیق به سیگار
بیرون می‌دهد.در کنار این فرهنگ‌سازی برای مصرف سیگار و 
دخانیات با چالش مهم در دسترس بودن این کالاها مواجهیم؛ 
کشیدن سیگار داشته باشید، از زمان  گر قصد  که ا گونه‌ای  به 
کمتر از پنج دقیقه زمــان ببرد. نیت شما تا تهیه سیگار شاید 

ــودن دخانیات به نسبت سایر  هرچند این دسترسی و ارزان‌بـ
کالاها یکی از مهم‌ترین موضوعاتی است که موجب شده گرایش 
به سیگار و دخانیات در جامعه بــالا باشد امــا نمی‌توان نقش 
گرایش  کاهش  را در  گاهی‌بخشی به جامعه  آ فرهنگ‌سازی و 
به این مواد سمی و سرطان‌زا  نادیده گرفت. بر این اساس لازم 
است فیلم‌ها و سریال‌ها در پخش صحنه‌های کشیدن سیگار از 
سوی شخصیت‌های اصلی داستان چه مثبت و چه منفی کمی 
با دقت بیشتر عمل کنند و تا جایی که می‌شود برای پیش‌بردن 

داستان‌شان از صحنه‌های سیگار کشیدن استفاده نکنند.

وه جامعه  مهدی نیک‌ضمیر | گر

یادداشت

 کنار دیوار ایستاده بود و مدام اطرافش را 
گروه جامعه

ملیحه 
محمودخواه 

که کسی او را نبیند‌. پک‌های  نگاه می‌کرد 
ــراف را  محکم و پشت ســر‌هــم بــه سیگار مـــی‌زد و بــا چشمانش اطـ
کسی او را نبیند‌. ته‌سیگارش را روی زمین انداخت و  که  می‌پایید 
مقنعه مدرسه‌اش را روی سرش جا‌به‌جا کرد و با دستپاچگی یک عطر 
کوچک از کیفش درآورد و آن را روی سرش چرخاند تا بوی سیگار را از 
او دور کند. آرام قدم بر‌می‌داشت تا بوی سیگار کمی کاهش پیدا کند‌. 

     او فقط 15سال دارد
آمارها نشان می‌دهد که وضعیت شیوع مصرف دخانیات در کشورمان 
در سال 1400، در مردان 25/88 و در زنان 4/44 و در‌مجموع، روند 
مصرف دخانیات طی سال‌های 95 تا 1400 در گروه سنی بالای 18 سال 

در کشور افزایشی بوده است.

     سیگار می‌کشم یعنی هستم!
گــروه سنی 18 تا 24  مصرف دخانیات در ســال‌هــای 95 تا 1400 در 
سال در مــردان 34 درصــد و در زنــان 90 درصــد افزایش داشته؛ این 
موضوعی است که مسئولان وزارت بهداشت آن را تایید کرده و اعلام 
کردند مصرف روزانه سیگار بین زنان حدود 190 درصد و بین مردان 
46درصــد و در گــروه سنی 25 تا 34 سال نیز در مــردان 19/6 درصد 
و در زنان 90/88درصــد افزایش داشته است. از سوی دیگر مصرف 
گــروه سنی 13 تا 15 سال در کشورمان نیز 13 درصــد و  دخانیات در 

مصرف سیگار در دختران نوجوان 133 درصد افزایش یافته است.
در  دانشگاه  علمی  هیات  عضو  و  روان‌شــنــاس   ، بازگیر محمود‌رضا 
گفت‌وگو با جام‌جم به این موضوع مهم اشاره کرده و توضیح می‌دهد: 
»مصرف قلیان بین نوجوانان بسیار افزایش داشته است و مصرف 

سیگار در برخی موارد بین دانش‌آموزان دبیرستان‌ها دیده می‌شود‌. 
متاسفانه نوجوان در این سن با تغییرات ظاهری و هورمونی که در 
بدنش به‌وجود می‌آید، می‌خواهد نشان دهد بزرگ شده است و به 
همین دلیل گمان می‌کند که مصرف سیگار یا قلیان یا مواد دخانی 
و  ــزرگ شــدن  ب ویــپ نشان‌دهنده  یــا  الکترونیکی  مثل سیگارهای 
استقلال اوســت.« او با اشــاره به آمار قابل توجه مصرف سیگار بین 
تنهایی،  ناراحتی،  »بیکاری،  می‌گوید:  نــوجــوان  و  جــوان  دخــتــران 
خستگی و دیدن نمایش سیگار کشیدن بازیگران در فیلم‌ها از‌جمله 
کشیدن عنوان  که دختران جوان برای توجیه سیگار  دلایلی است 
کنترل  می‌کنند. برخی از زنــان جــوان نیز جلوگیری از افزایش وزن، 
استرس و نشان دادن خود به‌عنوان فردی مستقل و جذاب را دلیل 

سیگار کشیدن خود عنوان می‌کنند‌.«
خانم‌ها  بین  عمومی  بــه‌طــور  روان‌شــنــاس  ایــن  توضیحات  طبق 

، ابــراز وجــود، تــاش بــرای دیده  سیگار کشیدن نوعی اعــام حضور
شدن و به رسمیت شناخته شدن است. برخی‌ها می‌خواهند این 
موضوع را تغییر دهند که سیگار کشیدن کاری مردانه است و در واقع 

می‌خواهند با هنجارهایی که برای‌شان تعریف شده مقابله کنند. 
او دلایل افزایش تمایل دختران به مصرف سیگار را زیاد می‌داند و 
توضیح می‌دهد که »این رفتار طی دهه‌ها و سال‌ها توسط فیلم‌های 
سینمایی داخلی و خارجی نهادینه شده که در آنها به‌عنوان نوعی 
رفتار هیجانی به سیگار کشیدن نگاه می‌شده است. در فیلم‌ها وقتی 
که قهرمان فیلم عصبانی، غمگین یا دچار هیجان می‌شده، بلافاصله 
سیگار کشیدن را آغاز می‌کرده و دود آن را با حرکتی نمایشی از دهان 
خود خارج می‌کرده است. تکرار این صحنه و موقعیت‌های هیجانی 

بــه‌واســطــه هنرپیشه‌ها در فیلم‌های مختلف طــی ســال‌هــا به  کــه 
مخاطب عرضه شده، باعث می‌شود یکی از شیوه‌های ابراز هیجان، 

سیگار کشیدن در‌نظر گرفته ‌شود.« 
ایــن روان‌شــنــاس، ژنتیک را هم در ایــن بین بی‌تقصیر نمی‌داند و 
خاطر‌نشان می‌کند که »‌برخی از رفتارها از نسل‌ها قبل به ما رسیده 
است اما این همه ماجرا نیست و اولین عاملی که تا دو برابر احتمال 
کشیدن پدر یا مادر  سیگاری شدن فرزندان را زیــاد می‌کند سیگار 
از ســوی جمعیت  گرفتن  قــرار  نیز تحت فشار  اســت. عامل دیگر 
که آنها را تایید می‌کنند، است؛  کسانی  گروه دوستان و  همسالان، 
چون عزت نفس و قدرت‌نمایی در این جمع‌ها بالا می‌رود و نوجوان 
بعضا برای اثبات خودش تصمیم می‌گیرد که چنین رفتاری را نشان 

دهد.«

     مصرف سیگار توسط والدین کاهش پیدا کند 

از نگاه این روان‌شناس پدر و مادر نمی‌توانند خودشان کاری را مقابل 
بچه‌ها انجام دهند و توقع داشته باشند که بچه‌ها امتناع کنند. پدر و 
مادرها نباید جلوی بچه‌ها سیگار مصرف کنند. از سوی دیگر یکی از 
مهم‌ترین راهکارهای حفاظت جوانان از آسیب‌ها و صدمات ناشی از 
مصرف دخانیات، ممنوعیت کامل تبلیغات است. صنایع دخانی از 
طرق مختلف از‌جمله تولید محصولات دخانی، جوانان و نوجوانان 
را به دام انداخته و نیمی از مصرف‌کنندگان این محصولات در نهایت 

به کام مرگ می‌روند.
ــان جــــان خــــود را بـــر اثــر  ــهـ ــیــون نــفــر در جـ ــل ســـالانـــه هــشــت مــی
کـــه 1/2 مــیــلــیــون نفر  ــات از دســـت مــی‌دهــنــد  ــی ــان اســتــعــمــال دخ
ــرف دخــانــیــات  ــص ــل از م ــاص ــرض مــواجــهــه بـــا دود ح ــع ــا در م ــه  آن

توسط دیگران بوده‌اند.

باروری با مصرف سیگار کاهش پیدا می‌کند

بازگیر توضیح می‌دهد: »رفتار‌هایی مانند سیگار کشیدن در ابتدا روی فرد تاثیراتی دارد برای مثال قند را پایین می‌آورد و در اصطلاح 
گر آن شرایط برای فرد تکرار  می‌اندازد و حس خوبی به فرد می‌دهد اما بعد از چند بار تجربه، بدن به آن حالت عادت می‌کند و حتی ا

، بد نشود.« نشود، باز هم به رفتارش ادامه می‌دهد تا حالش از انجام ندادن رفتار
کسیژن‌رسانی ریه مختل شده و فعالیت گردش خون با اختلال مواجه می‌شود  ، غلظت خون زیاد می‌شود، فعالیت ا با مصرف سیگار
اما عمده‌ترین اختلالی که می‌تواند برای دختران ایجاد کند بحث امنیت باروری در خانم‌هاست که همین مشکلات جسمی، فرآیند 
تغذیه و خون‌رسانی به جنین را دچار مشکل می‌کند.این روان‌شناس بر این باور است که قبلا نگاه جامعه به خانم‌های سیگاری 
بسیار بد‌تر از امروز بود اما امروزه این نگاه هم در جامعه تغییر کرده و همین مسأله به افزایش مصرف سیگار بین دختران نوجوان 

دامن زده است.

برش

 ناباروری 
در کمین دختران سیگاری

 طبق اعلام وزارت بهداشت در بازه‌ای ۵ ساله
مصرف سیگار در دختران نوجوان، 133 درصد افزایش یافته است


