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تازه‌ها

 علت جدیدی 
برای فشارخون شایع 

کرده‌اند  کشف  دانشمندان بریتانیایی در پژوهشی تازه ژنی را 
که در ایجاد بیماری رایج فشارخون بالا نقش دارد و مهم‌تر از 
همه، متناسب با این عامل  درمان جدیدی برای آن شناسایی 
کرده‌اند. نوعی روش جراحی ساده باعث می‌شود بیمارانی که 
قبلا فشارخون بالایی داشتند، سال‌ها پس از آن به هیچ دارو یا 
درمان بیشتری نیاز نداشته باشد. فشارخون بالا یا پرفشاری 
گــر درمـــان نــشــود، خطر  کــه ا خــون نوعی بیماری شایع اســت 

حملات قلبی، سکته مغزی و سایر مشکلات قلبی- عروقی را 
به‌شدت افزایش می‌دهد. خوشبختانه، این یک وضعیت قابل 
کنترل است و در بیشتر موارد به یک روال دارویی مادام‌العمر 
نیاز دارد. در مطالعه جدید ، دانشمندان دانشگاه کوئین‌مری 
ــز نــوعــی ژن را در نـــدول‌هـــای غــده  ــارت لــنــدن و بــیــمــارســتــان ب
که در شکل‌گیری تومورهایی در  کردند  فوق‌کلیوی شناسایی 
این غده نقش دارد که موجب اختلال در تولید هورمونی به نام 

آلدوسترون می‌شود که سطح نمک را در بدن تنظیم می‌کند. 
جهش در ژنی به نام CADM1 بر پروتئینی به همین نام تأثیر 
آلدوسترون و در  که موجب افزایش سطح هورمون  می‌گذارد 
نتیجه افزایش سطح نمک و در نهایت فشارخون بالا می‌شود. 
کــه بــرداشــتــن یکی از غدد  همچنین محققان نــشــان دادنـــد 
فوق‌کلیوی بــرای اصــاح عدم تعادل آلدوسترون و در نتیجه 

New Atlas :افزایش فشارخون در بیماران مؤثر است./ منبع

دومین فضانورد زن ایرانی‌تبار 
آماده‌ رفتن به فضا

به‌تازگی یاسمین مقبلی، فضانورد ایرانی- آمریکایی ناسا با انتشار 
عکسی در صفحه شخصی خود در حالی‌که لباس فضانوردی 
شرکت اسپیس‌ایکس را بر تن دارد به نزدیک شدن زمان نخستین 
کنش نشان داده  پرتابش به سمت فضا و ایستگاه بین‌المللی وا
است. خانم مقبلی فرمانده ماموریت کرو-۷ به مقصد ایستگاه 
فضایی بین‌المللی در فاصله حدود ۴۰۰ کیلومتری از سطح زمین 
خواهد بود. او در پیامی که منتشر کرده، نوشته است: »دیدن 
نامم که روی لباس فضانوردی دوخته شده، یادآوری‌ دلچسبی 
بود از این‌که روز پرتاب چقدر نزدیک است.« آندریاس موگنسن 
فضانورد سازمان فضایی اروپا به‌عنوان خلبان ماموریت، ساتوشی 
کنستانتین بوریسوف  کوا فضانورد سازمان فضایی ژاپن و  فورا
این  در  را  مقبلی  یاسمین  روســیــه،  فضایی  ســازمــان  فضانورد 
ماموریت همراهی خواهند کرد و قرار است به مدت شش‌ماه در 
ایستگاه فضایی بین‌المللی اقامت داشته باشند. ماموریت کرو-
۷ در اواسط تابستان پیش‌رو زمین را به مقصد ایستگاه فضایی 
ترک خواهد کرد و این هفتمین ماموریت سرنشین‌دار به مقصد 
آن ایستگاه است که شرکت اسپیس‌ایکس مسئولیت انجام آن 

را برعهده دارد. 
خواهد  فضا  به  مقبلی  یاسمین  سفر  نخستین  ماموریت  ایــن 
بود. خانم مقبلی سال ۱۳۶۲ و در آلمان‌غربی متولد شد و سپس 
کــرد. او  در کودکی به همراه خانوده به ایــالات متحده مهاجرت 
تحصیلات خود را در رشته مهندسی هوافضا در دانشگاه ام‌آی‌تی 
کرد و پس از پایان این دوره به مدرسه تحصیلات تکمیلی  آغاز 
ارتش آمریکا پیوست و موفق شد تبدیل به خلبان هلیکوپتر کبرا 
شود. یاسمین مقبلی سال ۲۰۱۷ میلادی به‌عنوان یکی از اعضای 
کــرو-۷،  گــروه جدید فضانوردی وارد ناسا شد. جدا از ماموریت 
خانم مقبلی از کاندیدا‌های حضور در ماموریت آرتمیس3 و سفر 
به ماه است. در صورتی‌که او برای این ماموریت انتخاب شود، 
ک  مقبلی به اولین زن تاریخ تبدیل خواهد شد که قدم روی خا
گر او برای ماموریت آرتمیس۳ انتخاب نشود،  ماه می‌گذارد. حتی ا
گزینه‌های ماموریت‌های بعدی آرتمیس به سمت  همچنان از 

ماه و حتی در آینده، سفر به سیاره مریخ خواهد بود.

یاسمین مقبلی، دختری که از دوران راهنمایی آرزوی رفتن به فضا 
را داشته و در آن دوران لباس فضانوردی که مادرش برایش دوخته 
بوده را به تن می‌کرده، حالا تا چند هفته‌ دیگر به‌عنوان فرمانده 
ماموریت کرو-۷ به فضا خواهد رفت و احتمالا در آینده‌ای نزدیک 
هم جزو فضانوردانی باشد که پا روی ماه یا حتی مریخ می‌گذارند. 
رسیدن به رویــای کودکی و تبدیل شدن به الگویی بــرای نسل 
جــوان احتمالا بزرگ‌ترین دستاورد زندگی این فضانورد باشد. 
او چند ماه پیش در برنامه‌ اینترنتی »در این شب‌ها« خطاب 
کــه چیزی را واقعا  گــر می‌دانید  گفته بــود: »ا بــه جــوانــان ایـــران 
می‌خواهید و آن چیز ارزشش را دارد، باید تمام تلاش‌تان را بکنید. 
مسلما رسیدن به آن آسان نخواهد بود. شما شکست خواهید 
خورد. همان‌طور که من بارها شکست خورده‌ام اما باید به تلاش 
کردن ادامه دهید.« و این احتمالا مهم‌ترین میراثی باشد که یک 
نفر می‌تواند از خود به‌جا بگذارد. این‌که الهام‌بخش نسلی باشد و 
شاید روزی از دل همین الهام‌بخشی‌ها، فضانوردان، دانشمندان 
و مهندسان دیگری بیرون بیایند که مرزهای علم را پیش ببرند. 
اثربخشی چنین افرادی برای جوامع می‌تواند حتی پس از مرگ 
این افراد هم ادامه داشته باشد و همچنان علاقه‌مندان به علم را 
بیش از پیش به تلاش برای رسیدن به خواسته‌های‌شان تشویق 

کند و چه افتخاری شریف‌تر از این.

آبادیران، آغازگر نهضت توجه به 
ظرفیت‌های مناطق محروم

، از  معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان رئیس‌جمهور
هدف‌گذاری برنامه ملی آبادیران برای توجه‌بخشی به ظرفیت 
مناطق محروم و پیوند فناوری‌ها و نــوآوری‌هــای شرکت‌های 

دانش‌بنیان و فناور به این مناطق گفت. 
روح‌ا... دهقانی، معاون علمی، فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان 
کــار نخستین دوره نمایشگاه  رئیس‌جمهور در آیین آغــاز به 
گفت: این  فناوری‌ها و محصولات محرومیت‌زدای آبادیران، 
اتفاق مبارک که با حضور جمع عزیز و ارزنده‌ای از دانشمندان، 
نخبگان، فناوران، صاحبان شرکت‌های دانش‌بنیان، نهادهای 
دولتی و خصوصی فعال در حوزه محرومیت‌زدایی شکل‌ گرفته، 
ــرای شناخت ظرفیت‌های  آغــازگــر جریانی مستمر و جــدی ب
مناطق محروم و توسعه این مناطق به یاری فناوری، نوآوری 
و کوشش جهادی خواهد بود. دهقانی، برنامه ملی آبادیران 
را نهضتی بــزرگ در پیوند میان فناوری و نــوآوری شرکت‌های 
دانش‌بنیان، فناور و خلاق با همراهی و مشارکت بیش از ۲۸ 
دستگاه دولتی و خصوصی دانست و افــزود: این حرکت که در 
قالب برنامه ملی آبــادیــران آغــاز می‌شود نوعی هم‌راستایی و 
همراهی همه نهادهای دولتی و غیردولتی فعال در آبادانی ایران 
 و ارتقای مناطق محروم است که با ارکان دانش، فناوری و نوآوری 

ترکیب شده است.
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گر برای پیاده‎روی به جنگل رفتید مراقب زیر پایتان باشید چون در آن پایین زندگی‎های زیادی در  ا
ک و لابه‎لای شاخ و ‎برگ درختان زندگی می‌کنند،  جریان است. غیر از حشرات بسیار کوچکی که در خا
موجودات دیگری هم هستند که روی برگ‎ها و شاخه‎های خشک شده رشد کرده‎اند. این یکی از 
«، عکاس طبیعت در حین پیمایش خود در جنگل  تصاویر باشکوه و جذابی است که »اندی سندز
ثبت کرده است. این توده‎های کروی شکل بسیار کوچک‎اند و در حقیقت با چشم با راحتی دیده 
که بزرگنمایی زیادی دارد ثبت  کرو  نمی‎شوند به همین دلیل عکاسان طبیعت آنها را با لنزهای ما
می‎کنند. اما این موجودات واقعا چه هستند؟ نام خانوادگی‌شان آمیبوزوا است. آنها گرچه مغز ندارند، 
اما می‌توانند کوتاه‌ترین مسیر را شناسایی کنند و با حک کردن اطلاعات مسیر در لوله‌هایی که بدنش را 
تشکیل می‌دهند، مکان غذا را به خاطر بسپارند. آمیبوزوا در حقیقت یکی از انواع موجوات تک‎سلولی 
است البته برخی از انواع آنها برای ادامه زندگی به شکل پرسلولی در آمدند. این موجودات به دلیل 
محدودیت‎هایی که در حرکت و به دست آوردن غذا دارند معمولا به صورت انفرادی زندگی نمی‌کنند 
و با اتصال به موجودات زنده دیگر زندگی خود را می‎گذرانند. به همین دلیل بعضی از گونه‎های آن 
می‎تواند به صورت انگل و برخی هم به شکل هم‎زیستی با موجودات دیگر روزگار بگذرانند. رنگ‎های 
جذاب، شکل و فرم‎های متنوع، نوع زندگی متفاوت در شکل انگلی و هم‎زیستی و مکان زندگی آنها 
باعث شده به شدت مورد توجه محققان قرار گیرند. هنوز سوالات زیادی درباره آنها وجود دارد که 

بی‎پاسخ مانده است.  
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آمریکا  پژوهشگران  از  گروهی 

گروه دانش و سلامت

فراز سهیلی‌آزاد

نشان  جدید  مطالعه‌ای  در 
دادنــــــد افـــــــرادی کـــه عــائــم 
ــد  بــی‌خــوابــی دارنــــد 16درصــ
بیشتر در معرض خطر ابتلا به 

سکته مغزی هستند.
ــه گــفــتــه مـــحـــقـــقـــان، ایـــن  ــ ب
شرکت‌کنندگان  در  ارتـــبـــاط 
زیر 50 سال قوی‌تر بود و افــرادی که پنج تا هشت علامت 
بی‌خوابی را داشتند، تقریبا چهار برابر بیشتر در معرض 

خطر سکته مغزی بودند. 
که در نشریه علمی نورولوژی  یافته‌های این پژوهشگران 
کیفیت خواب  که بهبود  منتشر شده ، نشان داده است 

از مسیرهای درمانی، به کاهش این خطر کمک می‌کند.
ــو، از  ــ ــاوادوگ ــ ــر ونـــدمـــی س ــت ــن مــطــالــعــه، دک پــژوهــشــگــر ایـ
کادمی  کامنولث در ریچموند و عضو آ دانشگاه ویرجینیا 
که به نوعی در  عصب‌شناسی آمریکا، گفت: برای افــرادی 
ــد، درمــان‌هــای زیــادی وجــود دارد  خوابیدن مشکل ‌دارن
کند. بــا توجه به  کمک  آنها ــواب  کیفیت خ کــه بــه بهبود 
افزایش خطر سکته مغزی در این افــراد ، به نظر می‌رسد 
درمــان‌هــای اولیه یا رفتار درمانی بــرای آنها باید به طور 
 جدی پیگیری شود تا از احتمال چنین خطری در آینده

 کاسته شود. 
در این پژوهش بیش از 31هــزار شرکت‌کننده با میانگین 
سنی 61 سال مشارکت کردند که در ابتدای مطالعه هیچ 
سابقه سکته مغزی نداشتند و به طــور متوسط 9 سال 

تحت‌نظر بودند. 
از شرکت‌کنندگان پرسیده شد چند وقت یک‌بار به سختی 
به خواب می‌روند، آیا در طول شب به طور منظم از خواب 
بیدار می‌شوند، آیا با زود بیدار شدن یا مجدد به خواب 

، و این‌که چقدر در صبح احساس  رفتن مشکل دارند یا خیر
می‌کنند در طـــول شــب اســتــراحــت خــوبــی داشــتــه‌انــد. 
پاسخ‌ها به صورت امتیاز از صفر تا هشت بود که عدد بالاتر 

به معنای علائم شدیدتر بود.
کــه بــر خطر  محققان در ایــن بــررســی‌هــا ســایــر عواملی را 
و  کشیدن  سیگار  مانند  مــی‌گــذارد،  تأثیر  مــغــزی  سکته 
کــه در  کــردنــد  سطح فعالیت بــدنــی را بــه صــورتــی تنظیم 
 همه شرکت‌کنندگان یکسان باشد و اثری بر نتایج نهایی 

نداشته باشد. 
در طول نزدیک به یک دهه، 2101 مورد سکته مغزی وجود 
داشــت: 1300 مورد در افــرادی بود که یک تا چهار علامت 
داشتند، 436 مورد میان افرادی با پنج تا هشت علامت 
که بــدون علامت کم‌خوابی  و 365 مــورد در افـــرادی بــود 
بودند. به گفته محققان، خطر سکته مغزی در افرادی که 
پنج تا هشت علامت بی‌خوابی دارنــد، 51 درصد افزایش 

یافته است.
شرکت‌کنندگان زیر 50 سال که پنج تا هشت علامت را تجربه 
که هیچ علامتی نداشتند،  کردند، در مقایسه با افــرادی 

تقریبا چهار برابر در معرض خطر سکته مغزی قرار گرفتند. 
همچنین مشخص شد افراد 50 ساله یا بالاتر با تعداد علائم 
مشابه در مقایسه با افراد بدون علائم، 38درصد بیشتر در 

معرض خطر سکته مغزی قرار دارند.
به گفته ایــن تیم تحقیقاتی ایــن درصــد بــرای افــراد مبتلا 
به دیابت، فشار خون بالا، بیماری قلبی و افسردگی حتی 
گفت: »این تفاوت در میزان خطر  بیشتر بود. ساوادوگو 
گروه سنی ممکن است به دلیل وقوع بیشتر  بین این دو 

سکته مغزی در سنین بالاتر باشد. 
با افزایش سن افــراد، فهرست بلندبالایی از عوامل مانند 
ــالا و دیــابــت مــی‌تــوانــد خطر ابــتــا بــه سکته  فــشــار خــون ب
مغزی را افزایش دهد و علائم بی‌خوابی را به یکی از عوامل 
احتمالی تبدیل کند. این تفاوت چشمگیر نشان می‌دهد 
، یک استراتژی  مدیریت علائم بی‌خوابی در سنین پایین‌تر
موثر برای پیشگیری از سکته است. تحقیقات بیشتری 
برای بررسی کاهش خطر سکته مغزی با مدیریت مشکلات 

خواب مورد نیاز است.«
The Guardian :منبع

قاب آزمایشگاه

کنان کمتر دیده شده جنگل‎های مرطوبسکته در کمین بدخواب‌ها سا

توانایی ساخت ابزار یکی از هنرهای انسان است که او را از دیگر موجودات زنده متمایز می‌کند. همین توانایی باعث شده زندگی دشوار 

گروه دانش و سلامت

مریم ملی

وز توسعه ابزارهای  انسان در طی سال‌ها ساده‎تر و راحت‌تر شود. ابزارها هم در حفظ سلامتی و هم در رفاه ما بسیار موثر بوده‎اند و امر
ی‎های صعب‎العلاج در امــان بماند. جراحی‎ها که همیشه از نگران‎کننده‎ترین  ی از افــراد از گزند بیمار پزشکی باعث شده جان بسیار
وز به مسأله‎ای عادی تبدیل شده و ممکن است هرکسی در طول زندگی‎اش ناچار شود بدن خود را به  بخش‌‎های درمان بوده است امر
تیغ جراحی بسپارد. با این حال از آنجا که عمل جراحی در بعضی از بخش‎های بدن، بسیار حساس است همچنان امکان رخ دادن خطای 
وز به آرامی در حال دگرگون کردن دنیای عمل‎های جراحی  ی‎های ر پزشکی وجود دارد. در چنین شرایطی توسعه ابزارهای مبتنی بر فناور
و کشورهایی است که به  است. ربات‎های جراح حالا با خطای بسیار کم و با کمترین شکاف می‎توانند بیماران را جراحی کنند. ایران هم جز
لطف تعدادی از متخصصان حوزه پزشکی توانسته ربات جراحی بسازد که هر سال در حال ارتقاست. با توجه به سفر رئیس‎جمهور به 
وابط و گسترش تعاملات، امکان رایزنی‎هایی برای صادرات ربات جراح سینا به این کشورها مطرح است. در گفت‌وگو با  منطقه آمریکای جنوبی برای ارتقای سطح ر

ی، آخرین پیشرفت‌های ربات  سینا را جویا شده ایم .  مدیرعامل شرکت دانش‎بنیان سازنده ربات جراح سینا، دکتر علیرضا میرباقر

 ربات جراح ایرانی به نام سینا برای نخستین بار در 
4 دی ماه 97، در نمایشگاه تجهیزات آزمایشگاهی 
ساخت ایران همزمان با نمایشگاه پژوهش‎و‎فناوری 
در نمایشگاه‎های بین‎المللی تهران رونمایی شد. از 
مزایای آن می‎توان به افزایش دقت جراحی، وجود 
 ، شکاف سطحی در حین جــراحــی در بــدن بیمار
نقاهت  دوره  و  سریع‎تر  بهبود   ، کمتر خــون‌ریــزی 
ــرد. همچنین بــا وجــود این  ک کوتاه‎تر بیمار اشـــاره 
ربات، جراح نیاز به پوشیدن لباس استریل جهت 
گرفتن  ــدارد و می‎تواند بــدون قــرار  انجام عمل را ن
ــازهــای بیهوشی و  گ در اتـــاق جــراحــی و بــه دور از 
از  کار خود بپردازد یکی  ک به  عفونت‎های خطرنا
سؤالاتی که درباره ربات جراح سینا مطرح می‌شود 
این است که این ربات بیشتر در چه جراحی‎هایی 
گــرفــت؟ به‌گفته دکتر  مـــورد اســتــفــاده قـــرار خــواهــد 
میرباقری، مدیرعامل شرکت دانش‌بنیانی که ربات 
سینا در آن طراحی و ساخته شــده است، نواحی 
بخش‎هایی  مهم‌ترین  سینه  قفسه  و  لگن  شکم، 
هستند که ربات سینا قرار است برای ارتقای کیفیت 

عمل در کنار جراحان قرار گیرد.

سینا آغاز مسیر 
جراحی رباتیک در ایران

در آذر 1400 به اندونزی صادر شد تا با نصب در دو 
مرکز آموزشی امکان آموزش جراحان اندونزیایی را 

فراهم کند. 
دکتر میرباقری درباره این تجربه و یکی از مزیت‎های 
ربات جراح سینا این‌طور توضیح می‌دهد: »تجربه 
این صادرات موفقیت‎آمیز بود و به‌تازگی اندونزی 
 دو دســتــگــاه جــدیــد را هــم از شــرکــت مــا خــریــداری 

کرده است. 
در ‌جراحی که در کشور اندونزی اتفاق افتاد، حدود 
14 ساعت متوالی فرآیند جراحی به صورت رباتیک 
بــود و بــدون این‌که خطا یا قطع ارتباط رخ بدهد 

جراحی انجام شد.« 
با  کراتی  مذا تازگی  »بــه  می‌افزاید:  میرباقری  دکتر 
آمریکای جنوبی انجام شده که هنوز نتیجه قطعی 
آن مشخص نیست و امیدواریم بتوانیم صادرات 

تازه‎ای داشته باشیم.«

  ربات جراح ایرانی 
یاور پزشکان اندونزیایی

محققان این شرکت دانش‌بنیان تلاش دارند سطح 
کیفی نرم‌افزاری و سخت‌افزاری ربات جراح سینا را 
باره  ایــن  ارتقا دهند. دکتر میرباقری در  هر ســال 
می‌گوید:‌ »در عمل جراحی بین دو شهر با فاصله 
500 کیلومتری که در کشور اندونزی صورت گرفت، 
نحوه کارایی ربات را مورد بررسی قرار دادیم که بدون 
هیچ خطا و تاخیری انــجــام شــد.« ایــن دســتــاورد 
کامل در ایران ساخته شده  که به‌طور  برای رباتی 
دستاوردی قابل‌توجه به حساب می‎آید. اومی‎گوید 
گرچه ربات آمریکایی از فاصله بین آمریکا تا فرانسه 
که مسیری چند هزار کیلومتری است عمل جراحی 
رباتیک انجام داده است اما ما باید در این زمینه 
خودمان را با توانایی چند سال پیش‌مان مقایسه 
کنیم.« او می‎افزاید: »کشور ما در این مسیر هنوز 
ــادی دارد تا بتواند خــود را به سطح  جــای رشــد زی

جهان برساند.«

 ارتقای سینا برای جراحی
 تا فاصله500 کیلومتری

امکانات  می‎تواند  دور  راه  از  جراحی  عمل  انجام 
کشور  ــرای درمـــان بــیــمــاران مختلف در  زیـــادی بـ
که در نقطه  کنید  کند. خانواده‎ای را تصور  فراهم 
کشور زنــدگــی می‎کنند و یکی از  کــم‎بــرخــورداری از 
اعضای خانواده نیاز به عمل جراحی پیدا می‎کند 
در چنین شرایطی این خانواده باید بتوانند خود 
را به تهران برسانند تا با امکانات پزشکی بیشتری 
درمـــان را انــجــام دهــنــد یــا بــرخــی از جــراحــی‎هــای 
رباتیک  جراحی  انجام  به  نیاز  که  حساس  بسیار 
دارند باید به خارج از ایران سفر کنند. با راه افتادن 
بخش ربــاتــیــک در بــیــمــارســتــان‌هــای ایـــران بــرای 
جراحی از راه دور تمام این چالش‎ها حل خواهد 
شد. دکتر میرباقری در این زمینه می‎گوید: »ربات 
جراح سینا فعلا در بیمارستان شریعتی و سینا در 
مرحله آموزشی است و امیدواریم با همکاری وزارت 
بهداشت طی یک‌سال آینده اولین جراحی درمانی 
گــر چنین اتفاقی  ــرای انــســان را داشــتــه باشیم. ا ب
بیفتد می‌توانیم جلوی خروج ارز که به دلیل سفر 
بیماران و خانواده‌های‌شان به خارج کشور انجام 
می‎شود را بگیریم.« او با اشاره به توسعه این روش‎ها 
در کشورهای پیشرفته و اهمیت جا نماندن ایران 
از این حــوزه توضیح می‎دهد:‌ »بسیاری از اعمال 
اجراحی پروستات در آمریکا با ربات انجام می‎شود. 
که حدود هر  آمار این جراحی‎ها آن‎قدر زیاد است 
30 ثانیه یک عمل جراحی رباتیک در اروپا و آمریکا 
انجام می‎شود و این نشان‎دهنده اهمیت و کاربرد 

این نوع جراحی است.« 

 جلوگیری از خروج ارز 
برای درمان بیماری

کــشــورهــای مختلف جهان  در حــال حــاضــر ربــات‎هــای متنوعی در 
ــیــمــاران هستند.  ــال ارائــــه خــدمــات پــزشــکــی و درمـــانـــی بــه ب در حـ
ــان و  ــ ــ ــش پــزشــکــی مــســیــر درم ــ تــوســعــه عــلــم ربــاتــیــک در کـــنـــار دانـ
ــنــده بــســیــار هــمــوار خــواهــد  مــراقــبــت از بــیــمــاران را در ســـال‌هـــای آی
ــای حـــوزه پزشکی  ــات‎ه  کـــرد. در ادامـــه بــا تــعــدادی از جالب‎ترین رب

آشنا می‌شویم.

ــات هوشمند سیتوکر )CytoCare( اولــیــن ربــات  :  رب ــات داروســــاز رب
که به‌طور خودکار توانایی آماده‌سازی داروهــای  هوشمند دنیاست 
بیماری‌های مربوط به غدد را در یک محیط استریل دارد. این ربات 
هم چنین قــادر است دوز دارو را به دقت بــرای تزریق به بیمار آماده 
کنون در بسیاری از بیمارستان‌های دانشگاهی دنیا از  کند. سیتوکر تا
جمله بیمارستان چارینگ کراس لندن، بیمارستان تخصصی پنانگ 

در مالزی و دانشگاه پزشکی زیستی رم نصب شده است. 
ربات توانبخشی: ربات‌های پزشکی مختلفی در حوزه توان‎بخشی ارائه 

که تنها ربــات لوکومات )Lokomat( به مرحله تجاری رسیده و  شده 
برای درمان بیماران نیز استفاده شده است. مروری بر کارهای انجام 
شده در زمینه ربات‌های توانبخشی نشان می‌دهد از جمله مهم‌ترین 
معیار طراحی ربات این است که در طول تمرین توانبخشی باید امکان 
حرکت طبیعی انسان سالم برای بیمار فراهم شود. به‌عبارت بهتر، یعنی 
درجــات آزادی ربـــات باید با شکل راه رفتن انسان سالم تاحد امکان 

تطابق داشته باشد.
ــراح: ربــات جــراح داوینچی یک جراحی نــوآورانــه و پیشرفته  ربــات ج

است که با هدف کمک به پزشکان برای انجام جراحی‌های پیچیده 
کنون روی بیش از سه میلیون بیمار در  و کم‌تهاجمی طراحی شده و تا
سراسر جهان استفاده شده است. عنوان رباتیک، ممکن است شما را به 
اشتباه بیندازد و باعث شود که فکر کنید ربات‌ قرار است به تنهایی عمل 
جراحی انجام ‌دهد؛ در حالی که جراح با استفاده از سیستم داوینچی 
و ابزارهای آن، عمل جراحی را انجام می‌دهد. این ربات دارای بازوهای 
متعددی است که قادر به انجام مانورها و چرخش‌هایی فراتر از توانایی 

طبیعی دست انسان است. این بازوها توسط جراح کنترل می‌شود. 

برش

 سینا  پیشتاز 
جراحی‌های ظریف

گزارش اختصاصی »جام‌جم« از آخرین پیشرفت‎های فنی ربات جراح سینا 

دکتر میرباقری با اشاره یک‌بار مصرف شدن ابزارهای 
ــزار جــراحــی یک‌بار  ربـــات سینا مــی‌گــویــد: ‌»وقــتــی ابـ
مصرف باشد، دیگر نگران انتقال عفونت از بیمار قبل 
کردیم  کنار اینها تلاش  به بیمار جدید نیستیم. در 
میلی‌متر  پنج  حد  به  را  رباتیک  جراحی  عمل  قطر 
رقیب  رباتیک  جراحی  قطر  که  حالی  در  برسانیم، 
آمریکایی ما حدود 10 تا 12 میلی‌متر است.« به این 
ترتیب جراحی رباتیک با ربات سینا کمک می‎کند تا 
آسیب به اعصاب و عروقی که در نزدیکی محل عمل 
جراحی وجود دارد و در برخورد‎های ناخواسته‌ حین 

جراحی ممکن است آسیب ببینند جلوگیری ‌شود. 

 ابزار جراحی سینا 
با   کمترین قطر در جهان


