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�ـ�د �ـ�ان و��ـ� ����ـ� ���ـ� داد��ه ���ـ�اده ��ـ�ان �ـ�ار ���ـ�، 
در��ره ����ای ز���� اش ���: ��� ��ه ا�� �� �� ����� ازدواج 
��ده ام. و�� از و��� ز���� �� ز�� �� ��� آ��ز �� �� ا�ن ����م 
را �� ��رت د��ه ام. �� ���� آزاد ا�� و �� د��و�� ����ر ����. 
���� �� �� ���� ���ـ� �ـ��� ۱۰ �ـ� �� �ـ�د. از ���� ���ـ�م 

�� �� زود �� ��ا��. ���� و��� �� ���� او ��ا���ه ا��.
 �ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�ا �ـ� �ـ�رم و ������ـ�ن �ـ� ���ـ�. ��ـ� ����ـ� 
ز�ـ�د �ـ� و �ـ�ا ��ـ� �ـ� ���ـ�م ��ـ�ار ��ـ�د. و��ـ� �ـ� �ـ� ��ا�ـ�، 
��ـ� ز���ـ� �ـ� ��ـ�ار �ـ� �ـ�م ����ـ� از ���ـ� ��ـ�ون ر��ـ� ا�ـ�. 
او ��� زود ورزش �� ���، �� �����ه �� رود و ��� از آن �� ��� 
��رش �ـ� رود. ���ـ� ا�ـ� او را ��ـ� ���ـ�. روز�ـ�ی ����ـ� �ـ� �ـ� 
����� ����ر ����. ��ر�� از او ��ا�� ��دم �� ������ ورزش ��ی 
���ـ� را ���ـ� ��ـ� �ـ� ���ا�ـ� �ـ� �ـ� ��� ���ـ�� ��ـ�ار �����. 
��ا�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�م ���ر�ـ�. �ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �����ـ�. در ا�ـ� ��ـ� 
�ـ�ه �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل �ـ� ���ـ�م �ـ�ا ��ـ�رده ام. ����ـ� �ـ� او �ـ�اب 
�ـ�ده �ـ� �ـ�؛ او ���ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� از ورز�ـ� ���ـ� و ��� 
�ـ� ا�ـ� زودی از �ـ�اب ��ـ�ار ��ـ�د. او �ـ� ��ا�ـ� ��ـ� د���ـ� �ـ� 
��ـ� ��رش �ـ�ود. دروا�ـ� �ـ��� ��ری اش از ۹ ��ـ� �ـ�و� �ـ� 
�ـ�د. و�ـ� �ـ� ���ـ� ورزش، ��ـ� زود ��ـ�ار �ـ� �ـ�د و از ���ـ� 
��ـ�ون �ـ� رود. در ا�ـ� �ـ�ت ���ـ� �ـ�� �ـ�دم �ـ� ا�ـ� و���ـ� 

را ����ـ� د�ـ� ���ـ�ه ای ��ا�ـ�.
را  �ـ�ده ام. ���ـ�م  �ـ� ازدواج  ا�ـ��ر  �ـ�  ا�ـ��ر   در ا�ـ� �ـ�ت 

زوج جوان به خاطر ساعت خوابشان، تصمیم گرفتند که برای همیشه به زندگی مشترک خود پایان دهند. مرد  ���� ��ا����

جوان شب ها دیر از سرکار به خانه می رسید، همسرش نیز شب ها زود می خوابید و صبح های زود نیز از خواب   ���                                    
بیدار می شد. همین باعث شد که این زوج نتوانند زیر یک سقف کنار همدیگر زندگی کنند. آنها به همین دلیل عجیب راهی دادگاه 

خانواده تهران شدند. 

�ـ�را �ـ���� ، روان �ـ��س در ا�� ���ص �� ����: �� ا����د �� زن و 
�ـ��� و��ـ� ز���ـ� ��ـ��ک را آ�ـ�ز �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د �����ـ� �ـ� از ���ن 
ا��ـ�ا ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�وت ���ـ� رو�ـ�و �ـ���. ��ـ�وت ���ـ� �ـ� ���� 

ا�ـ� ��� ��������ـ�ن �� ����ـ�.
�ـ� ��ـ�ر �ـ� ا�ـ�   آ��ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ�� 
��ـ�وت �ـ� و ا����ـ�ت ��ـ�ر �����ـ� و 
آ��ـ� را ��ـ� �ـ� ���را��ـ�. ��ـ� 
�� زن و ���� ��دو ����ه و ���  ا
���ـ��� در ���ـ�� ا�ـ�ر دا�ـ�� 
���ـ��، در �ـ�ل روز ���ـ� 
ا�ـ� �����ـ�ت ����و�ـ� را از 
�ـ� ���را��ـ�. �����ا�ـ� �ـ�دو 

��ـ�ز �ـ� درک �ـ�ن دار�ـ�.
�ـ� ��ـ�ار ا�ـ�  آ��ـ� ��� ��ا��ـ�   
��ری ات را ���  ���ـ�ه �ـ� ���ـ� �ـ�ز
���ی در ��ف �����، �� درک �ـ�ن را �� 

و��د ���ور��. ���� ��م ����� در ز���� ����ک ��� 
�ـ�رگ ���ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ�د �ـ� زن و �ـ��� ���ـ� �ـ� آن د�ـ� 

و ���ـ� �ـ�م ���ـ�. ا�ـ� ا��ـ�ف ��ـ�ی ���ـ� ا��ـ�س ���ـ� و ��را��ـ� 
��اوم در ز���� �� ��د و زو� را از ������ دور 

��ـ�. �����ا�ـ� زن و �ـ�د ���ـ� از  �ـ� 
��ـ�ن ا��ـ�ا ��ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ�ر 

 ���� ����� �� �� ������ ��
�ـ� ����ـ� ���ـ��، ��ـ�ر �� �� 

����ـ� دا�ـ�� ���ـ�� و �ـ� 
ا��ـ�ف �ـ� ��ـ�وت را �ـ� 
���ـ� آن �ـ� �ـ�ون ا���ـ� 

�� ������ در��� ���� و از �� 
����ـ� �����ـ�. ا�ـ� ���ـ� از 

��ـ�رت �ـ�ی ز���ـ� ا�ـ� �ـ� 
زو� �ـ� ���ـ� ��ـ� از �ـ�و� ز���ـ� 

��ـ��ک آن را ��ـ� ���ـ��. 

��ـ� ���ـ�. ��ـ� ��ا��ـ� ��ـ�ر ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ���ـ�. 
��ـ� �����ـ� �ـ�ی ����ـ� ���ـ�ه در �ـ� روز �ـ� �ـ� دار�ـ�. 
د��� از ا�� و���� ��ـ�� �ـ�م و و��� �ـ� ا�� ����� 

�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ���� ، ����ـ� �ـ� ��ا�ـ� �����ـ�. 
در ادا�ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�د ��ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ�: آ�ـ�ی ���ـ� 
�ـ���م ��رش ز��د ا�ـ� و ا�� ����ن �� �� ���� ��ـ��� 
��ری �ـ�دش ا�ـ�. ا�ـ� �ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�دن �ـ� ���ـ�ازد. 
�� �� �� ا�� ����� ��ر�� از او د���� ��م. ��� ������ 
�ـ� ���ـ� ��ـ� ��ا�ـ� �ـ� �ـ���م �ـ�وم. �ـ�ن �ـ� د��و�ـ�

 ����ر ا��.
 در ��ر�� �� او ���� ��ای ��دش ا��. �� ��ا�� ���� 
�ـ� ��ـ�زه �ـ�ود و �ـ� ���ـ�اده اش و�ـ� ���را�ـ�. ا�ـ� ���ـ� 
���ـ� ا�ـ� ��ر را ا��ـ�م د�ـ�. ��� و�ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� 
���ـ� �ـ� �ـ���� از ��رش ���ـ�. ��ـ� �ـ� �ـ�ی ����ـ� 
�ـ� �ـ� د���ـ� از ��رش زود�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ�. ��ـ� ���ـ� 
دارد �ـ� �ـ� از ��ر و ورزش و ز���ـ� ام ���ـ�. �ـ� و��ـ� �ـ� 
���� �� ر�ـ�، ��� ا�ـ�. �� �ـ� ���� ���� ���ـ�. در ا�� 
�ـ�ت �ـ� ��ـ�م ا�ـ� ر���ر���ـ� �ـ� �ـ�دم. و�ـ� او �ـ� ���ـ� 

ورزش �ـ�دن �ـ� ����ـ� �ـ� ��ا�ـ� ���ـ�. 
در ���ـ�ن ��ـ� ���ـ� ا�ـ� زو� را �ـ� ���ـ� ��ـ�وره ���ـ�اده 
���ـ��د �� �ـ��� ���� �ـ�ن �� �ـ�د. او ر�ـ���� �� ا�� 

��و��ه را �� ���� آ���ه ����ل ��د. 

ا�ر �ن و شوهر 
هردو عقیده و 

نظر یکسانی در 
ب�شتر امور داشته 

باشند، در طول 
�وز ممکن است 

تج��یات متفاوتی
را از سر بگذرانند. 

بنابراین هردو 
نیاز به درک شدن

دارند

نظر کارشناسزن و شوهر هردو به درک شدن نیاز دارند

در خواست طلاق
 به خاطر 

ساعت خواب

�ـ�رگ ���ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ�د �ـ� زن و �ـ��� ���ـ� �ـ� آن د�ـ� 
و ���ـ� �ـ�م ���ـ�. ا�ـ� ا��ـ�ف ��ـ�ی ���ـ� ا��ـ�س ���ـ� و ��را��ـ� 

��اوم در ز���� �� ��د و زو� را از ������ دور 
��ـ�. �����ا�ـ� زن و �ـ�د ���ـ� از  �ـ� 

��ـ�ن ا��ـ�ا ��ـ� ���ـ�� �ـ� ��ـ�ر 
 ���� ����� �� �� ������ ��

�ـ� ����ـ� ���ـ��، ��ـ�ر �� �� 
����ـ� دا�ـ�� ���ـ�� و �ـ� 

ا��ـ�ف �ـ� ��ـ�وت را �ـ� 
���ـ� آن �ـ� �ـ�ون ا���ـ� 

�� ������ در��� ���� و از �� 
����ـ� �����ـ�. ا�ـ� ���ـ� از 

��ـ�رت �ـ�ی ز���ـ� ا�ـ� �ـ� 
زو� �ـ� ���ـ� ��ـ� از �ـ�و� ز���ـ� 

��ـ��ک آن را ��ـ� ���ـ��. 

�ـ��� و��ـ� ز���ـ� ��ـ��ک را آ�ـ�ز �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د �����ـ� �ـ� از ���ن 
ا��ـ�ا ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ�وت ���ـ� رو�ـ�و �ـ���. ��ـ�وت ���ـ� �ـ� ���� 

ا�ـ� ��� ��������ـ�ن �� ����ـ�.
�ـ� ��ـ�ر �ـ� ا�ـ�   آ��ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ�� 
��ـ�وت �ـ� و ا����ـ�ت ��ـ�ر �����ـ� و 
آ��ـ� را ��ـ� �ـ� ���را��ـ�. ��ـ� 
�� زن و ���� ��دو ����ه و ���  ا
���ـ��� در ���ـ�� ا�ـ�ر دا�ـ�� 

��ـ�ز �ـ� درک �ـ�ن دار�ـ�.
�ـ� ��ـ�ار ا�ـ�  آ��ـ� ��� ��ا��ـ�   
��ری ات را ���  ���ـ�ه �ـ� ���ـ� �ـ�ز
���ی در ��ف �����، �� درک �ـ�ن را �� 


