
۳ نقدیکی مثل ماگپ و گفت معرفی

����ن در ز����، ��ف اول را �� ز��. ���� از آن د��� �������  ا�� 
�� و��دش �� ز���� و روا�� و �� ���ی ��� �� د�� و ������ن را 
از ���� روا�� را�� �� ���. ����ن ا�� ����  ���� «��� ��� ��» 
ا������� ������ ا��. ���ی ����ان �� ز���� اش �� ��ار ورزش 
���� دارد. ر���  ��را��، ��ف ��ی ز��دی ��ای  �� ���� و در ر���  
ورز�� او ��� از ������ن ���� ر��� ����. از ��م دادن و ���ه  ا���ام �� ا���د ����� �� ����ری �����ی د��� در ����ت ��ن. 

�� ��ا��� �� ا������� آ��� ���� و ��ی دا���ن ������� �������. �� �� ���اه �����.

الفبای و�زش
��� ��� از ��د���� ��و� �� ��د، ز���� �� ا������� �� ��ر رز�� ��رش �� ��رک ��ی 

����� �� ر���� و �� ����� �� ��دا����. �� ����� آ��زش در ��د�� ��� ��� �� رو� و 
��ن ��� �� �� ��د و ���� �� ��. ا����ب ا������� �� از آن، ���� در ��س ��ی 
��را�� ��د و ر�� و ������. د��� ا������� و ��را�� و ا���د���� ر��� ����� �� ��ه 
��د�� و ��ای آ���ه ��ن ��ش �� ��د��. ��� او ��ودا ۱۷ ــ ۱۶ ���� ا�� و در ���� د�� 
ر��� ��ا��� درس �� ��ا��. ا�� روز�� ���ان، ��وا و ���� ا������� ا�� و دارد ��� ��ی 

���� را �� ��� ���� ��� �� رود! او ���� ��ال ��ی �� و ���ه ��� ا����� و آ����� ا�� و در 
������ت درون ������� و ���ری ���� �� �� ����� ا��. در ��زی ��ی ا������ ���ری 

���� ر��ل ا... �� ���ر دا��� و ��� ����ل در����ه ا��. 

تلخ و شی��ن 
�� ا����� �� در ز���� ��ن ر�� �� ��رد، �� ��ا�� ��� ���� �� �����، ��� ا�� ا�� �� �� ����� آن 

را ��ه �� ����. ��� از ����ا�� �� در ذ�� ا������� ���� ����ه ����  ��ص ��ردن ��ی ��ر ����ش 
����م �������� ا �� �� ر���� �������� ��� ا������� و ����� و��د دارد و آ����� �� ���� ���ر 
���� داد و ����د��ی ��رش از ���� و ���ر ز��� �� ذ�� ا������� �� ر�� و ��� �� ��� �� ��. ��در�� 
و ��ر��، �� آ�� د���، او��� و ������ ����� ����� �� دل ��ن ��ای �� ��پ ��پ �� ز�� و دو�� دار�� 
����� �� را ���� و ����ل و �����ل ������. ��وه �� ��ر و ��در ا������� ������، ا���دی �� 

در ا�� ���� ���� ��� ���� ��ده  و دو�� دار�� �� ��م ��ن را در ا���� ���ور��: ا���د ���� زاده �� 
 . روز�� و �� ��ی ز��دی را �� ا������� ���اه ��ده ا�� و در ر����� �� ا�� �����ه �������ار

منهای و�زش
�� ا���� �� ��� از ��را�� و وادر�� و ا��اع و ا���م ������ ��ی ورز�� ���� ��د�� و ���� 

���� از ��� ����ق ����ن د��� ا���د ز���� از ورز���ر ����ان ��ن �����. ا������� 
������ ��� �����ی از ز���� اش را �� ��ی ورز�� ��ا��� ا��، ���ل ا�� د��� ��� ��د 
�� �� ذ��� �� آ�� ��ا��  �� �� ��اغ د��� ������ �� و د����������� ��و��. او��� ���ی 
درس و ��ر�� و ورزش ا��. ا������� ���� ��د���� �� ���� �� ���� و�� ��، ورزش ��ی 
����� و و�� ��ا��� ��ی ز��د ��ای ورز��، ا��� وا����ف �� در�� ���� زده و ���� 
��� و �� ��ش و ������ ر��ی، ������  ا��� ��ه ا�� ا�� ���ا��� ا�� و���� ادا�� ���ا 
�� ���ر��، ا������� و��� را �� ��ای  ��ده ا��. از ا�� دو ��رد  ��� ا�� دو ��ر��ار ا���د 

���ب ��ا���� ���ر ��ا��� و �� ��ان ��� آدم ������ا�� ا�� ا�� در ���رش �������ن د��ن و 
��دن را �� �� ���ل ���ه و ����� �� ��دش �� ر��. ر�� وآ��ش �� �� ����  ����� ����
���� ��ن ز��د ا�� و �� ��ا��� ��� ����ی ��ا�� ����. ���� اردو��ی �������� ا�� و 

. ��� ا�� �� �� ���� �� �� ����اده �� ��������� �� رو��. �� ���ی از ا�� ����

دور زدن ممنوع!
��را�� ��ا��� ز��دی دارد. ���� ����� از �� ���� ����� ��� ����� و���� 

��� ��ده ای. د��� ����� آ��� ��ی �� ��ف ����� ���� و���� ���� 
دور ��ال و ����ه ��ن را �� ����. در �� ��زی �� ��� داور ا�� ��ف 

و آن ��ف ز��� ����� ا�� و ���ر���� ����� �� ����، �� د�� ���م 
و ������ �� ���ی �� د���� را ��ارش ����. ا�� ��ف �� را ا������� 
 ��  ��� �� �� ��� �� ورز���ر ا�� ر��� ا�� �� ���� و ��  ������
�� ورز���ری ���� �� ��ا��� ورز�� ���� ���، و���� ���� دور ���� 

��ن در آن ر��� را �� ���� و �� ����� ��د. 
��را�� �� ورزش ��ی  �� در ورزش ���� ��� ����  ����ن ���ن ��ر 
د��� ��� ا��، در ���ی ��رگ ��ی �� ا�� ����� �� ا���� دارد. 
و��� ��� ��� ا������� ����� �� ���د �� وارد ���� ورز�� ��د 

�� ��رگ �� ����، �� ����م  ���م ��ا���� را �� ���ل �� ���. ا�� ر���ر را ا
����� ����ی �� ر���. ������ �� ����ر ��ده ا�� ا�� درک و ��� ��دن 

�� در ����� ای  �� آن ���� ا�� ��ای ���� ا��اد ��� ����. ��ب ا�� ا
  ���� �� ا�� ��رد ��د��ن ر��، در  ���� و ا ز���� �� ���� �� ��ا���� ���� 

�� ا������� در آن ���� �� ��� ����� و  ذ�� ��ن ��ی �� �������� 
��ا��� ��را��  را ��ور ����. 

مدالی برای شــهید دانش آموز
�� �� ���� ��ور���� در ��م ���� (ع) ا���ق ا���د. ۱۳ ��� از  ���رم آ��ن ��ل ۱۴۰۱ ��د 

������ن ��ن �� �� ا�� ا����اده ���ه آورده ��د�� �� دردد�� ����� و ��ر روی ���� ��ی ��ن 
را �� د�� و ز��رت ���� ����، ��ف �����  ��ور��� �� ��ار ������ و ��ای ����� �� ��� 
��ا ��واز ��د��. دا�� آ��زی �� در ���ن ا�� ���ا و��د دا��. ا������� ��� 
��� ��ی ا�� ����  �� �� دا�� آ��ز ا��. او �� �� ��� ���� و �� اراده ��دش 
و �� ���� �� از ا�� ا���ق ��را�� ��د، ��ال ���� را از ���� وز�� آ��زش و��ورش، 
آ��ی ��ری، �� ����اده ا�� ���ا و رو� ���� ����ان وا��� ��م ��ه ��اغ(ع) 

����� ��د. ا���وار�� ���ه و د��ی آ���، ��ر��  راه ا������� ���� و ��� از ��� در 
راه و ����ش ��ر���. ا������� از ا�� �� ��ال ��ی ����� و آ����� اش را �� ا�� 

��ده ���� �����ل ا�� و �����اری �� �� ا�� �������  ��ا���ر ����  ���ای 
را ����� ��د��. 

تا قله  موفقیت
�� ���ا�� ��  �ــ�ری، ا �� �� ورز�ــ� و ��  در�ــ� ا�� 

��� ���� و ��� و ����� دارد و  ������ ��� ا���م ��د 
�� زور  ��دد ا�� ���� ��ا���  ���� ا�� آدم ��� را�� 

�� وا��� ��ف ����، ����ر ����� از ا�� ��ا�� و  ��ف، ا
�� وا��� ���ا��، �� آرزو��   ��� ���� ���� و آن 
�� ر��. ����� ا������� ������ �� ���� �� ����� 
���� ������ �� ����ر ����� و ���� ا�� اذ��� 
���، �� �� درس و ��ر�� اش آ���� ���� و ����  ����� 
ا�� ���� �� او دارد �� ���  ا���� �� ارزد. او دو�� دارد 
در ا������ ��� ��� ���ر��ن ا��ان ������ه ��د و ��� �� 
��ش ��ی ��دش و ��� ��ی ��ا، ���� ا�� ��ز��� 
������ را، ��� و ����� ���د و ��م ا��ان ��ن را از ����� ز����� 

���ه د��. �� ا���������ی ز��دی دار�� �� �� ��ش و ا��� و 
ا����ه، ا��ان آ���ه را ����ز�� و ���� ��ی آرزو��ی ��ن ��ای ���� 
�� ����� ����� ��ش ������. ������ �� ������ی ��ن،  و ���� 

�� ��� رو  �����ی ��ن و ا���داد���ی ��ن آ��� را از ا�� ����ی 
دار�� ��ا��� ����� و را���ن را ���ار ����. �� ا��� ������ 

��� ����ا��ن ا��ان.

د��اره امیرمحمد محبوبی و�زشکا�ی  که 
منش پهلوانی را بلد است

مدال پـهلوانی
عطیــه ضرابی

نوجوانه

���� از ��� ����ق ����ن د��� ا���د ز���� از ورز���ر ����ان ��ن �����. ا������� 
������ ��� �����ی از ز���� اش را �� ��ی ورز�� ��ا��� ا��، ���ل ا�� د��� ��� ��د 
�� �� ذ��� �� آ�� ��ا��  �� �� ��اغ د��� ������ �� و د����������� ��و��. او��� ���ی 
درس و ��ر�� و ورزش ا��. ا������� ���� ��د���� �� ���� �� ���� و�� ��، ورزش ��ی 
����� و و�� ��ا��� ��ی ز��د ��ای ورز��، ا��� وا����ف �� در�� ���� زده و ���� 
��� و �� ��ش و ������ ر��ی، ������  ا��� ��ه ا�� ا�� ���ا��� ا�� و���� ادا�� ���ا 
�� ���ر��، ا������� و��� را �� ��ای  ��ده ا��. از ا�� دو ��رد  ��� ا�� دو ��ر��ار ا���د 

���ب ��ا���� ���ر ��ا��� و �� ��ان ��� آدم ������ا�� ا�� ا�� در ���رش �������ن د��ن و 
��دن را �� �� ���ل ���ه و ����� �� ��دش �� ر��. ر�� وآ��ش �� �� ����  ����� ����
���� ��ن ز��د ا�� و �� ��ا��� ��� ����ی ��ا�� ����. ���� اردو��ی �������� ا�� و 

. ��� ا�� �� �� ���� �� �� ����اده �� ��������� �� رو��. �� ���ی از ا�� ����

��را�� ��ا��� ز��دی دارد. ���� ����� از �� ���� ����� ��� ����� و���� 
��� ��ده ای. د��� ����� آ��� ��ی �� ��ف ����� ���� و���� ���� 

دور ��ال و ����ه ��ن را �� ����. در �� ��زی �� ��� داور ا�� ��ف 
و آن ��ف ز��� ����� ا�� و ���ر���� ����� �� ����، �� د�� ���م 
و ������ �� ���ی �� د���� را ��ارش ����. ا�� ��ف �� را ا������� 
 ��  ��� �� �� ��� �� ورز���ر ا�� ر��� ا�� �� ���� و ��  ������
�� ورز���ری ���� �� ��ا��� ورز�� ���� ���، و���� ���� دور ���� 

��را�� �� ورزش ��ی  �� در ورزش ���� ��� ����  ����ن ���ن ��ر 
د��� ��� ا��، در ���ی ��رگ ��ی �� ا�� ����� �� ا���� دارد. 
و��� ��� ��� ا������� ����� �� ���د �� وارد ���� ورز�� ��د 

�� ��رگ �� ����، �� ����م  ���م ��ا���� را �� ���ل �� ���. ا�� ر���ر را ا
����� ����ی �� ر���. ������ �� ����ر ��ده ا�� ا�� درک و ��� ��دن 

�� در ����� ای  �� آن ���� ا�� ��ای ���� ا��اد ��� ����. ��ب ا�� ا
  ���� �� ا�� ��رد ��د��ن ر��، در  ���� و ا ز���� �� ���� �� ��ا���� ���� 

�� ا������� در آن ���� �� ��� ����� و  ذ�� ��ن ��ی �� �������� 

�� �� ���� ��ور���� در ��م ���� (ع) ا���ق ا���د.  ���رم آ��ن ��ل ۱۴۰۱ ��د 
������ن ��ن �� �� ا�� ا����اده ���ه آورده ��د�� �� دردد�� ����� و ��ر روی ���� ��ی ��ن 
را �� د�� و ز��رت ���� ����، ��ف �����  ��ور��� �� ��ار ������ و ��ای ����� �� ��� 
��ا ��واز ��د��. دا�� آ��زی �� در ���ن ا�� ���ا و��د دا��. ا������� ��� 
��� ��ی ا�� ����  �� �� دا�� آ��ز ا��. او �� �� ��� ���� و �� اراده ��دش 
و �� ���� �� از ا�� ا���ق ��را�� ��د، ��ال ���� را از ���� وز�� آ��زش و��ورش، 
آ��ی ��ری، �� ����اده ا�� ���ا و رو� ���� ����ان وا��� ��م ��ه ��اغ(ع) 

����� ��د. ا���وار�� ���ه و د��ی آ���، ��ر��  راه ا������� ���� و ��� از ��� در 
راه و ����ش ��ر���. ا������� از ا�� �� ��ال ��ی ����� و آ����� اش را �� ا�� 

��ده ���� �����ل ا�� و �����اری �� �� ا�� �������  ��ا���ر ����  ���ای 
را ����� ��د��. 

�� ���ا�� ��  �ــ�ری، ا �� �� ورز�ــ� و ��  در�ــ� ا�� 
��� ���� و ��� و ����� دارد و  ������ ��� ا���م ��د 

�� زور  ��دد ا�� ���� ��ا���  ���� ا�� آدم ��� را�� 
�� وا��� ��ف ����، ����ر ����� از ا�� ��ا�� و  ��ف، ا
�� وا��� ���ا��، �� آرزو��   ��� ���� ���� و آن 
�� ر��. ����� ا������� ������ �� ���� �� ����� 
���� ������ �� ����ر ����� و ���� ا�� اذ��� 
���، �� �� درس و ��ر�� اش آ���� ���� و ����  ����� 
ا�� ���� �� او دارد �� ���  ا���� �� ارزد. او دو�� دارد 
در ا������ ��� ��� ���ر��ن ا��ان ������ه ��د و ��� �� 
��ش ��ی ��دش و ��� ��ی ��ا، ���� ا�� ��ز��� 
������ را، ��� و ����� ���د و ��م ا��ان ��ن را از ����� ز����� 

���ه د��. �� ا���������ی ز��دی دار�� �� �� ��ش و ا��� و 
ا����ه، ا��ان آ���ه را ����ز�� و ���� ��ی آرزو��ی ��ن ��ای ���� 
�� ����� ����� ��ش ������. ������ �� ������ی ��ن،  و ���� 

�� ��� رو  �����ی ��ن و ا���داد���ی ��ن آ��� را از ا�� ����ی 
دار�� ��ا��� ����� و را���ن را ���ار ����. �� ا��� ������ 

��� ����ا��ن ا��ان.


