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سبک زندگی

جدول عادی

افقــی:  ‏1( کلام روان و شــیوا- آتشــخانه- 
علــم طلســمات2( زبانــه آتــش- پارلمــان- 
بیمــاری  مرســوم-  کــردن3(  گــذار  وا
کم‏خونــی- خمارآلــود4( افراطــی- تــاوان 
گرفتــن- همیشــگیB )5- گلــی آپارتمانــی- 
کارگــر کشــتارگاه- رمــق آخــر6( دســتگاهی 
برای پخــش صــدا- شــکوه و جــال- خوب 
7( ذکــر حاجیــان در مراســم  و پســندیده
حج- ستارگان- بیماری نارسایی کلیه‌ها8( 
آلبومی با آواز همایون شجریان9( بی‌همتا- 
10( چنــد وکیــل- از  آشــوب‌طلب- آســان
تیم‌هــای فوتبــال روســیه- واحــد نظامــی 
 - بزرگ‌تر از گردان11( بله روسی- دست‌آموز
چیرگی- آزاد و رها12( شاخه‌ای از ریاضیات- 
- عبادتــگاه مســیحیان13( صوت  گناهــکار
انــدوه و افســوس- از باشــگاه‌های فوتبــال 
اســپانیا- از ماهواره‌هایــی که ایــران به فضا 
فرســتاد14( زیرپــوش بی‏آســتین- جنــگ و 
- فلانــی15( چشــمه- دیــن رایــج در  پیــکار

هند- شریک زندگی.
عمــودی:   1( از ورزش‌هــای گروهــی- داروی 
فراموشی2( تکرار حرفی- سعادتمند- مکان 
هــا3( واحدی بــرای طــول معــادل 36 اینچ- 
دســتگاه قدیمــی نمایــش‏ فیلم- برگشــتن4( 
اتومبیــل مســافربر عمومــی- پیــروز و موفق- 
باشــگاهی  فوتبــال  تیم‌هــای  از   )5 رایحــه
- خریــد و فــروش6( نوعی  ایتالیــا- دفعــه، بــار
ظــرف ســفالی پرمصــرف در گیلان- هســتی و 
موجودیــت- انس7( یکدندگی- درخشــان- 
- دســت‌درازی- گریختــن9(  زن نــازا8( نــوآور
میمــون آدم‌نمــا- از تیم‌هــای مطــرح فوتبال 
انگلیــس- کمبــود آن موجــب بیمــاری گوآتــر 
می‌شــود10( اصلاح‌کننــده- اشــعه رنتگــن- 

واحــد پــول شــیلی11( گل تــه حــوض- پایــه 
و بنیــاد- دروغــی12( زمیــن آذری- نطــق و 
خطابه- پیشتاز لشکر13( آتشدان- مترسک- 
کبوتر دشتی14( گلی زیبا و خوشبو- گوسفند 
ک ســفالگری15( میانه‌رو-  اســترالیایی- خــا

. وسیله کاهش فشار گاز

 جدول ویژه

 - افقــی:  ‏1( خــش تصویــر ویدئویــی- برتــر
چیــره-  رفتــن-  مقابــل   )2 کــردن آمــاده 
مجموعــه تلویزیونــی بــه کارگردانــی حســن 

فتحــی3( ســتاره ســهیل- گیاهــی معطــر از 
خانواده شــاهدانه- جام ورزشــی4( ســیاره 
 -N )5گازی- نوعــی قایــق- ســازی ضربــی
اســتارت قدیمــی- ســگ شــکاری- نشــانه 
6( چشــم‌چران- فرمانــده  مصــدر جعلــی
ســپاه حضــرت داوود)ع(- خشــکی‌های 
وسیع کره زمین7( کشیک- تور کاهکشی- 
8( مهم‌تریــن  از ادوات ورزش بدنســازی
اثــر موســیقایی بتهــوون کــه از برتریــن آثــار 
مســتعار  نــام  اســت9(  جهــان  موســیقی 
کیومرث صابری- دشنامگو- گریه و زاری10( 
هدیه- کجاوه- شهری در آلمان11( زمینه- 

- ســرازیری- مرواریــد12( خداوندی-  ضــرر
پیــک- چهارپایــان13( صــوت انــدوه- عطا 
کی-  کردن- شــکاف باریــک14( ســاقه خورا
کی زنانــه15( فیلســوفی  درگذشــت- پوشــا
که با شــک به همــه چیز به فلســفه رســید- 

ضرباهنگ- مسکوک عهد دیلمیان.
عمــودی:   1( از ماهیــان خاویــاری دریــای 
- نقل قول2( پایتخت ایتالیا- غذایی از  خزر
غ آغشــته به آرد ســوخاری- فرشتگان3(  مر
ابــزار و وســایل- ســرب خشــک- فیلمــی 
همایــش   )4 ملاقلی‏‌پــور رســول  ســاخته 
علمــی- نوعــی کبــاب- دریاچــه آب شــور 
اســترالیا5( ظرفــی بــرای پذیرایــی- فضــای 
ذهنــی- از افعال اســنادی6( مایــه تباهی- 
در حــال دویــدن- قــرار گرفتــه در جایــی7( 
نشــانه مفعولی- از اجزای چشــم- نگهبان 
بــاغ8( پشت‌نویســی ســند تجــاری- تفــت 
داده- فیلتــر9( بی‌ارزشــی- دیو ســپید پای 
در بنــد- اســب تبریــزی10( کوچــه- دورگه- 
گویی11( زیرانــداز خــواب- از القــاب  ناســزا
امام موسی کاظم)ع(- قطعی برای کتاب12( 
خرس- در ساختمان‌سازی به‌کار می‌رود- 
دلیــر13( بــه رنــگ دود- اهــل هلنــد- مرکــز 
مرکــزی14( گوشــه‌ای در افشــاری- خوردن 
غــذای انــدک بــرای رفــع گرســنگی- ضمیــر 
اول15( ماشــین لایه‌کوبــی در راهســازی- 

تناسب در موسیقی.

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

چگونه حسادت را در 
خودمان کنترل کنیم؟

 حسادت امری طبیعی است و اتفاق می‌افتد‌. بهتر است در این 
حس با خودمان صــادق باشیم و قبول کنیم که چنین حسی 
در ما وجود دارد. در واقع باید قبول کنیم که در برابر موفقیت 
دیگران کمی آزرده می‌شویم و حس منفی پیدا می‌کنیم. گام دوم 
این است که بهتر است از مقایسه خود با دیگران پرهیز کنید؛ 
کنید شما را از  این‌که بخواهید مدام خود را با دیگران مقایسه 
ــی‌آورد. بهتر است به خود یــادآوری کنید که هر شخصی  پا در‌م

راه متفاوتی را در زندگی دارد و انتخاب روش زندگی بر‌اساس 
نقاط‌قوت و ضعف افــراد صورت می‌گیرد. در واقع این موضوع 
یک تعریف واحد ندارد. ارزش هر فرد بدون نیاز به حس برتری 
نسبت به دیگری بررسی می‌شود و قابل احترام است. روش دیگر 
این است که از حسادت برای خود یک انگیزه بسازید. حسادت 
زمانی رخ می‌دهد که فردی کاری را انجام داده است که شما به‌هر 
دلیل نتوانسته‌اید آن را انجام دهید. به همین روال بهتر است با 

گر شخص دیگر از عهده این کار برآمده، من هم  خود بگویید ا
می‌توانم و از این‌رو حسادت را یک برگه برنده برای خود بدانید 
و از آن الهام بگیرید. بهتر است دست از تحقیر خود بردارید. 
تحقیر هرگز نمی‌تواند نتیجه‌بخش باشد. عادت به تعریف کردن 
از دیگران بخش مهمی از روش‌های درمان حسادت محسوب 
کنید،  کوچک تعریف  می‌شود. این‌که بتوانید از موفقیت‌های 

اخلاق تعریف کردن را در ذهن شما زنده نگه می‌دارد.

تعاملات انسانی جایگزین ندارد
ایــن روزهــا نگهداری از حیوانات خانگی به یکی از مد‌های 
گربه،  ســگ،  همچون  حیواناتی  شــده‌اســت.  تبدیل  زندگی 
کواریوم‌های تزئینی به عضوی از خانه  ، پرندگان یا آ همستر

برخی افراد تبدیل شده است.
 با وجود این، همه آدم‌ها علاقه چندانی به داشتن حیوانات 
گی‌های  خانگی ندارند و نگهداری از این حیوانات، برخی ویژ
شخصیتی افراد را بازگو می‌کند.تیپ‌های شخصیتی مختلف 

رفتارهای متفاوت دارند.
ــراد بــه تبعیت از مــدهــای  ــ  هــر چــنــد ممکن اســـت بــرخــی اف
اجتماعی سراغ نگهداری از حیوانات خانگی بروند تا سری 
ــد و از قافله عقب نمانند امــا ایــن افــراد  ــ مــیــان ســرهــا درآورن
ــا عــاقــه بــه نــگــهــداری از حــیــوانــات خانگی نداشته  گــر ذاتـ ا
 باشند، بعد از مدتی هم خودشان به دردسر می‌افتند و هم 

حیوان خانگی‌شان. 
این گونه می‌شود که شاهد رهاشدگی برخی حیوانات خانگی 
گر از منظر حقوق  در کوچه و خیابان هستیم؛ حیواناتی که ا
حیوانات به آنها نگاه کنیم، حقوق‌شان ضایع شده است. آنها 
که می‌توانستند در طبیعت زندگی به مراتب بهتری داشته 
که به چشم ابــزاری  باشند اما به دست آدم‌هایی افتاده‌اند 
گر این آدم‌ها  برای بازی و سرگرمی بهشان نگاه می‌کنند. حتی ا
ماهانه چند میلیون خرج نگهداری حیوانات خانگی‌شان 
کفش بخرند اما  کچری و لباس و  کنند و برایشان لانه‌های لا
واقعیت اینجاست که حیوان‌ها در لباس و کفشی که از نظر ما 

زیباست، عذاب می‌کشند.
کارشناسان، نگهداری  برخی  بــاور  به  گذشته  اینها  از همه   
ــمــادی از تنهایی  ــروز ن ــ ــیــای ام از حــیــوانــات خــانــگــی در دن
انسان‌هاست؛ کسانی که در تعاملات اجتماعی‌شان چندان 
موفق نیستند و بیش از دیگران به نگهداری از حیوان خانگی 

تمایل دارند.
 در واقع این حیوانات قرار است جایگزین همدم و همزبان 
آنها شوند. در حالی که چنین چیزی امکان‌پذیر نیست‌ و ما 
آدم‌ها به ارتباط، صحبت، محبت‌کردن و مورد مهر قرار گرفتن 
از طرف همنوعان نیاز داریم و نگهداری از حیوانات خانگی 

هیچ‌گاه جای این تعاملات را پر نمی‌کند.

مهدی نیک ضمیر    |    گروه جامعه 

یادداشت
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بروز بیشتر شپش در بین دانش‌آموزان مدارس بالای شهر 
تهران چه برای ما قابل‌قبول باشد و چه نباشد واقعیتی است 
گزارش‌ها حکایت از آن دارد و مربیان بهداشت  که برخی 
مدارس هم کم و بیش به این مسأله اشاره کرده‌اند. برخی 
که  کارشناسان در ایــن بــاره بــه موضوعی اشـــاره می‌کنند 
ــود دارد و بــه نسبت در  ــالای شهر وج بیشتر در مناطق ب

جنوب شهر کمتر دیده می‌شود یا 
کمتر است.  حداقل فعلا 

بله درســت حدس 
ــور  ــض ــد ح ــ ــ زدیـ

ــوانـــات  ــیـ حـ
خانگی.  

     محیط‌های مستعد ایجاد شپش
مــدتــی قبل افضلی، مــراقــب ســامــت منطقه 5 تهران 
در مصاحبه بــا خــبــرگــزاری مهر بــا اشـــاره بــه معاینات 
به  ــودگــی  آل )pediculosis؛  پدیکلوزیس 
شــپــش( گــفــتــه بــــود: در مــعــایــنــه‌هــای 
پدیکلوزیس خیلی اذیت می‌شویم و هر 
فصل یک‌بار باید این معاینات را 
انــجــام دهــیــم. بر‌خلاف 

این تصور که در مناطق بالاتر شهری، شیوع پدیکلوزیس 
کمتر اســت امــا به دلیل این‌که در ایــن مناطق حیوان 
بیشتر  پدیکلوزیس معمولا  خانگی نگهداری می‌شود، 

در مناطق بالای شهر شایع است.
کــه حضور  کــارشــنــاســان معتقدند  ــود ایـــن بــرخــی  بــا وجـ
خانواده  اعضای  ارتباط  و  خانه‌ها  در  خانگی  حیوانات 
به‌خصوص کــودکــان و دانـــش‌آمـــوزان بــا آنــهــا بــاعــث بــروز 
از حیوانات  انتقال شپش  مشکلاتی مــی‌شــود. هر چند 
خانگی به انسان هنوز از نظر علمی ثابت نشده و حتی 
برخی معتقدند چنین چیزی به لحاظ علمی ممکن 
نیست، چــون اصــولا شپش انسان با شپش حیوان 
متفاوت است و راه انتقال شپش انسانی هم 

تنها از طریق انسان به انسان است. 
کرم فلاح، متخصص طب سنتی در  دکتر ا
این مورد می‌گوید: »شپش انسان و حیوان 
گــونــه مــتــفــاوت از هــم هستند. شپش  دو 
حیوانی با شپش انسانی فرق دارد و شپش 
نمی‌شود.  منتقل  انــســان  بــه  معمولا  حیوانی 
شپش انسانی هم معمولا از انسان به انسان انتقال 

پیدا می‌کند.« 
فلاح درباره تاثیر حضور حیوانات خانگی در انتقال 
یا افزایش ابتلا به شپش می‌گوید: »حضور حیوانات 
خانه  در  نظافت  و  بهداشت  کاهش  باعث  خانگی 
می‌شود. به‌خصوص وقتی حیوان در خانه آزاد است 
و آزادانــه به همه جا رفت‌وآمد می‌کند. این موضوع 

که  آلــودگــی را در فضای خانه افــزایــش می‌دهد و از آنجا 
ابتلا به شپش عموما در فضاهای آلــوده اتفاق می‌افتد 
و آلودگی در انتقال آن مؤثر اســت از ایــن جهت، حضور 
حیوانات خانگی می‌تواند مسأله‌ساز باشد. اصولا شپش 
که مستعد  گرم، آلوده، تاریک و جاهایی  در محیط‌های 
قارچ هستند بیشتر فعالیت می‌کند. به همین دلیل در 
ــد بیشتر  گــرم دارن که فضایی  فصل زمستان در خانه‌ها 

دیده می‌شود.« 

     بیماری شپش توسط نوعی انگل ایجاد 
می‌شود

محمد کریمی‌نیا، مشاور معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
پزشکی تهران در امور پدافند زیستی، می‌گوید: »بیماری 
شپش توسط نوعی انگل ایجاد می‌شود که می‌تواند روی 
کند. این انگل از خون انسان  گردن انسان زندگی  سر یا 
کی به مو  تغذیه می‌کند و تخم آن توسط مــاده چسبنا
می‌چسبد.« این بیماری به شکل مستقیم یعنی با حرکت 
شپش از روی سر فرد مبتلا به فرد دیگری منتقل می‌شود. 
همچنین غیر‌مستقیم و به عنوان مثال از طریق لباس و 

لوازم شخصی مثل شانه و... انتقال می‌یابد.
کاهش  نــقــش حــیــوانــات خــانــگــی در  کریمی‌نیا دربــــاره 
ــراد مــی‌گــویــد: »حــیــوانــات  ــ بــهــداشــت و ســطــح ایــمــنــی اف
بیماری‌ها  انــتــقــال  در  مهمی  نقش  می‌توانند  خانگی 
گربه به‌رغم رعایت تمام  داشته باشند از جمله سگ و 
بروز  باعث  می‌توانند  و...  بهداشتی  نکات  و  مراقبت‌ها 
مشکلات و بیماری‌های مختلف شوند. وجود حیوانات 
خانگی در منازل در فرهنگ‌های مختلف متفاوت است. 
به عنوان مثال برخی معتقدند وجود حیوانات خانگی 
برای افــراد مسن مفید است. در نقاط مختلف دنیا طرز 
تفکر و نگاه‌های مختلفی به این موضوع وجود دارد اما 
به هر حال این یک نکته پذیرفته شده است که حیوانات 
و  بــوده  گیر  غیروا بیماری‌های  تشدید  منشأ  می‌توانند 
آلــرژی را شــدت ببخشند یا  بیماری‌هایی مانند آســم و 
حیوانات  باشند.  پوستی  حساسیت‌های  ایجاد  منشأ 
خانگی حتی در بعضی موارد منشأ انتقال بیماری برای 
همسایگان هستند، بنابراین وجود این حیوانات )البته 
فقط حیوانات خانگی نه هر نوع حیوانی( در منازل باید 

تحت مدیریت و متناسب با وضعیت و شرایط باشد.« 

چرا دانش‌‌آموزان مناطق بالای  شهر بیشتر به شپش  مبتلا  می‌شوند؟!

برخی کارها انتقال را »شپش« همراه  ناخوانده  حیوانات خانگی
راحت‌تر می‌کند 

از  بیشتر  شپش  »انتقال  می‌افزاید:  فلاح 
ــوازم شخصی اتفاق  کــاه و ل طریق شانه، 
که فــرد مبتلا باشد  می‌افتد و در صورتی 
ــوازم او مــورد استفاده قــرار بگیرد یا در  و ل
ــوازم شخصی دیگران  مــجــاورت لباس و ل
بــاشــد درصــــد احــتــمــال انــتــقــال افــزایــش 
معتقدند  برخی  مثال  به‌عنوان  می‌یابد. 
کلاه  باید در خانه جــای مشخصی بــرای 
اعضای خانواده وجود داشته باشد و همه 
کلاه‌ها آنجا قرار بگیرد یا جای خاصی برای 
شانه‌ها وجــود داشته باشد و همه اعضا 
شانه‌های خود را در آنجا قرار دهند. این 

کار مسیر انتقال را سهل‌تر می‌کند.« 
این کارشناس طب سنتی در ادامه با اشاره 
به بسترها و زمینه‌های انتقال شپش بیان 
می‌کند: »وجــود رطوبت و بلغم در بدن 
زمینه مستعدی برای ابتلا به این حشره 
ایجاد می‌کند و این دو مورد به‌خصوص در 
کودکان زیاد است. ارتباط مستقیم  بدن 
گرچه  کودکان و دانش‌آموزان با حیوانات 
نمی‌شود  شپش  مستقیم  انتقال  باعث 
ــا از جــهــت انــتــقــال آلـــودگـــی مــی‌تــوانــد  امـ
زمینه ابتلا را فراهم کند. مشکل عمده‌ای 
کـــه ایـــجـــاد مـــی‌شـــود مـــوضـــوع انــگــل‌هــا و 
کــرم‌هــای مــقــعــدی اســـت کــه در مــدفــوع 
 حــیــوانــات خــانــگــی وجـــود دارد و باعث 

بیماری می‌شود.«

برش

برای خواندن متن کامل 
گزارش کیو آرکد  را  اسکن کنید 

ی که به ذهن اغلب ما خطور می‌کند، آلودگی و کثیفی، رعایت نکردن بهداشت، نبود  وقتی صحبت از آلودگی به شپش می‌شود اولین چیز
گروه جامعه

یاسمن محمدی
امکانات برای شست‌وشو و مسائلی از این دست است. به تبع آن نخستین مکان‌هایی که فکر می‌کنیم ممکن است افراد در آنجا به این 
ی یا فردی  حشره آلوده شوند، مناطق کم‌برخوردار و حاشیه‌نشین در جنوب شهر یا کپرنشین‌ها هستند. جاهایی که امکانات درست و حسابی ندارند، نظافت شهر
ی نشده است. شاید هیچ‌یک از ما تصور نمی‌کنیم آلودگی به شپش مثلا در مناطق  چندان رعایت نمی‌شود و اصولا درباره رعایت موارد بهداشتی چندان فرهنگ‌ساز
بالای شهر و اعیان‌نشین تهران هم وجود داشته باشد چه برسد به این‌که این چالش در این مناطق از جنوب شهر بیشتر هم باشد!‌ معمولا وضعیت بهداشت هم به 

ی به وجود بیاید؟ ی هستند، بنابراین چرا باید چنین چیز لحاظ فردی و هم بهداشت اجتماعی در این مناطق بهتر است. از نظر امکانات بهداشتی هم در موقعیت بهتر


