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بازیافت 

آب در فضا 

دستاورد بازیافت آب، نقطه عطفی برای ماموریت‌های فضایی 
است. این بازیافت به‌معنای مهندسی دوباره موادی مانند غذا، 
هوا و آب است. هر یک از خدمه ایستگاه فضایی بین‌المللی روزانه 
به یک گالن آب برای نوشیدن، تهیه غذا و مصارف بهداشتی مانند 
ک زدن نیاز دارد. هدف ایده‌آل بازیافت ۹۸ درصد آبی بود که  مسوا
خدمه در آغاز ماموریت‌های طولانی‌تر همراه خود به فضا بردند. 
یکی از محققان این طرح در حوزه سیستم‌های حیاتی در ایستگاه 

فضایی بین‌المللی، در این باره گفت: این دستاورد به بیان ساده 
گر فرد ۱۰۰ پوند آب به فضا ارسال کند، دو پوند آن از  چنین است که ا
بین می‌رود و ۹۸ درصد بقیه همچنان مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
احیای این آب به طور مداوم یک دستاورد و گامی بسیار مهم در 
تکامل چرخه پشتیبانی از حیات است. این نقطه عطف به وسیله 
طی   )ECLSS(حـــیـــات از  پشتیبانی  و  محیطی  کنترل  سیستم 
نمایش عملکرد »مونتاژ بهبود یافته پردازشگر ادرار «)UPA(، که 

 آب را از ادرار با استفاده از تقطیر خلاء بازیابی می‌کند به دست آمد.
ECLSS از ترکیب سخت افزارهای مختلف ساخته شده است 
و  را جــمــع‌آوری می‌کند  که فاضلاب  آب  بازیابی  مانند سیستم 
ایستگاه  هــوای  رطوبت  که  پیشرفته  رطوبت‌گیرهای  همینطور 
فضایی بین‌المللی را در نتیجه تنفس و عرق خدمه جذب می‌کند. 
آب جمع آوری شده به مجمع پردازشگر آب )WPA( فرستاده می 

شود که در مرحله بعدی آب آشامیدنی تولید می کند.

انقلاب حقیقی هوش مصنوعی

ــوش مصنوعی در حـــوزه پزشکی روزبــــه‌روز بیشتر  کــاربــرد ه
می‌شود و استقبال جراحان از نوآوری‌های فناوری در درمان 
بیماران نشان می‌دهد این فناوری‌ها عرصه جراحی را به‌کلی 
متحول خواهند کرد. بر اساس گزارش جدید نیویورک پست، 
موارد کاربرد عینک‌های واقعیت‌افزوده هر روز افزایش می‌یابد. 
این فناوری به عنوان ابزاری پوشیدنی )قابل گذاشتن/ بستن 
بر بدن( تعامل انسان با محیط پیرامون را بهبود می‌بخشد و 
می‌تواند در پزشکی و جراحی به کار گرفته‌شود. پل تراورس، 
نیویورک،  در  مستقر  ویوزیکس  شرکت  رئیس  و  مدیرعامل 
فناوری  محصولات  زمینه  در  پیشگام  شــرکــت‌هــای  از  یکی 
کس‌نیوز دیجیتال می‌گوید  گفت‌وگو با فا واقعیت‌افزوده، در 
به  عینک‌ها  ایــن  طریق  از  واقعیت‌افزوده  دستگاه‌های  که 
افراد امکان می‌دهند با قرار دادن تصاویر و اشکال دیجیتال 
ــراف، دیــد و تصور  و اطلاعات روی محیط فیزیکی واقعی اط
خود را بهبود بخشند. عینک‌های هوشمند به جراحان در 
اتــاق عمل امکان می‌دهند به صــورت آنی به اطلاعات مهم 
موردنیاز دسترسی پیدا کنند و بدون این‌که لازم شود برگردند 
کنند، همه ایــن اطلاعات را  و به صفحه نمایش رایانه نگاه 
آمریکایی  جــراحــان  یک‌چهارم  داشته‌باشند.  دسترس  در 
می‌کنند.  استفاده  واقعیت‌افزوده  هوشمند  عینک‌های  از 
آمار منتشرشده موسسه سنسس‌واید،  همچنین بر اساس 
با نظرسنجی از میان ۵۰۰ جراح در سراسر آمریکا، ۳۱ درصد 
جراحان در نظر دارند از این عینک‌های هوشمند استفاده 
کنند. بر اساس این بررسی که ویوزیکس انجام داد، ۴۹ درصد 
واقعیت‌افزوده  هوشمند  عینک  که  باورند  ایــن  بر  جراحان 
ــوارض بعد از عمل جــراحــی و همچنین میزان  مــی‌تــوانــد عـ

مرگ‌ومیر در اتاق عمل را کاهش دهد.

دنیای ذهن

    مزایای آگاهی از دانش رشدی

که دانــش رشــدی دارنـــد، به یک نقشه راه، به نــام »نقاط  والدینی 
عطف رشد« مجهز شده‌ و برای آنچه باید انتظار داشته‌باشند آماده 
شده‌اند. نقاط عطف رشد، الگوهای عادی زندگی انسان هستند. به 
عنوان مثال یک نوزاد عادی چهار ماهه به تنهایی لبخند می‌زند تا 
توجه شما را جلب کند. وقتی سعی می‌کنید او را بخندانید، می‌خندد 

)به صورت تکامل‌نیافته(. 
تا  یــا صــداهــایــی تولید می‌کند  کــرده  بــه شما نگاه می‌کند، حرکت 
آنچه پیش  بــا دانستن  کند. والــدیــن  یــا حفظ  توجه شما را جلب 
ــان اســت، آرامــش پیدا می‌کنند. همچنین دانستن این‌که  روی‌ش
 آیــا چیزی در مــحــدوده طبیعی قــرار دارد یا خیر نیز سبب آرامــش 

خاطر آنها می‌شود.

    سفر رشدی یکسان

مراحل رشد سیستماتیک است و انسان‌ها تمام مراحل رشدی را در یک 
توالی کلی طی می‌کنند. همان‌طور که پاپالیا و اولدز )1996( می‌گویند: 
»هر انسانی از جهاتی شبیه افراد دیگر است اما در برخی جهات دیگر 
منحصر به فرد است«. با استفاده از مراحل رشد شناختی پیاژه به عنوان 
مثال کودکان از مرحله حسی- حرکتی رشد شناختی را شروع می‌کنند، 
بعد به مرحله پیش‌عملیاتی، عملیات عینی و سپس عملیات انتزاعی 
می‌رسند. نکته مهمی که باید به خاطر بسپارید این است که کودکان 
عادی معمولا مراحل رشد را از طریق یک »توالی رویدادها« می‌گذرانند.

    اهمیت تکمیل مراحل سفر رشدی

بعدی  مرحله  پیش‌نیاز   ، سفر از  مرحله  یک  موفقیت‌آمیز  تکمیل 

. است؛ چیزی شبیه آجرچینی برای بالابردن یک دیوار
کودک در این حوزه بسیار پررنگ است.   نقش والدین و اطرافیان 
کــودک را در مسیر  که هر یک از اعضای خانواده بتواند  مهم است 
ــه تکمیل موفقیت‌آمیز  ک ــی  ــورت کــنــد و در ص ــابـــی  ارزیـ ــود  رشـــد خـ
ــفــاق نــیــفــتــاد، بــرنــامــه آمــوزشــی مناسبی را   یــک مــرحــلــه رشـــدی ات

تدوین کند.

    رشد متعالی برای همه ممکن نیست

هر فردی به طور خودکار به بالاترین سطح رشد در هر مرحله رشدی 
نمی‌رسد. ایــن امــر هم در مــورد رشــد شناختی و هم رشــد اخلاقی 
صــادق اســت. به عنوان مثال، هر نوجوانی به‌طور خودکار و فقط 
که 18 ساله شده‌است، قادر به تفکر انتزاعی نیست؛  به این دلیل 

یا هر بزرگسال میانسالی به صرف 50 ساله‌بودن لزوما باتجربه‌تر یا 
گاهی از ناتوانی رسیدن به  عاقلانه‌تر از جوان‌ترها رفتار نمی‌کند. آ
بــرای همه انسان‌ها، به اعضای خانواده در پذیرش  رشد متعالی 
محدودیت یکدیگر کمک می‌کند. این موضوع از جایی مهم به نظر 
فرزندانشان  اتفاقات پیش روی  از  والدین  از  که بسیاری  می‌رسد 
گه جهان دانش هم با شتاب شگفت پیشرفت آن هر  گاه نیستند، ا آ
روزه به یافته‌های تازه‌ای دست پیدا می‌کند که می‌تواند در فهم و 
گاهی والدین موثر باشد. مهم‌تر اینکه دوره زیستی کودکان در این  آ
دوره‌ها به نوعی است که می‌تواند هر نوع اشتباه و خطایی پیرامون 
آن پیامدهایی به همراه داشته باشد. والدینی که همواره با یک سوال 
مهم دست و پنجه نرم می‌کنند، سوالی با این مضمون که آیا فرزند 

من عادی است؟ 

این سفر باید طی شود
در برخی زمینه‌های رشد انسانی، افراد به مرحله 
بعدی رشد سوق داده می‌شوند؛ خواه برای آن 
یــا نباشند )مثلا رشــد جسمانی و  آمـــاده باشند 
وانـــی- اجتماعی(. رشــد جسمانی بــدن انسان  ر
ی  ــه اســــت. هــیــچ کـــار ــام ــرن مــانــنــد بــلــوغ طــبــق ب
ــا کاهش  نــمــی‌تــوانــیــد بـــرای ســرعــت‌بــخــشــیــدن ی
سرعت آن انجام دهید. به عبارت دیگر چه آماده 
باشید چه نه، باید این سفر را ادامــه دهید. در 
وانــی - اجتماعی، اریکسون )1950(  مــورد رشد ر
مرحله  بــه  ناخواسته  انــســان‌هــا  می‌کند  ــاره  اشـ
بعدی رشد »هــل« داده می‌شوند، خــواه مرحله 

قبلی رشد را کامل کرده‌باشند خواه نه. 
اگــر مسائل هویتی نوجوانان  بــه عــنــوان مــثــال 
آنها  نقش  ســردرگــمــی  مقابل  در  هــویــت  )مانند 
در زنــدگــی( در پایان دوره نوجوانی حل نشود، 
همچنان باید به مرحله بعدی یعنی جوانی وارد 
شــونــد و بـــرای نمونه در آنــجــا دگــیــر حــل مشکل 
طی  بنابراین  شــونــد.  وا  انـــز مقابل  در  صمیمیت 
نــکــردن درســت مرحله قبلی رشــد، باعث ایجاد 
مشکل و حتی درد در مرحله بعدی می‌شود و گاه 
تا پایان عمر این مشکلات و آسیب‌ها حل نشده 

باقی می‌ماند.

 نکته

 سیر تکاملی و رشد یک انسان 
روزنامه‌نگار

آیسا اسدی

را می‌توان به مثابه یک سفر 
در نظر گرفت. ایــن سفر از زمــان لقاح با یک نقشه راه 
ژنتیکی برای هدایت مسیر آغاز می‌شود. اگرچه در طول 
این سفر مراحل قابل پیش‌بینی مانند زایش، نوزادی، 
کودکی، نوجوانی وجود دارد و با بزرگسالی و کهنسالی 
ادامه می‌یابد، اما هر مسافر به طور منحصر به فرد از 
طــریــق محیط‌هایی کــه در آنــهــا رشـــد مــی‌کــنــد، شکل 
می‌گیرد و ساخته می‌شود. درک دقیق از روند رشد و 
توسعه انــســانــی ضـــروری اســـت. تــئــوری رشــد نشان 
می‌دهد که هر انسانی در طول زمــان به روشــی قابل 
پیش‌بینی رشد می‌کند )به عنوان مثال ابتدا کودکی، 
بعد نوجوانی و...(. امــا هر پــدر و مـــادری نیاز دارد از 
نظریه‌های رشدی مختلف آگاهی یابد تا بتواند فرزند 
خود را از جنبه‌های مختلف مورد بررسی قرار داده و در 

صورت عادی‌نبودنش کمک تخصصی دریافت کند.

گاهی از دانش رشدی آ
پژوهش‌های تازه علمی از اهمیت تکمیل مراحل سفر رشدی فرزندان حکایت دارد


