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سبک زندگی

��ول ��دی
- ������ و �� ر���-  ا���: ۱) ������ر
���ــ�۲) ��د�� ��ــ�- از ادوات ورزش 
ا�ــ��ن  در  ����ــ����  ����ــ�زی- 
F- �ــ�ن-  ���ــ��ن و �����ــ��ن۳) 
�ــ�ه د�ــ� ��ــ�دی۴) آ����ــ� �ــ� آواز 
��ــ�م ا���� �ــ�اج- �ــ���ن- ���ــ� 
���ــ�۵) �� و�ــ�ه �ــ�د و�ــ� ��� ���- 
����� ����وب۶) ��� ا���ا�� �����ن 
�ــ�ل  ����ــ����-  ����ر�ــ��ن-  در 
����ــ�م!۷) ���ــ� ��آ�ــ�- ��ــ�ه- ���� 
��ر�� ��� ����۸) �ــ��� ��ن در���- 
��رگ ���� دوز��ــ� ���ن- وا�� ��ل 
��ــ�ه- ا���� ��- �ــ���  ا�����ــ�۹) آ
د��۱۰) ��زده- ������ان- د��� ��چ 
ز��ــ�ر ��ــ� �ــ�د۱۱) ��ــ� ز��ــ�- ��ــ�� 
����ه ���ــ�۱۲) در�ــ�ه ����ــ�- ����ه 
�ــ��ری �� ����ر ���ــ�ه- �����ــ�ه از روی 
�ــ�س۱۳) ���ــ�ط �ــ� اداره- را�����ــ� 
�ــ�دن- ا�ــ� �ــ� ���ــ� دارد۱۴) ���ــ��، 
��ــ���- ز�ــ�ن �ــ�ب- �ــ��� �ــ�ش۱۵) 
- ������ت ���اه �� ���ه  ���وم و ا���ار

و ��ل- ��ای ���ه ����.

۱) داروی ���ــ�ی- ���ــ�  ��ــ�دی:  
دو�ــ� �����ــ�- دو��ــ� �ــ�� ����� 
� د���� ��ا���- ���������  ا��ان۲) ��
��ر��� ��ر��- آ���ر۳) ����ی ا������- 
او�ــ�ع �ــ�ی- دور ���ــ�۴) زر�ــ� و 
- ا�ــ�ق درس- ��� �ــ�۵) ز�ــ�  ��� �ــ�ز
����ــ�- ا���ــ�ر�����۶) ��ــ�- �ــ��ره 
ز��ه- ���� ����� ��� ����۷) از آ�ت 
���ــ��� آذری- ��ر��- د���م دادن۸) 
- ��م  - ���ز ��ز ای...�ــ�ز �� دل �� ��ــ�ز
���ت ���ــ�(ع)۹) ���ــ���- ����� 
�ــ���� ���� ����ی- ����ق۱۰) ���ر 

���� �ــ��ی- ��ده آرا��ــ� ��ه ��- ��ل 
۱۱) ا�ــ�ای ا�ــ� ���ــ��� در  �ــ�د ��ــ�
���ر ��دم- ���وت۱۲) ا�� را ����� 
�� ���- ��ــ�- ��ــ�س ���ــ�ه �����ز �� 
روی ���س �ــ�ی د��ــ� �� ���ــ��۱۳) 
���ــ� د���� �ــ�ه �����ــ�ب- ��از��ه 
��� در ��� ������- ���وی۱۴) زن 
ز���ی �����- را���ه در���- از ا��ای 
���ا�ــ�۱۵) ���ــ� �����- زا�ــ�ه ا���ای 

روده ��رگ- داد و ����د.

 ��ول و��ه
۱) ����ــ�- �����ــ� ����ــ�-  ا��ــ�:   

�ــ�  ا��ــ�  �����ــ�ان  از   (۲ �ــ�ا�����
در �ــ� ��د�ــ� �ــ� ��ــ�م ��ــ�ت ر�ــ��- 
����ــ� �ــ�دن- داد و ���ــ�د۳) ���ــ�- 
- ���ــ��۴) ��ــ�ه-  ��ری و ��و�ــ� ر�ــ�
ک۵) ����ــ�- ا��م ���۶)  ����- د�
��ــ�ت ���  رو�ــ�اد  ����ــ��  �ــ� 
�� ��ر��- ���ه ���- د��ا��۷) از ا����ی 
���ــ�  ���ــ�- ����ــ��۸)  ��ر�ــ�- 
��ــ� د�� �ــ�ز ���ــ�- ����ــ�ن- 
ورزش ��ــ�� و رو�� �ــ�� ��ره ���۹) 
�ــ�اس- �ــ�ای ��ــ�و- ���ــ���۱۰) 
�ــ��ی در ���ب ��ا��ــ�- ��ر�- ��ف 
����س۱۱) ��وش- د��ــ�ن۱۲) ����- 

����ــ�- ��ــ�ا ��� �ــ�د۱۳) �ــ�ل- �ــ� 
و �ــ�ا- ���ــ��� ��ــ�ار۱۴) ���ــ�ه ��ــ� 
���ز���- ا�� ���رو- ����ش ��ب۱۵) 
��ــ� ���ــ� ���ــ�ی- �ــ�دق و �� ر�ــ�- 

.�����

���دی:   ۱) از ا����ی ا�����ــ�- ���� 
در ��را��- ��ــ�ه ای �����ار۲) ����- 
دو�ــ��ن- ��ــ� د�ــ�ان ��ــ� د�ــ�ن۳) 
��ف د�� ���- دزد��ه ��ه- ���� 
و ا���ار۴) ����ز داو���- ��� در��ه- از 
��ــ� ��ــ�(ع) و ����ــ�(س)۵) رو�ــ� 
�ــ�دن- ده �ــ�ار ������ــ�۶)  و آ�ــ��ر 
 - آدم ���- �ــ�� ����ه �������� ���
������۷) د��ر ر������- �������� ��� 
ارو��- ��ــ�ذ �� �ــ� ���ــ�� را���� ای۸) 
�ــ�۹)  ���ه ���ــ�ه- ��ــ�ر رو�ــ�- �� ��
�ــ�� ���� د���ا- از ��ا��ی در���� 
��ــ�ب ا�ــ�ان- �ــ���ده۱۰) ��ــ�  �ــ�دن 
ز�ــ�ن- �����ــ�ان ��ا��ــ�ی و �������ار 
�ــ�۱۱)  د���ــ�  ا����ود�����ــ�- 
�����ــ�- �ــ��� ��ا�ــ�۱۲) ��ــ�- از 
��� آ�ــ�- وا�ــ�ی �ــ�ای ا��ازه ���ی 
ک �ــ�دن  - �ــ� �ــ�ان ا������ــ�۱۳) ��ــ�ر
 - ۱۴) �ــ�ر ��ــ�ر �ــ�ت- ��ــ�ار ���ــ�
ورزش �ــ�ی و ا�ــ�- وا�ــ� وزن �����ــ� 
��ا�ــ� �ــ� ۲۸ �ــ�م۱۵) ا�ــ�ق ��� �ــ�ی-

.  از آرا�� ��ی اد��- ��ر

 �� ���ل ��دی      ۶۵۰۵ �� ���ل  ���ه       ۶۵۰۵

���ل    ۶۵۰۶

��اح: ���ن ��را��

کارگاه زندگی 

را���ر���� ��ای 
ز���� ��د

����رداری از �� ز���� ��د و ���� آن ��ر�� �� �� ���ر �� ���� 
��� ����. ��ر��ی ����� ����� �� �� ا���م آ��� �� ��ا��� 
ز���� ��ن را ��ده �� ����.ز���� �� ���� �����، ا���س را��� 
و ��دی ��� ا��، �����ا�� دا��� �� ��اب ��ب ����� ��ای 
���� و ����  ����� ��� ����� ا�ــ�. ����� ��ن از �ــ�اب 
��� از ������ راه �ــ� �ــ�ای دا��� ا���س ���� و ز���� ���� �� 
ا��.��ی ����� ����� ������ی ��ای �� ز���� ��د و ���� 

�ــ�وری ا�ــ�، �����ا�� ���� ��ا�� ا���م ��ر�� ��ی ����ط �� 
��������ن ��ی ����� ��ه و ���� ا��ا��ت ������ا��  ��، وا
�ــ�د.ورزش ���� ��ای ��ن و ��� و ������ ��ای ذ�� و ��� و 
�� ���� ا��. ���� ���ز ���� �� ��د �� ا��ازه �� دوی ��را�� 
ورزش ���، ���� ��� ��� ���� ورزش �����   و ��� ��ر در ���� 
�� ��ا�� ا�� ����� را دا��� ����، ���� �� ا��ازه ز��ن آن ����� �� �� 
���اد آن ����� ����، ����� ����ی �� د�� �� آ��.����� �����، 

��� ���ی ��دی و ����� ا��، �����ا�� ��د ���� ������ رژ�� 
 �� ��ا�� ���� را دا��� ����. ا�� ����� �� ا�� ���� ���� 
 ��� ��� ا�ــ� �� ��ر  � �� از ��� ���� �ــ�د را از «�ـــ�داش» ���وم 
��ب ��ا ��ردن ��ای ��� و رو� ���� ��ا�� ��د.������ و ا��وا 
ک ����. ��ا��ی و��د  �� ��ا�� ��ای ���� و ر��ه روا�� و�����
دارد ���� �� ا�� �� ا��� او��ت ���� ��دن ���� ا�� ��ای ���� 

������ ��د ��� ��� ����. 

��ل ؛ ��� ��ده ����� ��گ
��� �� ��ر�� ���ات ���ف د�����ت را ����ه ا�� و �����ن 
و ������ن در�ــ�ره آن ���ار داده ا�ــ� و �� د��� ا�� ��� 
�� از ا�� ���ار�� و ��� ا���ت ����ن زا ��دن د�����ت و 
، ���� ������ ��ر���� ای ���ه ا��. در��ض  دود ����ر
������ �� و ���� ��ی ��� ����� �����ی وارد ا�� ����ا 
��ن �� ����� ������ن �����ی ��ای  ���� ��ه و �� ��ق 

��د��ن ��ر ����. 
����ای ا��� �� ���� ��ر ا��. �� روز در �����ت ���� 
د��� ����� ����ی از ���ات ���ف ا��� �� ���� ����� 
��و����ه ����.   ��������� ��و��   ����  �� �� ��د 
�� در ����� ����  �� ���ان ���ل ����� ��ی ������ �ــ�زه ای  
���د��   ��� ���ف  �� د��  ���ن  �ــ�،   �����  ������
ا���� ا��� ،��� ا��� �� ��� از ۶۰ ��� ����ری را ا��ا�� 

�� د��.
��� ��ارش ����� ��ه در  ����� ا���������، ������ن 
����رد ا�ــ� ���ف ا��� روی �ــ�دان را در ���  دا����ه آ
���� ا���  �ــ�  ــ�ده و در����� ا�� ��� در ا�ـــ�ادی  � �ــ�ر�ــ� 
���ف �� ����، ��� ��وز ���� ����ری �� ا��ا�� �� ���� 
از���� ��� از ۳۰����ری �� ���  از ا�� ���ر �� �� �� ا��� 

ار����� ��ا��� ����.
در �ــ�ل ۲۰۱۶ ���ف ا��� ������ ��� ا��� �ــ�گ و ��� 
در ��ا�� ���ن ������ �� و �ــ�ود ۲در�ــ� ��گ ز�ــ�ن و 
۷در�� ��گ ��دان ����ط �� ���ف ������� ��ی ا���� 
ــ�ل، ا��� ���� ا���  ــ� ۴۹�ـ ــ�ای ���� ۱۵� �ــ�ــ�ان �ــ� و �
��� ��گ و ������� در ��ا�� ���ن ��د. ��ای ا��اد ���، 
����ن ��ی ����ط �� ���ف ا��� ��� ���� د��� ��گ و 
��� ��د��. �� ا��ا�� ���ار ���ف ا���، ���ات ���� ��� 

ا��ا�� �� ����.
���و��ت  از  د���  آن  ���ف  ــ�ره  در�ـ ������ت  ا�ــ�   ���
ا���� ا�� �� در ��ر���� �� و �� روش ��ی ا�����ارد ����� 
�� ��د، و���� ���و��ت د�� ��ز و ����� ��وی �����ل 
�� ���� �� ��� �� د�� �� ������ �� ���. �� ���م ا���� ا�� 
�� در ا�� ��زه و��د دارد،  ��دش ���� �����  ����� و 
������ ��ی ���وب ��زی را ��ز ���  ��ر���� �� و  �����ن 

دا��� ا��. 

���ی ��� ����     |    ��وه �����

��ددا��

ا���� ����  در �� �ــ�ه، ا���ری ���� �� ������� 
�ــ�ــ�و�ــ�ان در ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی ����� ����� �ــ�. ا�� 
������� �� از ���ر���� ��، اول ��� در ���� آ��د 
آ��ز ��.در ���� ��ی ا���ا�� در ا�� ار���ط ������� 
۲۳ ��� در ������ن ���� آ��د ������ن، ��� ��� در 
، ��� ���� و  ������ن ���ر���س، دو ��� در را���
۲۲ ������� در ر��ط ����، ۱۷۵ �������  �� �����ل 
در ا���ن ا���ز و ۱۴۱ ��� ������� و ۱۲ ���� در ��� 
�ــ� ��� ر�ــ�ــ�. در را�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� ��� اد�ــ��ــ�ه ا�ــ�اد 
����م ��ه در ���وده ��� ۱۴ �� ۶۸ ��ل �����. 
درد��ی ����، ��درد، ��ری د��، ����، ا����اغ و در 
�ــ�اردی �� �� از ���� ������� �� ا��� �����ل �� 
���ر �� آ��. در ادا�� �� ��ر د��� ا�� آ��ر در ��� ��ی 
�ـــ�ده و ������� �� �ــ�ــ�ار ��.  �ــ��ــ�ر ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ا 
 ����  ��� از   �� ا�� �����  ������� ��ی   �����
���ر ر� �� د�� ا�� ا�� ��ر ����ل ������� ��  در 
 �� �ــ� ��� ������ ادا�ـــ� �ــ��ــ�. �ــ��ــ�ل ������ 
��ز��ب ���� در ���� ��ی ا������ و از ��ی ���� 

����ی ���وف ا�����ت ����ا را ����� ��د.  ��
ا�ــ�ع ر�ــ��ــ� در�ـــ�ره ا��� و ���ه ����� ���و��ت 
 �� ��� �� در وا ا�ــ� از ����� ������ �ــ�ده ای �ــ�د 
���� ا���م  ا�� ����ا از ��ی ���� ����ن ر���� ای و ��
�� ��� را���ری ��ای �����  ��. ���� ا������ 

���و��ت ا���� ����� و ا�� و�ــ�د �ــ�ارد و ����� 
ا����ل از �����ل �� در ���و��ت د�� ��ز و ����� �� ��ر 

�� رود ��� در آز������ه ا�������� ا��. 
ا��ع ر���� ���� �� در ��� ��� دار�� �� ����� ا��ا�� 
رو�ــ� ���ف و ا����ل دو�ــ� در ا�ــ� ����� �ــ� ����� 
 ����� ا�ــ�ا�ــ�  ا����  ���و��ت  ���ف  و���   ���� ا��� 
�زم ا�� �� ��ام ���� آن ��� ��ه، واردات و ���ف 
���و��ت  ������ن،   ����� و  وارد������ن   �� �ــ�د  آزاد 
را آزادا�ــ� و �� ��ر ������ و ����� �� �ــ�وش ������� �� 
د��� ���� ������� و ��گ ������ن ��د ������. 
ــ�م �ـــ�ای �ـــ�دی �ـــ�زی ���ف  � ــ� ���� ������  و ا�
 . ا�ـــ�ان   ����� و   ����  ����� در  ا����  �ــ�ــ�و�ــ�ت 
�ــ�ــ�ر�ــ�ی د�ــ�ــ� ���  �ــ� در �ــ�ــ�م  آن �ــ� در ��ا��� 
�ــ�ــ�ر�ــ�ی ارو�ــ��ــ� و آ����� �ــ�ای �ــ� �ــ�ا�ــ� ر����ن 
�� ��ا���� ����ن   �� ا��� �� �����  �ــ�ارض ���ف 
����� �ــ�ا�ــ� ��� �ـــ�ای �ــ��ــ� و �ـــ�وش و �ــ�ــ�ف و 
ا��� ���  �ــ�ای ���ف  ������ ��ا��� ������ا�� 
از ا���م ��ر��ی ���ز��� د�� و ���� ����ن را����� 
در����� ����ت ا������ ���ف ا�� �ــ�ده ���آور را 
����. �� و�ــ�د ا�� ا�� �� �� �� «�ــ�زی �����»  ����ل 
در �ــ�ــ�ص �ــ�ــ�ف ا�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� ؛ �ــــ�زی ای �ــ� �� 
����ل ��گ �� و ������� ��ی ا���� ���� از ���ف 
���و��ت ا���� ����� آ��ز �� �� ������ �� را ���� 

�� ���ف ا��� در ����� ا��ا�� د�� و �� ا�� ا��س 
����� ��ی ����ط �� ا�� ����� را �� ��ا��� در ����ت 

�������ان و ���� ���ان ����� �����ه ����.

  ورود اپوزیسیون به ماجرا

ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ�ده دوم ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� ورود � ــ �
��ر�� ز��ن ����� �� ����ا و ارا�� آ��زش ���� در ���ص 
������ ����� ���و��ت ��� و ����� ا��. ���� 
��ا�� ا�� ��ر �� �� ���ر��ی ��زه ای وارد  �� ��ی ا����� ��
�� ��ای ��دی ��زی ���ف   ������ ����ا ��ه ا��. ��
���و��ت ا���� ��اغ ��دی ��زی واژه ��ی ����� �� ا�� 
����ا ر��� ا�� و ��ای ا��ا�� ��زد�� و���� �� و ����ا ��ی 
��د، �� آ��زش ���� �� ا����ده از ����واژه ��ی ����ط 

�� آن ���داز�� و ��� و���� ��ی آ��زش ����� ���و��ت 
�ــ� و ����� �ــ�ص را ����� �� ����. ����ص ا�ــ�
�� ��� از ا�ــ� ��� در  ــ�زش آ���ی  ����ی آ� �� ����
����ن ��ی ����� ��� آ���� ��ده ا�� ا�� ��ر �� در 
�ــ�ه»  آ�ــ�زش �ــ�ی �ــ�ن �ـــ�اغ ���و��� ����ن «��� 
���� ��و�� ���و��ت ا���� در آ���  ر��� ا��؛ ������� �� ا
و��د ��ارد ا�� �� ��� واژه ��ی ����� �� ���ف ا��� در 

�� ��دی ��زی ا�� ����ا��. 
���ر �� ���ن ��� ��ی ا�� ��زل ���ن د���ه آن ا�� �� 
ا�� ��ر ��ای ��ن ��اب ��زه ای د��ه ا�� و در ���� �� د��� �� 
د���ل را���ری ��ای ���� ����ت ���ف و آ��ر ا������ 
�ــ�ــ�ف �ــ�ــ�و�ــ�ت ا���� ا�ـــ�، �ــ��ــ�ن ������ی در 

���ر��ن �� د���ل ��دی ��زی ���ف ا��� ا��. 

���� �� ��دی ��زی ���ف ���و��ت  ا����  را ��ر�� ��ده ا��  «��م ��» ورود ا��ز����ن  و ��

����ت ���ف ا�������������� ��ای ��دی ���ی 
ــــ� ا�ــــــــ��زه  ــ� ــ�ــ ــ ــ�ت ا� ــ ــ�و�ـ ــ ــ�ـ ــ  �ــــ�ــــ�ف �ـ
�ـــ�ـــ� از �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� د��ــــــــ� ا�ــــ�ا�ــــ� 
�ــ�گ و�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ن ا�ـــ�. �ـــ�ای �ــ�ــ�ل �� 
�ـــ��ـــ�ـــ��ـــ�ا�ی �ـــ�ـــ�ف �ـــ�ـــ�و�ـــ�ت ا�ــ�ــ�ــ� 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ��ی �ـ ــ�ـ ــ�ـ �ـــ� �ـ
ــ�ده ای  ــ ــ�، �ـــ�ـــ�د�ـــ�ت �ـ ــ�ـ ــ��ی و ذ�ـ ــ ــ� ر�ــ
ــ�ا�ی �ــ� �ــ�د�ــ�ــ� �ــ�خ  ــ�� ــ� ــ�� و �ــ�ــ� �ــ� �
ا��.   ����� ا��ا��  ��ا��  در  ��گ و��� 

�ـــ�ارش �ــ�ز�ــ�ن ����� ���ا�� در ��ل 
از  در�ـــــ�   ۱۳/۵ ــ�  ــ� د�ـ �ـ �ـــ�ـــ�ن   ۲۰۱۸
��گ و�����ی ا�ــ�اد ��� ۲۰ �� ۳۹ ��ل �� 

د��� ���ف ���و��ت ا���� ا��.
National Center ���� ارش�� ������
آ�����  در   ،for Drug Abuse Statistic
آن ا��   ������ �ــ��ــ�ــ�ن  ا�ــ�ــ�ای ۲۰۲۲  از 
ــ� �ــ�گ و�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� از  ــ �ـــ� ۷/۴۵ در�
از  ــ�ت �ــــــــ�ده ای، ۷/۸۶ در�ـــــ�  ــ�د�ـ ــ�ـ �ـ
از �ــ�د�ــ�ــ� �ــ�،  ــ�  �ــ�ــ� �ــ�، ۱۰/۴۴ در�ــ
۵/۳۷  ،���� �����ی ��ی  از  در�ــ�   ۹/۱۸

در�� از �����ی ��ی ����، ۳۱/۰۸ در�� 
از �����ی ��ی ���ی و ۸/۰۵ در�� ���� 
از ���� ��� ����� ا�ــ� �� �� ا�ــ� ���ف 

���و��ت ا���� ا���د �� ��د.

نکته

 �� ا���ب و ا�������ن ا�� ��ر �� ������ی ��زه ای �� ���ان آ��ه ا��. �� از 
 ��وه ����� 

���ی �����
���������ی �� �ــ�ای ���ب و ����� ��� ���� �� ��� ������ و ا������ 
���ب �� ���ب ا����� ��، ��� ���� �� ��دی ���ی ���ف ا��� و ���و��ت ا���� ر���ه ا�� . ������ی 
�ــ�زه ای �� ��ی ا���د �������ن ا��� ��ی ����� ��� ��ه و ��� ��ش �ــ�ای �ــ�دی �ــ��ی ���ف ا��� 
�� ���� �� ����� ا��� ��� ��� ���و��ت د�� ��ز و ����� ا�� �� ��ر دارد. آن �� در ��ا��� �� 
����� ���� د��� �ــ�و�ــ� �ــ�ی ����دی را در ا�ــ�ــ�ت �ــ�ــ�ات ���ف ا��� ��� ���و��ت �ــ� ���� 
ا�����ارد ��� �� ��� و ����� د�����ت ا���� �� ��� ���� ��ارد ����دی از ����ت ���ی، ��گ و 

����ن �� ���ف ا��� و ���و��ت ا����، آن �� از ��ع ا�����ارد و ��ر���� ای آن ����� �� ��د.

���� ���ک ��ز��ن  ����� آزاد ��� ��� داد؛

��درات ��� از ۷۶ �����ن د��ی ����� آزاد ��ــ� از ا���ای 

�ــ�ل / ��از ����ی ��� ���ر �� ۴۵ �����ن د�ر ���� ر�ــ��

آزاد �ـــ�ـــ� از �ـــ�درات ��� از ۷۶ �����ن و ۹۰۰ �ــ�ار  ���ک �ــ�ز�ــ�ن �����   ����
���ی ����� ��ه ���� ���� ��ی ا�� ����� �� ��ر� از ���ر �� ����ن  د�ر ا�ــ�اع 
ــ�ارش روا�ــ� ����� و ا�ــ�ر ��� ا���� ��ز��ن  �ــ�داد�ــ�ه �ــ�ل �ــ�ری ��� داد.�ــ� �
ــ� ���  ، ا�ــ�ــ�ر دا�ـــ�: ا� ــ� �ــ�ــ� ������� �ــ� ا�ـــ�م ا� ����� آزاد �ــ�ــ�، ����ر 
����� ��� از ۶۳ در�ــ� ر�ــ� دارد. از �ـــ�درات ���� �ــ� �ــ�ت ����� در �ــ�ل 
ــ�ری �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ�ـــ� از ۲۵ ــ ــ ــ�ل � ــ ــ� �ــ�ــ�ــ� �ـ ــ��ـ ــ� �ـ وی ادا�ـــــــ� داد: در �ــ

 �� ــ�م �ــــ�ه  ــ�ــ ــ ــ� ا� ــ�ــ ــ ــ�ــ�ن �ـــــ�ار د�ر �ـــــــ�درات �ـــ�ـــ�د در �ــ�ــ�ــ�ــ� آزاد � ــ� �ــ�
ــ� �ــ�ــ�ن �ـــ� د�ـــ�. ــ�، ۱۵۹ در�ــــ� ر�ــ ــ� ــ�� ــ�ل � �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــــ�ت �ــ�ــ��ــ� در �ــ

�ــ��ــ� ۳۰ در�ـــ�ی واردات از  �ــ�ــ�ک �ــ�ز�ــ�ن ����� آزاد �ــ�ــ� �ــ� ا�ـــ�ره �ــ�  �ــ��ــ� 
ــ�ود: در �ــ� �ــ��ــ� ���� ا���ل  ــ ــ�ل �ــ��ــ�ــ�، ا� ــ�ل �ـــ�ری ���� �ــ� � ا�ــ�ــ�ای �

����� ا�ــ�. آزاد �ــ�ــ� �ــ�رت  �ــ� �����  ۳۱ �����ن ۲۰۰ �ــ�ار د�ر واردات ���� 
���: ��از  ������� �� ا�ــ�ره �� �ــ�از ���ری ���� ����� آزاد �ــ�ــ� از ا���ای �ــ�ل، 
���ری ا�� ����� از ا���ای ��ل ��ری ���دل ۴۵ �����ن د�ر ا��.وی ����� ��د: 
��ای ����� ��درات �� ��زار��ی ��ف ����ه ���ر��ی ��زه ���� ��رس ������ ر��ی 
��ی ���� ��� ����اری ���ط �����ا�� ������ از ���در ��� �� ��ر� از ���ر 
���ر��ی ا�ــ�رات  ���ک ��ز��ن ����� آزاد �ــ�ــ� ا�ــ�ود:  ����� ا��.����  �ــ�رت 
����ه ����، ������، ��� و ���� ������� ����� ��درا�� �����ت ����� ��ه 
در ����� آزاد ��� را ����� �� د���.������� در ����ن �������ن ��د: �� ������ 

ر�ـــ�ی �ــ�ی �ــ�ب �ـــ�رت ����� 
��� ����� و ����� ��درات، 

�ــ�ــ� ���� �ــ� �ـــ�د �� 
�ــ�ــ�ان �ــــ�درات ����� 

ــ�ن �ــ�ل ــ��ـ آزاد �ـــ�ـــ� �ـــ� �ـ
 �� ۵۰۰ �����ن د�ر ����.

در ����� آزاد ��� را ����� �� د���.������� در ����ن �������ن ��د: �� ������ 
ر�ـــ�ی �ــ�ی �ــ�ب �ـــ�رت ����� 
��� ����� و ����� ��درات، 


