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  طراح: بیژن گورانی      

توضیح برای رمز جدول: 
پس از حل كامل جدول از پشت سرهم قرار دادن حروف خانه هایی كه با عدد مشخص شده اند رمز جدول به دست می آید. 

تعداد حروف رمز جدول در هر شماره می تواند متغیر باشد. جدول 

رمز جدول شماره قبل:

امانتداری

از آن که در  گوجه گیلاسی بیشتر  مریــم احمدی

خبرنــگار  چاردیــواری
آشپزی کاربرد داشته باشد گیاهی 
تزئینی است ؛ به همین دلیل هم 
یک گلدان گوجه گیلاسی در گوشه ای از اتاق یا آشپزخانه می تواند 
هم زینت بخش خانه باشد و هم گوجه های کوچکی که روی آن 

می روید، سالاد یا غذای ما را تزئین کند. 
اگر شما هم دوست دارید گوجه فرنگی را در خانه پرورش دهید ولی 
فضای محدودی دارید، پرورش آن در گلدان راه حل ایده آلی است. 

پرورش گوجه گیلاسی، با رشد جمع و جور و میوه های کوچکی که 
دارد یک تنوع عالی برای امتحان کردن است. این گونه گوجه فرنگی 
در رنگ های سیاه، قرمز و زرد تولید می شود. کاشت بذر این نوع 
گوجه ها بسیار ساده و مقرون به صرفه )با هر بذر می توانید چندین 
گوجه فرنگی تولید کنید( است و در هر فصلی از سال می توان 
کاشت، نور کافی، دما و شرایط را برایش مهیا کنید تا در هر جایی 
اعم از پاسیو، تراس، پشت پنجره و باغچه یا باغ خود بکارید لذت 

کاشت محصولی را که با دستان خود کاشته اید، ببرید. 

انتخاب گلدان برای پرورش گوجه گیلاســی
 گلدان هــای زیــادی بــا اندازه هــا و مــواد مختلــف 
وجود دارد. گلدان های رســی ارزان هســتند اما 
خاک رس متخلخل اســت و به ســرعت در حرارت 
خشــک می شــود. پاســتیک نیز نســبتا خشــک 
اســت و در طول زمان ممکن اســت شکســته 
شــود. بشــکه های چوبی گزینه خوبی بوده 
ولی خیلی ســنگین اســت. گلدان های گلی با 
لعاب شیشــه ای یکی از بهترین انتخاب هاســت، 
زیرا به ســرعت خشــک نمی شــود و در ســایزهای 
مختلفی هم وجود دارد. کیســه های پارچه ای 
پــرورش گوجه فرنگــی یــک راه ارزان و خــوب بــرای 
رشــد این گیاه اســت.

خاک مناســب برای کاشــت گوجه گیلاسی
 گوجه گیاســی برای رشــد و میوه دادن نیاز به مقدار کافی و زیاد خاک 
دارد. میزان مناســب خاک باعث می شــود ریشــه ها به خوبی رشــد کنند و 
مواد غذایی و آب به میزان کافی به گیاه برســد. خاک زیاد باعث کمبود 
رســیدن مواد مغذی به گیاه می شــود و اگر خاک را کم بریزید، هم این که 
باید خاک را به دفعات نزدیک عوض کنید و هم آبیاری گیاه شــما بیشــتر 
می شــود؛ درســت مثل عمق گلدان، میزان خاک موجود در گلدان نیز 
به همان اندازه روی رشــد گوجه گیاســی تاثیر دارد. گلدان را با خاک 
حاصلخیز باغ پر کنید. خاک باغ بیش از حد ســنگین اســت و وقتی در 
گلدان از آن اســتفاده شــود، ســخت و فشــرده می شــود. خاک باغ مخصوصا 
برای ســبزیجات بهترین گزینه اســت. دادن کود و مواد معدنی یا پرلیت 
برای ســبک کردن مخلوط و مرطوب نگه داشــتن آن ضروری اســت. برای 
محتویــات گلــدان خــود، قطعــات خــزه، ورمیکولیــت یــا پرلیــت را ترکیــب کنیــد. 

نحوه کاشــت گوجه گیلاسی

 بذرها را در ســینی نشــا بکارید. بعد از این که گیاه به 
اندازه ۲۰ ســانتیمتر بلند شــد، آن را به گلدان منتقل کنید. 

گوجه فرنگی به ســرما حســاس اســت، بنابراین صبر کنید 
تــا آنهــا را در طــول روز و زمانــی کــه دمــای هــوا ۲3 درجــه 

ســانتیگراد یا گرم تر اســت، بکارید. کاشــت نهال در 
یک روز ابری یا در شــب هم امکان پذیر اســت. 

به خوبــی بــه بوته هــای گوجه فرنگــی آب 
دهیــد و مقــداری کــود هــم بــه آن اضافــه 

کنید. 

مراقبت از گوجه گیلاسی
   شــرایطی کــه گوجه فرنگی هــا در بــاغ دارنــد را در 
گلــدان نمی تــوان فراهــم کــرد؛ بنابرایــن گوجه گیاســی 
شــما به مراقبــت بیشــتری نیــاز دارد. اول، آنهــا را بایــد از 
درجــه حــرارت کــم یــا زیــاد حفــظ کنیــد. اگــر آب و هــوای 
بیرون ســرد اســت، آنها را به داخل خانه منتقل کنید. 

در آب و هــوای بســیار گــرم، آنهــا را در مکانــی کــه ســایه 
بیشــتری دارد، قــرار دهیــد. خــاک ظــرف به ســرعت 
خشــک می شــود. دادن آب زیــاد بــه گوجه هــا باعــث 
افتادن گل های گوجه فرنگی و جلوگیری از میوه دادن 
می شــود. عــاوه بــر ایــن، اگــر شــما اجــازه دهیــد خــاک 
خشــک شــود و ســپس بــه آن آب بدهیــد، مشــکاتی  

مثـــــــــل پوسیـــــــدگی 
پایــان شــکوفه یــا تــرک 

خواهیــد  میــوه  برداشــتن 
داشــت. ســعی کنیــد خــاک را مرطــوب نگــه داریــد. در 
گرمای تابســتان هر روز به گلدان آب دهید تا مرطوب 

بمانــد امــا هرگــز خیــس نشــود.

گوجه گیلاسی؛ هم گیاهی زینتی و هم قابل استفاده

پرورش یک گلدان گوجه گیلاسی

و گویادداشت گفت  اینفوگلخانه


