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���� ر��� زاده، ر��� �� ��ز��ن ���م ����� ا��ان در د��ار 
 ����� �� د���  ���ن ����ت ����� �����  ر��ه، ���  وز�ــ�   ��
��� و ر���� ��ا��  در ��دا�� ��ی ���� �� ��وم ر���� ����ن ��
��د��� ������ و در ��� ����� ��� ��ا��� را �ز�� ا��ای ����ن 

ا��ام ��ارداد �� ���� �� ���ان ��د./ ��� 

��� ���� ��ط ��ای ��� ��ارداد �� ���� ��ی ���� ���� ۲ وا
��دار ا������ ��درزی، ������ه ��ز���� ��ا�� �� ا��ره ��  ����� 
�� ���ر وز�� ���ر �� ������ن ��ا�� در ���ر ��اق ���: دو�� ��ی 
ا��ان و ��اق ��ای ��ور ��ر���� ��ص ار���� �� ��ا�� ر���ه ا��. 
������ در ��� ورود و ��و� زا��ان، ��� و ��� و �����ت ر���� 

��رد ���ز زا��ان ار���� ������� �زم ��رت ����� ا��./ �����

��ا�� ��ای ���ر ��ر���� ��ص ا�����

۰۲۱-۲۳۰۰۴۴۴۴ :���� ���� -  ۳۰۰۰۱۱۲۴۰ :�����

 ـــ ������   ـــ  ��زار #���ت �� ـــ در
����� از ���ان: 

��ا ر��� ����م ��زار ������ ا��زه �����ت ���� ر��ت و 
ا���ر��� را ���� ����� �� �� د��؟ ا�� ر��ت �� ��ی ��ن 

������ و ��ل ��دم ��ه ا��.

��� ��ی ـــ ا������� #��ا�� ـــ ��
����� از ���ان: 

��ا ��رای ر���� ���� �� ����� ��� ������ن ���� ��ی 
��� ا������� ا��ا�� ��� ���؟ ��� ���ی ا�� ������ن  ��

���� ��ر����� را�����ن و �����ان ��ه ا��.

 ـــ ���� ـــ ��� #��واز
����ی از ���ان: 

� �� و��د ا��م ��� ���� ��ز �� در ��ل ا��ا��  �� ����
ا��، ��ا ا��ا�� ���� �������� ��زار ��� ��د؟ واردات 

��� ��ای ����ه ��ت ���� را �� �� ���.

#����� ��ی ـــ ا������ 
����� از ���ان: 

 ���  �� را�����  و  را������   ���� ا������  ����� ��ی 
ک ���� از ��ردو�� �����ن ادا�� دارد.  ���وش ��دن ��

ا���وارم �����ن ���ی �� ��ل ا�� ����� ����. 

#��� ـــ ا������ ـــ ا��ا���
���ی از ���ان: 

ا������ ا��ا��ر ا��ا��� ا���ا �� ��ت ���� ��ه ا�� و 
�������� ���� �� ���� دا��� را ��� ��ز ��� ���. ��ا؟

����ه از �����

ا���داد ز��� ���� ��ه ���� 
«���و���� ��������» در د���ر ��ر

���� ز���   ����� �ــ�ز�ــ�ن  ا�����  ���� ز���  ���ون 
���ر  �� �� ر���� ��ز��ن ا�ــ�ر ارا�ــ�  ���: در ���� ���� 
دا���، ���� ��م ��ا�� ر����� �� ا���داد ز��� ���� ��ه 

در د���ر ��ر ����� ���رت ا���ن ��ز��ران ��ار ����� ا��.

ا��� ����� در ���ص آ���� و���� ��وژه ���و���� 
�ـــ�د: �ــ� ا�ـــ�س �ــ�ا�ــ� �ــ��ــ�د در �ــ�ز�ــ�ن  �������� �ــ�ــ�ن 
�ــ��ــ� ای  در   ۱۴۰۱ ارد�ــ�ــ�ــ�ــ�   ۳۱ ���� ز���،   �����
�� ا��  �� �������� ���� ���و���� ا���آ��د ا��م ��ه 
��ز��ن �� ا��ای ��وژه در ����� ����� ������دی ������ 
��ده ا��، ������ در ���� ��ی ����دی �� ���ی ا��م 
�ــ�ه ا�ــ�؛ «از ������ �����ت ا�ــ�ا�ــ� ��� از ا�ــ� ���ز 

ارز���� ز��� ����� ا����ب ����!».
وی ا��ود: �����ا�� ������ �����ت ا��ا�� ��� و ��� از ا����� 
�ــ�رد ا�ــ�ره ����� �� ��� (ا�ــ�) �ــ�ده ۳۸ ����ن ������ ��� 
��ز��ن  ا�����  ���� ز���  ���ون  ا�ــ�.  ���ر   �����
��ارش ��ی  ����� ���� ز��� ادا�� داد: �� و��د ا��، 
���ا�� دال �� ادا�ــ� ��� ��� ز��� ��� ا�ــ�اث ��وژه 

��ده �� ���اق ��و� �����ت ا��ا�� ا��./ �����

������� �����ن ���� ��� 
از ا���ای ��داد

���ر  ��رآ����� ��ز��ن �������  ر��� د������� ا����ل و 
�� ���ن ا�� �� ������ «��� و��ی ����» ������� ������ 
��ر ��� ���� �������»  «��� ��م ا�ــ�اد ����ر و ����ی 
��ه ا��، ���: در ��ل ���� ������ ��� و��ی ��� 
وزارت ر�ــ�ه ���� در�ــ�ه ����� �ــ�رد ���ل �ــ�ز�ــ�ن ������� 
ا��. ���� ا��وا�� �� ا��م ا�� ��� ����� داد: ���و�� 
����� ��رآ����� و ا����ل وزارت ���ون، ��ر و ر��ه ا������ 
��� و��ی   ������ ���ان   ��� �ــ�در   ������ دو  دارای 
ــ�.  �ــ�ــ�ــ� و �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ت ا�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ر ا�
در ������ ��� و��ی ���� ����� ��د����ن و ا��اد ��دی 
��ر �����،  �� ���ز��� ���وی  ��رآ�������  ����� و ������ 
����. ��ز��ن ������� ��� �� ���ان ���  �� ��ا��� ��� ��م 
�� ����ه  از ��ز��ن ��ی ����� وزار����� از ا�� ������ ����� 
وا�ــ�ی �ــ�ای �� وزارت ر�ــ�ه ا�� و �� ��ز�� راه ا�ـــ�ازی ��ه 
وی   .��� �� ا����ده  �ــ�د  ��د����ن  ا����ل  ���ص  در 
در ���� را��� ��� ا��م ا�� ��� �� ������ ��� و��ی 
���� ������� ������  ��� ��م ا��اد ����ر و ����ی ��ر ��� 
و  ����ر  ا�ـــ�اد  ��� ��م   ������  :��� �ــ�،   �������  ����
�� ��� از  ��ر ��� ���� ������� در��ه ����� ��د  ����ی 
د��ار ر���� ����ری �� �����ن �� ����� ��ز��ن ������� 
���ن ������ل ��ه ا��. ����� ا�� ������  ����� ا���د و ا
���� ��د ا�� �� ا��س ������ آن ��ا����� ا����ت ۳۵ ��ار 

��د دارای ������� ���� ��� را در���� ����. /ا����

�����  �� ��  

ــ� روز�ـــ� ��� از ���  �ــ� و�ـــ�دی �ــ� ا�
ز���� ��ف �� ز��� ا�� ���ز روی ����� 
�ــ�ارد.  ا���ق ���ی و�ــ�د  ��� ز���� 
روز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ران  ا������،  ���م  �ــ�ــ��ن 
���� و �����ن از ا�� واژه ������  و ��دم 
��ای ����� �����ی �� ��ای ��ن ���� 
ا��، ا����ده �� ���� و �� ��� �� ر�� 
���� ����� در �ــ�رد ا�� واژه ���� �� ��د، ���� و ������ 

����� از د�� �� رود. 
ا�ــ� ا���� ��� ز�ــ��ــ� در �ــ�زه ���� �ــ� �ــ�ری ������ و 
�ــ� �ــ�ــ�ــ�ری از ������ن �ــ��ــ� �ــ� ����ر  �ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ� 
��ده  ����� ز���� �� ����م ��� ز���� ���� و�ــ�ه ای  ار���ی 
����ری ����  ����ل  و  ������ی  و   �����  ��� ا�ــ�ح  �ــ�اغ  و 
�ــ� ا�ــ�ــ� در ����� ��� �ــ�در�ــ� ز�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�د ��ه   ر�ــ�ــ� ا�ــ� 
ا��. ����ری ���� ����� �����ری ��ن، ����، ����ن، د����،

ــ��، �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�-�ــ�و�ــ�، �ــ��ــ� �ــ� ��ــ�ی،  �ــ��ــ� �ــ�ن �ـ
����ت �� ��ا�� �� ����ا�� و... از ا�� ����  ا��. وا���� ا�� 
ا�� �� �� ��دی �� ���وی از ��از�� و آ��زه ��ی د��� در ز����، 
�� ��ا�� از ���ت �����، ��� ز���� ��د را ا�ــ�ح و ���� 
���� و روا�� ���� را ����� ��� ا�� ��� از ��ا���ی �� �� ��ا�� 
����� ������ �� ار���ی ���� ���� و ���ا�� روا�� ا��اد دا��� 

����، ا��ح ��� ز���� در ���� ����� و ��� �� ����اری ����� 
و ���دل ����� آ��زه ��ی �� ���� و �� ���� ا��. 

     سلامتی تن تابع تغذیه سالم

���ن ���� �� ��ای ����، ���� ا���ن را ����� �� ���، �� ��ا�� 
��وز  از  �� ��� ز���� و ������ی  ر���ر ��  و  �� ا���ل  ا������   ��
����ری ��ی ����ط �������ار ����. روا��ت ����ی آن ا�� �� ���� از 
ا��اع ��ا��ی ����� ��ه در ا��م �� ا��ق و ر���ر آد�� ����� ��ا��� 
و �� ���، �����ت �� را د��� �� و ���ش �� را �� ز���� وا�� ������ �� 
��ا�� ��د. ا���ال در ��ردن ���� ���� ��ش ا���� و ا��ا�� 
��ان، ��� ���� آرا�� ا���ب، ��� و ز���ن ��� ر�� و ����� 
�����، ا�ـ�ـ�ر ���� ��دا�� و ر�� �ـ� و ا�ـ�وه و ���� ��� و ��رت �� 
ک ���� ��  را ��� �� ��د. آ��� �� د�� �� در ا��ح ���ه ��رد و ��را
ا���� ��� ��� ��د و ا�� ��ر ����� ���� در���ص ا��اع رژ�� ��ی 
��ا�� دارد. رژ�� ��ی ���� ���� ��اری، ���ه ��اری، ���ه ��اری، 
دا�� ��اری و ... را ����� ��� ��� و ا�� را �� ا�� �� دا�� �� �����ر 
د����ه ��ارش ا���ن ����ن ���ر����ن، ������ن، ������ن و ���� 
����دات ���� و ��� ������ �� �� آ��ن ��ارد. در����� ��ا�ـ�س 

�ـ�ـ�ز ��ن ا�ـ�ـ�ن و �ـ��ـ��ـ� �ـ� �ـ�ـ�ـ�، �ـ�، ��� و... �ـ�ای ا���ن 
ا����ده �����ن از ��� ��وه ��ی �ـ�ا�ـ� را ����� و ��ز��ر دا���� ا�� 
���ف ���� از ��وه ��ی ��ا�� ����ن ���ه ��، ��ت، ���ی ��ت 
و �����ت را �� ���� و �����ت ����ب و ����ر ����� در او���� 
��ار داده ا��. ا��اع ���ه �� و ��ا���� �� از د����ه ��آن ��� ���� 
، ���� و ������ ��ده و در ������ �� ��ا��ی ��ل ����ی دارد،  ��ز��ر
، ��س، �������، ز�����، ��� و  ، ���ز ، ����، ا��ر ، ا���ر ز���ن، ا����
��� ����� ��ه �� ارزش ����� ای و در���� ��ق ا���ده و ��� آ��� 
در �ـ�دا�ـ� و �ـ�ـ�ط ا�ـ�ـ�ن �� در �� ���� و �� در �� ���� �� 

ا���ت ر���ه ا��. 

     سلامتی به سبک طب سنتی

�� در �� ���� در���� ����� ���� ا�ــ�، ا����ب   ������
�� ���ا�� ��� ����� �� را ا�ــ�ح و ��� ار���ی  ��ا���� ا�� 
����� ��� ز�ــ��ــ� �ــ�د. از د�ــ��ــ�ه �ــ� ���� �ــ�ا�ــ� �ــ� ��� 
د��� ��ا��ی ����، ������� و ����ل ����� ���ی �� ��د. 
��ای ���� �� زود��� �� ��ا�� ���� �� ��د �� �� ورود �� ��ن 
�ــ�ارش ��� و �ــ�رد ا����ده ا��ام �� ��ار  �� ����� در د����ه 

�� ���د و ��ای ا����ده در دوران ����� ����ری ��د��� و ��ای 
ا��ادی �� ������ ���ی ز��د دار��، ����� و ��� ���� ���م در 
 ، � ����، ���� ���، ��ن ���م، ا��ر ��ن ��� ��د. زرده ��� ��
���، ����، ا��ا�� از ��پ ��ی آ���، ���� و... از ا�� ����  ا��. 
�� ��ن ��ای ��� و  ��ای ������� ���� ��ای د����� ا�� 
 ،������  ���� ��ب �� ز��� ا���ده و ��اد زا�� آن ز��د ا��. 
���� ��� ��د و دودی، ��ا��ی ��� ��د��،  � ����و،  �� ���
�����س و... از ا�� ����  ا��.   ،����� ،�� �� ا�ــ�اع ������، ��
��ا��ی ����ل ��� ��رد�� ���� ا�� �� ��ای ا��اد �� ��اج ����ل 
 ��� ���� ���� �ــ�ه،  و ������ ����� �����  ا�ــ�. ����، 

��ان و ا��� ���� ������ن از ا�� ����  ا��. 
���� ����� ���� ��� و���� دارد �� د�� �� در���ص آن  ��
�� ا���� ���ز �� �����ن و ����ان  را���ر��ی ��اوا�� ارا�ــ� داده 
���� ای روان و �� ���ا��  ز�ــ�دی ا�� �� ���ا��� ا�� را���ر�� را �� 
و �� ���ه ای ����ا�� �� ز��ن آور�� �� �� در��� ����� و ا��ا ��د. 
����� از آ�ــ�زه �ــ�ی د���، �� ����  ــ�وزه �� �����  �������� ا�
ا��ا�� ����� �� ا�� آ��زه �� ��� ���� �� ��ر ر��� �� ��رد ��ءا����ده 
و ����� �����ن ����� �� �� ���� ��ار ����� و �� ���، ��� 
د����ش   ������ و  ��را��  �� ���ش ��ی  د���   �� ا�ــ�اد  ز���� 
�����ات �������� �ــ�ه ا�ــ� و ���ز ��� ��ان �� �ــ�رت د���

�� و ��ز ����ری ��ی ���� از ��� ��در�� ز���� را ���� ��د. 

یادداشت

ز���� �� ��� ����� د���

     انتقادات به آموزش زبان انگلیسی 

���� ��� ���� ا�� وا��� ا��؛ ����ری از �� �� و��د آن �� د�� �� 
��، ��� ��ل در �ــ�ارس درس ز�ــ�ن ا������ دا���� ا�� در 
��� ��� ���� ����� �� ا�� ز��ن ��ر�� ��ار�� �� ا�� �����، �� 
ا���ل در ��ر�� را �� ر���� و �� �������� ��دن ����ا��ی 
�� آ�ــ�زش ز�ــ�ن ا������ ��د  آ��ز�� را.  ا���� �� �� ���ن ا�ــ� 
�� �� ا��ازه ���ار ����� ��  ��رد ��� ��اوان در ����� ا�� ��ا
������ �� ا�� درس ا����ص داده ��ه ا�� ������� �زم در 
��� دا�� آ��زان ��� ��� ��د، ا��ود: «���ز ا�� ��ز و ��ر ���� 
�� ��� آ�ــ�زش را از  ا������ه �ــ�د. ��� از ������د�� ا�� ا�� 
���ه ����� �� ���� ��ی ز���� ���ده در ����� �� ��ای آ��زش  ��ا
ــ�ن ����� ��زی �ــ�ه ا�ــ� و �ــ� �����ن آ�ــ�زش د�ــ�ه و ��ا��  ز�
����� داد. ��ا از ��ز��ن ��و�� و ������ ر��ی و ���و�� آ��ز�� 
وزار����� و د������� ��رای ���� آ��زش و ��ورش ��ا��� ��ه 

در ا�� را��� ا������ه ��د و روش آ��زش ����وت را �� ��ارس 
������د ����.»

     یک اجبار و یک انتخاب 

ــ�دری دل �ــ�ن  ــ�ر و �ـ ــ� دا�ــ� آ�ــ�ز �ــ� � � ا�ــ� ������ ا
���ا�� ��ز����ن �� ��� از ا�� ��� ز�ــ�ن ���� 
ــ�ن ا������ ���� ���� و �ــ� ���ان  از ز� �ــ� ��� 
����؟  ��ر  �� وا�ــ� در�ــ� آن را �����ز�� ���� �� 
�� ����د ا���� ���ا��، د�����  ا�� ��ا�� ا�� 
�ــ�رای ���� آ�ــ�زش و �ــ�ورش در ����� ���ی �� 

ــ�رای ���� آ�ــ�زش  ����� ا�ــ�غ �����ت ���� �

��� �ــ� آ�ـــ�زش ز�ــ�ن �ــ�ی �ــ�ر�ــ� در ���ن �����ت  و �ـــ�ورش �ــ� ��
���: «��� ���ل  ���ر  آ�ــ�ز�ــ�  ز�ــ�ن �ــ�ی ا���� ��ه �� ���م 
��� دارد. در وا�� ا����ب  ����د�� �� آ��زش ز��ن ��ر�� ا������ ��
�� ز��ن ��ر�� ا���ری ا�� ��� ز��ن آن ا������ ا��. ���ان ز��ن 
��ر�� ��� �� ��ا�� ����� ���. ����� ز��ن ا������، ��ا���، آ����� 

و ا�������� ��د و ا�ن ز��ن ���� و ���� ا���� ��ه ا��.»

     راهکارهای آموش زبان های کم متقاضی 

�� ���� ��� در ���� ��ر�� ���� ز��ن ��ی ��ر�� و��د دارد
���د ����ای در�ــ�، ���د ���وی ا����� آ�ــ�زش د�ــ�ه و ����� 
ــ�رای ����  ــ�. د�ــ�ــ��ــ� �ـ ــ�� ــ�زان و وا� �ـــ�دن �ــ�ــ��ــ�ی دا�ـــ� آ�ـ

آ��زش و ��ورش در ���� �� ا�� ��ال �� آ�� در ��ل ���� ���اد 
دا�� آ��زان ������ آ����� ا�� ز��ن �� و ��� ��ر��ن �� �� 
���� ��ای ����� �� ��س و��د دارد، �������ن ��د: «���� 
ا�ــ� ز�ــ�ن �ــ� و �� �������ن �� ا�ـــ�ازه ز�ــ�د ا�ــ�.» وی در ���� 
ــ� دا�ــ� آ�ــ�ز �ــ��ــ� �ــ��ــ� ��� از ز�ــ�ن �ــ��ــ� ��  � �ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� ا
����ده ارا�� ��� ��د را ا����ب ���، ��ا�� �� �� ��د، ا������ 
����� داد:«او� ���م آ��زش و ��ورش دو��� �� ��ا�� در ��ارس 
�ــ�د �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده از �ــ�ــ�ی �ــ��ــ�، آ�ـــ�زش �ــ�ــ�ری و ����� 
��س �� را  و ���ه ��ی ���� ���� آ�ــ�زش ���زی و ���� ا�ــ� 
�ــ� ����� �ــ� ��د���ی ا��  ــ�ای ���ل دا�ــ� آ�ــ�زا�ــ�  � .��� دا�ــ� 
���� و ��ر��� �� ��رت  ز��ن �� دار�ــ� از ا�� ����� ا����ده 
دوره ای �ــ� دا�ـــ� آ�ـــ�زان ����� �ــ�ــ�ری �ــ� دا�ــ�ــ� �����.»
��� �� ا�� �� ارا�� آ��زش ز��ن ��ی ��ر�� در ��ارس  ا���� �� ��
«ا���ری» ����، ����� ��د:« ا�� آ��زش �� �� در ��ر�� و �� 

در آ��ز���ه �� �� ��ا�� ارا�� ��د.»
د����� �ــ�رای ���� آ�ــ�زش و �ــ�ورش در ���� �� ��ا�� 
���� �� را���ن ��دن �� ���دن آ�ــ�زش ز��ن ��ی ��ر�� 
�� ��� از ا������ ���� �����ت ���: «�� در ا�� 
����� وارد ���� ا�ــ�ا�ــ� ����� و �ــ� آ�ـــ�زش و 
ارز����� ������ ����� و از ا�� رو ا�� �� آ��زش 
�� ز�ــ�ن  �ــ�ص ��� ���� �� ���ان درس ز��ن 
��ر�� ��ر�� ���� �����ت ز��ن را���ن ���� 
؛ �� ��ا�� �� ��ا��� ا��ا�� وزارت آ�ــ�زش و  ��� ��

��ورش را���ن �� ��� را���ن ����.»
��� �� ا�� �� ��رای ���� آ��زش و ��ورش  وی �� ��

������� ا��ا�� ��ارد و ������ ا��ا�� ا�� ����� �� آ��زش و 
��ورش ا��، ا�� را �� ��� �� در ��رت آ��زش ز��ن ���� ���� 
ــ�ن ���� �����ت  ز� ا�ــ�  ارز�ــ�ــ��ــ�  ���� ���� �����ت، 
��ا�� ��د و ������ ���ه دا�� آ��ز ��ای ����ب ��ن در ���ل 

�� ��ر�� ا��م �� ��د.

     آموزش ادبیات زبان های قومی و محلی 
در مدارس مجاز است

��� �� ا�� �� ز��ن ��ر�� ز��ن  ا���� در ��� د��� ����ن ��د �� ��
ر��� آ��زش در ���ر ا��، در ��� ��ل ����� داد: در ���ر ا�� ا�� 
����ن ا���� ���ن �� ��� �� آ��زش اد���ت ز��ن ��ی ���� و ���� 
در ��ر�� ���ز ا��. ������ در�� ��� �� ��� در��ره ز��ن ��ر�� 
�� رو��� �� ���� �� ��� درس ا������ ا��. ����� ز��ن ��دری 
ا��ی ������ ا��. ز��ن ��دری ������ رو�� ا�� و ����� �� آن 
����� و ا��ان �� ا�� ���اث ��د �� ����، ��ا �� ا���ی ���� ��� 
�� دا�� آ��زی �� ز��ن ��ر�� در ��ر��  ��� و ���ت او ��ه ا��. ا
آ��زش �����، در ���� ��ی ا������ ��� ����ر ����ر �� ��د.

ــ�ورش، �ــ� �ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ� ز�ــ�ن  ــ د�ــ�ــ��ــ� �ــــ�رای �ــ��ــ� آ�ــــ�زش و �ـ
ر�ــ�ــ� �ــ�ــ�ر �ــ�ر�ــ� ا�ــ� و �ــ�ر�ــ� ز�ــ�ن �ــ�ی �ــ��ــ� و ���� 
ــ�ه �ــ�ر�ــ� ا���ن ���� ا�ــ�،  �ــ�ر ������ و� و ����� ای �ــ� �ــ�ز و 
ا�ـــ�ود: ز�ـــ�ن �ــ�ر�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ��ــ� �ـــ�ای ��� و ار�ــ�ــ�ط �� 
���� �� ���ن ���ز ا�ــ�. ز�ــ�ن ا�ــ�وز ��ا�� از ��� ار����� ا�� 

و �� ����� ���ل ��ه ا��. 

������� از آ��زش ز��ن ��ی ��ر�� ��� از ز��ن ا������ در ��ارس ���ر 

���ن  ��ر�� ��� ا������ ����

  ���ن ��� ��� ا������ ����
��� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�رزدا�ــ� از  ر�ــ�ــ� ���� ا�ــ�ــ�ب در ��
ز��ن ا������ ����د��: «ا�� ا��ار �� ��و�� ز��ن 
�ــ�ر ������ ا�ــ�. ز��ن  ���ر �� ��  ا������ در 
�ــ�ر�ــ� را ���� ��� �ــ�د ا�ــ� ز�ــ�ن �ــ�ر�ــ� �ــ� ��� 
�ــ� �ــ�ــ� ا������  ا������ �ــ�ــ�ــ�. ز�ـــ�ن �ــ�ــ� 
����، ��ا ز��ن ��ی د��� را در �ــ�ارس �� ���ان 
درس ز�ــ�ن ���� ��� ���� �� ا�ــ�اری ا�ــ�؟ ��� 
ز��ن ا��������، ا��وز ����� �� �� ز��ن ا�������� 
�ــ� �ــ� ز�ــ�ن   ������ ����� ���� از  �ــ�ف �� ز��� 
ز�ــ�ن  ز�ــ�ن ��ا��� و  ا������ �ــ�ف �� ز��� �ــ�ا 
�ــ�ــ�ر�ــ�ی  آ�ــ�ــ��ــ� ����� داده �ــ�ــ� �ــ�د؟ ز�ـــ�ن 
 �� ا����  ا�ــ�.   ������ ز�ــ�ن  �ــ�   ����  �������
ز��ن ��� ا��. �� ��� از ��پ ������� �� ��ه ا��؛ 
آ��ه ا�� ���ان را ��ز ��ده ا�� و ��وه �� ا�� �� ا�� 
ز��ن را ��ده ا�� ز��ن ��ر�� ا����ری ��ارس ��ن، 
�ــ�ام دار�ـــ� �ــ� آور�ــ�ــ� در ����� �����. ا���� 
��� ���� �� ��دا ��و�� ز��ن ا������ را در ��ارس 
����. �ــ�، �ــ�ف �ــ� ا�ــ� ����. �ــ�ف ��   �����
��ر دار�ــ� �� ����، ��ا���  �� ��ا��� ��  ا�� ا�� 
��ف �� ��ا�� ����� ���� در ا�� ���ر ��ورش 
ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ��ــ�.» �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ� ���ن  �ــ�ــ��ــ� و �
دارد،   �ــ�ورت  ��ر��  ز�ــ�ن  ��د���ی  او�  �� د�� 
از ��ی د��� �� �ــ�وم ���� در آ�ــ�زش ز�ــ�ن ��ر�� 
در ��ارس ��ا���� و در ����� ا�� �� ����� ز��ن 
��� �� ز��ن ا������ ���ود ��د و ���� �� ���� 
ز��ن �� ����ن ا��������، ��ا���ی، آ����� و ز��ن 

���ر��ی ������� ���� ����� ���ا ���.

مکث

ی در د���ر ��ر ��ار ���� و از آن �� ��� ��ار �� �� �� ��� از ز��ن ا������  ر�� ا����ر از ز��ن ا������ ������ ا�� �� ��� ��ل ��� �� ���� ���م ���� ر���
ی در ا�ــ�ــ�ــ�ب ز�ـــ�ن �ــ�ر�ــ� �ـــ�رد �ــ��ــ� ��د  وده �ــ�د �ــ� دا�ـــ� آ�ـــ�زان ���ا��� �ـــ�رت ����� ــ�ارس ا�ــــ� ــ�زش ز�ــ�ن �ــ�ی �ــ�ر�ــ� در �ـ ی ��� �ــ� آ�ـ ز�ــ�ن �ــ�ی د�ــ�ــ�
�رش در��ره ز��ن ��ی ��ر�� دو و�� دارد؛ ا�ل ا�� ��  �رش �� ���� ����� ��رای ���� آ��زش و �� دا��� �����. ��� آن ��ر �� د����� ��رای ���� آ��زش و ��
ا������ ا��، ���� �� ز��ن ���� ا����ب ��د و�� ا�� �� �� ز���� ����، ا������ ا��. ������ ���ان ز��ن ��ی ���� ا����ب �� ��ا�� ����� ���، ��� ا������، 
�رش  �رت ا���د ���ع در آ�ــ�زش ز��ن ��ی ��ر�� در ���م آ�ــ�زش و �� و�� و ا�������� ��د �� ا���ن ���� و ���� �� ا���� ��ه ا��. �ــ� ��ا���، ا��������، �
�رش آ�ـــ�زش، ��� ز�ــ�ن ��ر�� د��� را  ــ� ــ�زش و � ــ� �ــ�ل ۹۵ از �ــ�ی ر��� ���� ا���ب ��� �ــ�رد ����� �ــ�ار ����. �� ا�ــ� ا�ــ�س �ــ�� آ� د�ــ��ــ� ای ا�ــ� �� اوا�

در د���ر ��ر ��د ��ار داده ا��.  وه ����� د��� ��

ی ز��ا ����

چگونگی آموزش ��ان های کم متقاضی 
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�� ��د

��� ���� از ����  ���ر ����ی، ر��� ��ز��ن ��ا و دارو ����� ��د: وا
��� ��ی �������ک و رو��و��وس  HPV و آ����آ��ا در ���ر ����� ��ه و وا
��� در ���ر  در ��ف ����� و ورود �� �ــ�زار ا��. �� �����م ����� وا
���ن ۱۸۰��ر���� ����� داروی ����� و ۶۵��ر����  ا���د و ����� ��ه و ا

����� ����ه ��ده او��� و ����ه ����� دارو در ا��ان و��د دارد./ ا���� 

��وه  �����

����ه �������


