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صفحه ۴

اعجازمحرم
تپش دلایل کاهش جرایم و افزایش بخشش

 در ماه محرم را بررسی می کند

�ـ�را �ـ����، روا��ـ��س در ا�� ���ص �� ����: ��ـ��ت 
، در ز���ـ� ��ـ��ک ��ـ��ر ا��ـ�ق  و ا����ـ�ت ��ـ� زن و �ـ���
�� ا��ـ�. �����ـ� ��ـ�م زو� �ـ� در �ـ�ل ز���ـ� ��ـ��ک �ـ�د، �ـ� 

ا�� ��ـ��� رو�� رو �� �ـ���. �ـ���� و ��ـ��� و��د ��ـ�� در 
ز���ـ�، �ـ� زو� �ـ� ��ـ� �� ��ـ� �ـ� �ـ� د�ـ� و�ـ�� ��ی از �ـ� �ـ� آن 
��ـ�� ��آ��ـ�. آ��ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ��ت، ز���ـ� ��ـ��ک و را���ر�ـ�ی 

�ـ� آن آ�ـ�� ���ـ��. 
ز���ـ� ��ـ��ک �ـ�از  و  ��ـ�� ��ی �ـ�ص �ـ�د را دارد 
�ـ� ����ـ� ���ـ� از ا�ـ�  ا�ـ� زو� �ـ�ی ���ـ� �� دا��ـ� 
��از  و  ���� �� ���ر ���� و روا�� ����� ��د را ��داب 
��ـ� دار�ـ�. زو� �ـ�ی ���ـ� در ��ا��ـ� �ـ� ��ـ��ت، 
�ـ� ��� ز��ـ�. آ��ـ� �ـ� ��ـ��ت رو�ـ� رو �� �ـ��� و �ـ�د 

�� ����ـ� ����ـ� ��ـ��� ����ـ�ه ز���ـ� �ـ�د را �� و ��ـ� 
، ���ر در �����ر��،  ����. ������  ���ب �� و ����ت ��دآ��ز
، ا�����داری از ���� ��ی ���� ز���� ����  ��ا��� �� ���ور
�ـ�  زو� �ـ�ی ���ـ� �ـ� روش �ـ�ده  ا���ـ�ن و ��ـ�، راه ���ـ� ا�ـ� 
�� ��ا�� زو� �� را در رو��رو�� �� ����ت ز���� ����ک، را������ 
�ـ�ر  ��ـ�. از �ـ�ف د��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� را��� �ـ� �ـ� �ـ�ور ���ـ� ا�ـ� 
�ـ�د، �ـ� زو� �ـ� ���ـ� را��ـ�  �ـ�د و �����ـ�ن را 

در او���ـ� �ـ�ار د��ـ�. 
�ـ� در  ��ر���ـ� را  ���ـ� و  زو� ��را��ـ� �ـ�د را �ـ�زه 
روز�ـ�ی اول آ�ـ���� �����ـ� ا��ـ�م �� داد�ـ� ��ـ�ار 
���ـ� و �ـ�ر �����ـ� را ��ا��ـ�  ���ـ�. از �ـ� ��ردا�ـ� 
�ـ� ��ـ��ت و ا����ـ�ت، ز���ـ� آ��ـ� را ���ـ�د ���ـ�.

رابطه  خود را تازه کنید 

��� ��ر���س

���ـ�� در ����ـ� ���ـ� داد��ه  ا�ـ� زو� ���ـ� 
���ـ�اده ��ـ�ان �ـ�ار �����ـ�. زن �ـ�ان در�ـ�ره ��ـ� 
در��ا�ـ� �ـ�ق �ـ�د ��ـ�: ��ـ� �ـ�ل ��ـ� �ـ� 
���داد ازدواج ��دم. در ا�� ��ت ا���ف و ���� 
��ر�ـ� ��ا�ـ��� و �� �ـ� ��ـ��ت ���ـ�، ��را��ـ� 
د���ی در ز���� ��ن ���د. ��دو ��ر �� ��د�� و ��� 
ز���� ����� �� ��. ��� ��ل ��� ��� �����ن �� 

د��ـ� آ�ـ� و ز���� �ـ�ن از ��ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�. 
و�ـ� ��ـ��ت ���ـ� ����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�د. �ـ� �ـ� �ـ� 
��ـ�داد  �ـ�د  �� �ـ�دم.  ��ر  �ـ�د،  ��ن ����ـ� 
؛ �ـ� ا�� �ـ� ��ـ� �ـ�ه ��ـ� �ـ� �ـ�ار  �ـ� ���� �ـ�ر
��ـ� و �ـ�ض �ـ� �ـ�دروی ���ـ� �����ـ�. ���ـ� 
از ا�ـ� ا��ـ�ق ���ـ��ل �ـ�دم. �ـ�دروی ���ـ� �ـ� 
���ـ� ����ـ� �ـ�د و ���ـ� ���ـ� آن را �ـ� ����ـ���ه 
�ـ� آن را �ـ�ض  �� ��د�ـ�. از ���ـ� �ـ�ل ��ا�ـ��� 

���ـ�. ����ـ�ه �ـ� �ـ�ار �����ـ� �ـ�ل �ـ�ر 
�����ـ� و از ��ـ� ��ـ� �ـ�ل  ��د�ـ�؛ وام 

��ض ��د�� �� ا�� ��درو را ������. 
�ـ� �ـ� �ـ� و ��ـ�داد دا�ـ��� از 
�ـ� در ا���ـ�ن  ��ر ���� ��ـ���  �ـ� 
��ـ�ن �ـ� �ـ�درو ��ـ�ی ���ـ��  ��

�ـ�د،  ا��ـ�اض  ��ـ�داد  ����ـ�.  �ـ� 
را��ـ�ه آن �ـ�درو ��ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�د 

و �� ���� دور ��. ���داد �� �� د����� 
ر�� و �� �ـ��� او را ����� ��د �� ا�� �� �� �� 

ر�ـ���� ا�� ���داد د�ـ� ��دار ���د، �ـ�و� ��د �� 
ا���ـ�ن. �� ��ـ�  آن �ـ� و�ـ�  ��ا�ـ��  �ـ�رس 
�� ��ا�ـ� �ـ�ل آن �ـ�د را ���ـ�د. را��ـ�ه آن �ـ�درو 
��ـ�  �ـ� �ـ���ت ��ر��ـ� �ـ�� �� �ـ�د ��د����ـ� 
ا���ـ�ن  در  و  �� �ـ�د  را  ��ر  ���ـ�  �ـ�  ��ـ�داد  و 

 .���� �� ���
در ا�ـ� ��ـ�ن �ـ� ���ـ� ��ـ� �� ��ـ��م و ا���ـ�س 
�ـ� ��ـ�ر از  ��ـ�. او �� دا��ـ�  �ـ� �ـ�  �� �ـ�دم 
�ـ� از آن  ��ر �� ���ـ� و در ����ـ� �ـ� ا����ـ�  ا�ـ� 
��د�ـ�.  �� ���ـ��م، ر� داد. �ـ� �� �ـ�ت ��ـ�دف 
ا���ـ� ��د�ـ�ن ز�ـ�د آ�ـ�� �����ـ�، ��ـ� د�ـ� 
��ـ�داد ���ـ� ا�ـ� ��دروی �ـ�ن �� �ـ�ت آ�ـ�� 
�ـ� د��ـ� �ـ�ان ����ـ� آن را ��ا�ـ���.  د�ـ�، �ـ�ری 
���ـ� ��ـ��� ���ـ� �ـ� �ـ� از ��ـ�داد ��ا��ـ� �ـ�م 

و ����ـ� �ـ� ��ا�ـ� ���ـ�م.
در ادا�� ���� ا�� زن ��� �� ���� ���: آ��ی ���� 
آن �� ��� ��� �� ��رت ا����� ر� داد. �� ��� 
و ��� ��ی ��ا��� و�� آن را���ه �� ��ت ا����� را 
�� �� ر���. او �� �� و ����م ����� ��د. ���� ��ی 
�� ��ا�� و ��� دا�� ��ا ����� ���. �� �� 
������ را از د�� دادم. و�� در ا�� ���ن، ����م 
�� ��ی ا�� �� ��ا درک ���، �� از آن ���دف ��ا 
����� ��د و ��ورم را ����. ��� �� 
�� �� و ���اه ���. ��ور ��� ��دم 
�ـ� ا�ـ� ��ف �ـ� را �ـ� �ـ� ���ـ�. 
���ـ� از او ��ا��ـ� �ـ�م. �ـ� ���ـ� 
�ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�ای ����ـ� از او 
�ـ�ا �ـ�م. و��ـ� �ـ��ر ����� ��ا�� 
را ��� ����، د��� ����� ����� ز���� 

��ـ��ک ��ن را �� ����ن ���ـ���. 
در ����ن ��� ���� ��� ��د ا�� زو� را 
از ��ا�ـ� ���ـ�ف ��ـ� و�ـ� و��� ا��ار 
آ��ـ� را د�ـ�، �ـ�دو را �ـ� �ـ� ���� ��ـ�وره 
���ـ�اده ���ـ��د �ـ� �ـ��� ���� �ـ�ن 

�� �ـ�د. 

شناخت و تشخیص 
وجود مشکل در 
زندگی، به �وج ها 
کمک می کند تا با 
دید وسیع ت�ی از 

پس حل آن مشکل 
برآیند. آنها باید با 
مشکلات، زندگی 

مشترک و راهکارهای 
حل آن آشنا باشند

و یک  مهرداد  ���� ��ا����     کورس شبانه 

زندگی   ���                                                 وحشتناک،  تصادف 
مشترک او با همسرش را به نقطه پایان رساند. این 
کار مهرداد باعث شد که آنها با وجود یک پسر 
پنج ساله، برای درخواست جدایی راهی دادگاه 
خانواده تهران شوند و تصمیم بگیرند برای همیشه 

به زندگی مشترک خود پایان دهند. 

درخواست طلاق 
پس از کورس شبانه


