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از  که بنشینیم،  و مادربزرگ‌ها  پدربزرگ‌ها  پــای صحبت 
اعجاز امام‌حسین)ع( و روضه‌هایش روایت‌ها دارند. آنها 
که شاید خیلی  به چشم خودشان دیده‌اند آدم‌هایی را 
کشتی  هم سر به راه و خوب و همه چیز تمام نبودند اما 
نجات حسین)ع(  برای آنها هم جا داشت و وقتی توانستند 
کشتی هــدایــت شــونــد، زنــدگــی‌شــان از این   ســـوار بــر ایــن 

رو به آن رو شد. 
که شاید تا قبل از آن‌که در هیأت‌های حسینی  آدم‌هایی 
کنند و به ایــن دربــار و درگــاه راه یابند،‌ آدم‌هــای  غلامی 
متفاوتی بودند؛ ‌سرشان درد می‌کرد برای دردسر اما وقتی 
وارد دستگاه حضرت اباعبدا... شدند و نمک سفره نذری 
را که چشیدند، ‌نمک‌گیر مهر حسین)ع(  شدند و به تعالی 

رسیدند. 
چیزی شبیه داستان حر و بستن آب به روی امام و یارانش 
و پشیمانی و توبه کردن و از همه مهم‌تر پذیرفته شدنش 

در بارگاه حسینی. 
به همین دلیل است که در روضه امام حسین)ع(  به روی 
همه باز است و هیچ کسی را نمی‌توان از این در راند و به 

او اجازه ورود نداد. 
ــاه آمــــده‌ و رفــتــه‌انــد و  ــ ــا در ایـــن درگـ ــ ــســیــاری از آدم‌هـ ب
ــدام بـــه انـــــدازه بــضــاعــت مــعــنــوی و مــعــرفــت‌شــان  ــ هـــر ک
ــرکــت و بخشش  ــوان پــرفــیــض حــســیــنــی رحــمــت، ب از خــ
ــه حــســیــن )ع( را  ــق بـ ــش ــدال افـــتـــخـــار ع ــ  بـــرداشـــتـــه و مـ

بر سینه آویخته‌اند.  
خــاصــه ایــن‌کــه مکتب حــســیــن)ع( انــســان‌ســاز اســـت و 
زنــده‌بــودن قیام عــاشــورا تا همیشه تاریخ دلیلی بر این 
انسان‌ساز و پویا بودن است .این‌که می‌گویند کل یوم عاشورا 

و کل عرض کربلا حکایت همین پویایی است. 
حکایت این است که برای حسینی بودن و حسینی ماندن 
و سوار شدن بر کشتی نجات حسین)ع(  در هر زمان و هر 
سرزمین و جایگاهی که ظلم و تعدی شکل گرفت، باید به 
اندازه توانت بایستی و به تاسی از حسین)ع(  در برابر ظلم 
و جور ایستادگی کنی و در جبهه حق و حقیقت بایستی و 
از ظلم و جور برائت بجویی. و درست همین نکته است 
که موجب شده هــزار و سیصد و انــدی سال پس از  قیام 
عاشورا همچنان این چراغ هر روز پر نورتر و پر فروغ‌تر از 
دیروز می‌درخشد و عامل هدایت بسیاری از خستگان و 

در راه ماندگان است.

و گویادداشت گفت‌ اینفوگزارش

روضه‌های خانگی اغلب اوقات مراسم‌هایی ساده و به‌دور از تکلف 
است. لازم نیست کار زیادی انجام دهیم‌. یک قوری چای و یک 
قندان قند هم برای برپایی یک روضه خانگی کافی است. اینجا 
کنار هم و بزرگداشت امام حسین و  هدف اصلی جمع‌شدن در 
روایت حماسه حسینی است‌. تازه خیلی وقت‌ها بساط پذیرایی 
روضه‌های خانگی از نذورات تامین می‌شود . انگار خدا خودش 

همه‌چیز روضه‌های خانگی را جور می‌کند.

عضویت در گروه و شرکت در کارهای جمعی و گروهی به‌طور کلی 
می‌تواند در دستیابی به آرامش و سلامت روان نقش داشته باشد. 
حالا درنظر بگیرید این کار گروهی با یک هدف متعالی و در راستای 
فطرت انسانی باشد؛ قطع به یقین چنین رویکردی می‌تواند در 

دستیابی به آرامش روح و روان ما نقش مفیدی ایفا کند. که به شکل شفاهی در  بی‌شک منبر یکی از مهم‌ترین رسانه‌هایی است 
انتقال فرهنگ و مفاهیم دینی در طول تاریخ اسلام ایفای نقش داشته و 
همچنان هم به‌عنوان یکی از قوی‌ترین ساختارهای رسانه‌ای ارزش خود را 
حفظ کرده است. سنت روضه‌های خانگی در کشورمان قدمتی دیرینه دارد 
و سال‌های سال است این روضه برپاشده‌ و از این طریق مفاهیم و ارزش‌های 
دینی و عاشورایی به شکل سینه به سینه به نسل‌های بعدی منتقل شده 

و امروز به ما رسیده است.

جوانان اغلب اوقات پای ثابت برپایی روضه‌ها و هیأت‌ها هستند و در ایام 
محرم و ماه صفر شاهد آن هستیم همان جوانانی که شاید در حالت عادی 
و در خانه‌هایشان دست به سیاه و سفید نزنند، ‌در هیأت چای می‌ریزند،‌ 
گذاری  مسئولیت‌های کوچک در  جارو کرده و کفش جفت می‌کنند. وا
هیئات مذهبی به جوانان و نوجوانان نقشی موثر در جامعه‌پذیری و 
مسئولیت پذیری آنها دارد و حس استقلال و بزرگ شدن به آنها می‌دهد. 
به همین دلیل جوانان و نوجوانان پای ثابت هیأت‌های مذهبی هستند. 

سادگی و دوری از تکلف

رسیدن به آرامش و سلامت روان

انتقال سینه به سینه مفاهیم عاشورایی

جامعه‌پذیری و مسئولیت‌پذیری در جوانان

درنگ

ثــار و فوایــد فرهنگــی و اجتماعــی روضه‌هــای خانگــی قدمــت و آ

بفرمایید روضه
روضه‌های خانگی بخش جدانشدنی تاریخ بزرگداشت حماسه عاشورا و حادثه کربلاست. این روضه‌ها در تمام طول تاریخ شیعی همیشه برای اقامه عزای 

حسینی برپا می‌شده است. چه دورانی مثل دوران رضاخان که اقامه عزای حسینی را قدغن می‌کردند و روضه و تعزیه ممنوع بود و چه در دورانی که این 
مراسم‌  و روضه‌ها در شکلی گسترده‌تر و باشکوه‌تر برگزار می‌شد. اما در همیشه تاریخ شیعی مردم این سرزمین روضه‌های خانگی با یک قوری چای 

و چند استکان کمر باریک و سیاه‌پوشی که می‌توانست چادر مشکی زن خانه باشد برپا می‌شد. یک صندلی و یک روضه‌خوان که صحنه‌هایی 
از حماسه عاشورا و کربلا را برای مستمعان روایت می‌کرد و مستمعانی که همان اهالی خانه و چند همسایه و فامیل بودند و با این 
روضه‌خوانی ساده و پر از صفا و همدلی اشک می‌ریختند و عزای حسینی را اقامه می‌کردند. روضه‌های خانگی هنوز هم حال‌وهوای 

خودش را دارد و یک دنیا عشق و شور را با خود به همراه دارد. امام باقر)ع( نسبت به کسانی که در روز عاشورا نمی‌توانند به 
زیارت آن حضرت بروند، این‌گونه دستور عزاداری دادند و فرمودند: بر حسین)ع( ندبه، عزاداری و گریه کند و به اهل 

خانه خود دستور دهد که بر او بگریند و در خانه‌اش با اظهار گریه و ناله بر حسین)ع(، مراسم عزاداری بر 
پا کند و یکدیگر را با گریه، تعزیت و تسلیت‌گویی در سوگ حسین)ع( در خانه‌های‌شان ملاقات 
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